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Biz kurildik daba da kiriliriz

Ama katil de bilmiyor oldiirdiigiinii
Hirsiz da bilmiyor caldigini

Biz yeni bir hayatin acemileriyiz

Biitiin bildiklerimiz yeniden bicimleniyor
2! Siirimiz, askimiz yeniden,
Son kitii giinleri yagiyoruz belki

Ik giizel giinleri de yasariz belki

Kekre bir sey var bu havada

. Gegmigle gelecek arasinda
] Actyla seving arasinda
Ofkeyle bagss arasinda

Sevgili meslektaglarim,

Zor zamanlardan geciyoruz. Cemal Siireya, Yarimada siirine daha sonra “Ama kardesin kardese vurdugu han-
cer/lki ciger arasinda baglants kurar” diye devam ederek “Biz kirildik daha da kiriliriz/ Kimse dokunamaz bizim
sucsuzglugumuza” diye son verir. Sanirim hepimiz “havadaki kekre seyin” farkindayiz. Gegen dénem genel bagka-
nimiz Prof. Dr. Simavi Vahip son olagan genel kuruldaki agilis konusmasina “Arnk yenilenme zamani. Keske
tilke bu kosullarda olmasayd: ve enerjimizi daha cok meslegimizle ilgili konulara verseydik.” diyerek baglamist1.
Nisan ayinda yapilan o konugmanin ardindan iilkemiz bu kez, o kogullara da “rahmet okutan” menfur bir darbe
girisimine ve bunu izleyen olaganiistii hal kosullarina maruz kald:.

Darbe girisimi sirasinda bir meslektagimiz 6liimciil bir bi¢imde silahla yaralands, sonrasinda bazi mes-
lektaglarimiz ¢aligtiklari kurumlardan uzaklastrildilar; bunlarin da bir kismi tutukland: ya da gozaltna alindi.
Psikiyatri meslek orgiitiimiiziin yéneticileri olarak higbir psikiyatri uzmani hekimin eli kanlt darbecilerle bir-
likte oldugunu kabul etmiyoruz; hemen hepsinin, tupk: darbe girisimi gecesi genelkurmay baskanligt 6niinde
darbeci katillerin kursunuyla yaralanarak hayati tehlike atlatan Prof. Dr Ali Bozkurt gibi, goniilden darbe
ve askeri yonetim karsit1 olduklarina inanryoruz. Bu olaganiistii kosullarda serinkanli bicimde olaylari takip
etmenin, zor durumdaki meslektaglarimizin yaninda olmanin ve en iyi bildigimiz seyi yaparak, yani meslegimi-
ze odaklanarak, bu travmanin etkilerinden korunmaya ugrasmanin en etkili yontem oldugunu diistiniiyoruz.
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’nin kiiresel insani degerleri g6z 6niinde bulundurarak hig bir ayrim yapmadan tiim
meslekeaglarini kucaklayan yapisint korumak, bunun gelismesine katkida bulunmak temel hedefimizdir.

Bu yil segilerek goreve baglayan merkez yonetim kurulumuz se¢im bildirgesinden baglayarak ii¢ temel
hedefe, yani meslegimize, meslektaslarimiza ve halkimiza yonelik politikalar gelistirmeye odaklanmus, yukarda
soz ettigim kosullara ragmen de bu hedefe yonelik ¢aligmalara baglamis ve siirdiirmektedir. Bu vizyonla yola
ctkip, bir master plan cercevesinde gorev donemimizin sonuna kadar ilerleme saglamak misyonuyla hareket
etmekteyiz.

Meslegimiz i¢in en 6nemli unsur daha énce tizerinde ¢alisilarak kapsamli bir taslak haline getirilmis olan
ruh saglig yasasini meclis giindemine getirmektir. Bu konuda gerekli adimlar atilmis olup mecliste milletvekil-
leri ile ilk toplant1 Aralik ayinda yapilacakur.

Meslegimiz ile ilgili ikinci konu diger ruh sagligr calisanlar ile iliskilerin diizenlenmesidir. Bu amagla
Tirk Psikologlar Dernegi ve Psikolojik Danssmanlar ve Rehberler Dernegi ile diyalog ve iliskileri giiclendirmekte-
yiz. Meslektaglarimiz icin yapabileceklerimiz dernegimizin etkili ve gliclii bir meslek odasi kimligine kavusma-
styla miimkiin olacakur. Giiglii bir dernek olabilmek ancak aidiyetin artirilmasiyla miimkiin olabilir; bu amagla
dernek olarak etkimizi artiracagimiz bir dizi girisim baglatmig bulunuyoruz. Kamu kurumlariyla yakun iligkiler,
uluslararast derneklerle daha yakin bir isbirligi, sube ve ¢alisma birimlerinin etkinliginin arttugs bir yapr, tiyele-
rimizin etkin bicimde dernek yonetimine déhil olacaklari bir ag, web sitemizin yenilenmesi bu hedefe yonelik
girisimlerimizden bazilaridir. Halkimiz i¢in yapageldigimiz bilgilendirme ve egitim ¢alismalarini 8zellikle sanal
medya alaninda yaptigimiz atulimlarla aruriyoruz. Ozel giinlerde intihar ya da siddete yonelik yapilan yayin
ve actklamalarin yanisira, gok daha kapsamli projeler icin ¢aligmalarimiz siirmektedir. Bunlar arasinda, dam-
galamayi 6nlemeye yonelik kamuoyu ¢alismalari yaninda gocuk yastaki evlilikleri de kapsayan aile ici siddeti
onlemeye yonelik kapsamli aragurma planlari da bulunmakeadir. Bir 6nceki ddnemde merkez ve sube yone-
timlerinde gorev yapan meslektaglarima ¢aligmalari ve bize birakuklar: olanaklar i¢in tesekkiirii borg biliyorum.

Biiltenimizin bu sayisinda “Zamanin Ruhu” dosyasinda travmalar tilkesi haline gelen iilkemizle ilgili
yazilari, meslegimizle ilgili ¢esitli bilim ve sanat ¢aligmalarini, dernegimizden haberleri bulacaksiniz. Bir sonraki
sayimizda ise iki ay once kaybettigimiz dernegimizin ti¢lincii genel bagskani Prof.Dr. Savas Kiiltiir hocamizla
ilgili genis bir doya sunacagiz. Ona ¢ok sey bor¢luyuz...

Evet, zor zamanlardan gegiyoruz degerli meslektaglarim ama yapacagimiz ¢ok fazla da is var. Sizlerin des-
tek ve kaulimu ile etkinligimizi stirekli artirmak, Tiirkiye Psikiyatri Dernegi'ni gercek bir meslek odast haline
getirmek en onemli hedefimizdir. Bu yolda bizi yalniz birakmayacagini bildigim siz meslektaglarima merkez
yonetim kurulumuz adina sitkranlarimi sunuyorum

Sevgiyle, saglikla,

Prof. Dr. E. Timugin Oral
TPD Genel Bagkani
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Toplumsal Travmalar Artarken Psikososyal
Dayanisma ve Psikososyal Dayanisma Agi

Zerrin Oglagu', Sahika Yuksel?

"Uzm. Dr,, Fatih Sultan Mehmet Egitim ve Arastirma Hastanesi, Psikiyatri Klinigi, istanbul

?Prof. Dr,, Istanbul Universitesi Tip Fakiltesi Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali emekli égretim Gyesi, Istanbul

20 Temmuz 2015°de Surugta gergeklesen canli bomba saldiri-
s, lilkenin gerek ruh gerek beden sagliginda ve tedavi/destek
ihtiyacinda ciddi degisimlerin baglangi¢c noktasi oldu. Bu yazi-
nin kaleme alindig; tarihten 6nceki 14 ay boyunca, neredeyse
ayda bir kez, farkli bir sehirde gerceklesen saldirilarda su ana
kadar yiizlerce insan hayatini kaybetti, binlerce kisi yaraland:
yahut sakat kaldi. Ozellikle Surug ve 10 Ekim Ankara Gar
saldirilari gibi, hedef alinan ve etkilenenlerin mubhalif politik
gruplara mensup kisilerden olustugu durumlar; ruhsal saglik
hizmetlerinin yine goniilli sivil toplum kuruluglar: tarafindan
sunulmasini gerektirmistir. Bu amagla bir araya gelen ve ruh
sagligr alaninda calisan 6rgiidler tarafindan kurulan Psikososyal
Dayanigsma Ag halen alanda calismalarini siirdiirmekeedir.

Psikososyal Dayanisma Agi'na (PSDA) neden
ihtiyac duyuldu?

20 Temmuz 2015te Kobane’ye gitmek tizere Suru¢’ta bulu-
san 300’e yakin gencin aralarina karigan bir canli bombanin
kendini patlamasi sonucu 34 kisi hayauni kaybetmis, yak-
lagtk 100 kisi de farkli derecelerde yaralanmisti. Saldiriya
maruz kalan kitle muhalif politik gruplardan olugmakta ve
tilkenin farkli yerlerinden gelmekteydi. Bu durum ilk saglik
miidahaleleri ve acil ihtiyag tespitlerinin ardindan, kisilerin
tilkenin dort bir yanina dagilmasi anlamina gelmekteydi.
Keza yasamini yitirenlerin cenazelerinin ve yas evlerinin de...

Bu olay 6zelinde, aslinda tek bir yerde gerceklesen/lokal bir
saldirt tiim {lkeyi etkilemekeeydi. Saldirtya tanik olan kisi-
ler tilkenin dért bir kosesinden gelmisti ve bu durum 6zel
bir modelin; psikososyal dayanisma ag1 benzeri bir modelin
orgiitlenmesini gerektirmekteydi. Hemen sonrasinda, 10
Ekim 2015'de yapilacak olan Baris ve Demokrasi mitinginde,
Ankara tren garinda gergeklesen canli bomba saldirisi da bu
ozellikleri ile Surug patlamasina benzer nitelikteydi.

PSDAnin ilk kurulus gagrist Istanbul 6zelinde Tiirkiye Insan
Haklar1 Vakfi tarafindan yapildi. Bu ¢agri tizerine hizla bir

araya gelen Tiirkiye Psikiyatri Dernegi, Istanbul Tabip Odast,
Turk Psikologlar Dernegi, Travma Calismalari Dernegi (TCD),
Toplumsal Dayanisma igin Psikologlar Dernegi (TODAP),
Cift ve Aile Terapileri Dernegi (CATED) ve Sosyal Hizmet
Uzmanlari Dernegi (SHU-Der)’nin gdriis birligi ile dayanisma

ag1 kamuoyuna deklare edildi. Bu orgiitlerin neredeyse tamami
1999 depremi, Van depremi, Soma gibi afetlerde de bir arada
caligmustr. Bir bagka deyisle bu 6rgiitler, gecmis zor giinlerde
birbirlerini tanimus ve dayanisma gostermisti.

[stanbul'da baslayan ilk galisma sonrasi, ozellikle 10 Ekim
Ankara Gar patlamasi ile diger sehirlerde de Psikososyal
Dayanisma Ag1 kurulmasi ihtiyact artmis, bu nedenle basta
Ankara, Izmir, Kocaeli, Diyarbakir ve Mersin olmak iizere
bircok sehirde benzer 6rgiitlenme modeli ile hizmet sunul-
maya basglanmigur. Farkli illerde, bélgede bulunan yapilara
gore kaulimer ruh saglig: orgiicleri farkliliklar gostermistir.

Psikososyal Dayanisma Agi nasil calisir?

Surug patlamasi ardindan kurulan ve 10 Ekim Ankara Gar
patlamast ile genisleyerek calismaya devam eden dayanisma
agy, su orglitlenme modeli ile hizmet sunmaktadir:

TURKIYE PsiKiYATRI DERNEGI BULTENI | CILT 19, SaI 2, 2016 | 1



} DOSYA | Zamanin Ruhu

Psikososyal destek caligmalarinin  yiiriitiilmesi sirasinda;
bireysel gortismeler, ev ve hastane ziyaretleri ve grup calis-
malart olmak iizere {i¢ ayrt ¢alisma grubu olusturulmustur.
Bireysel goriisme grubunda, klinik faaliyet yiiriiten gruplarin
her birinden 1 veya 2 kisinin ilk bagvurulari degerlendirme-
si, bagvurucunun ihtiyacina gére ilgili klinisyen ile temasinin
kurulmas: saglanmugtir. Es zamanli olarak Turkiye Psikiyatri
Dernegi’nin Bilimsel Calisma Birimi'nde goniilli havu-
zu olusturmak tizere isimler toplanmis ve dayanigma agina
iletmigtir. Ev ve hastane ziyaretleri grubu patlama sonrast
[stanbul’a sevk edilen yaralilarin tedavi siireglerini takip et-
mis, tedavi sonrast taburcu edilen kisileri ve ailelerini ziyaret
etmis, yakinlarini kaybeden kisilerin ailelerine taziye ziyaret-
lerinde bulunmustur. Saldiridan etkilenenlere sunmak {izere
travmanin etkilerini ve olasi sonuglarini anlatan brosiir ¢alis-
mast yapimis, bu amagla olusturulan ii¢ brosiir potansiyel
bagvuruculara ulagtirilmigtir.

Psikososyal Dayanisma Agi su ana kadar neler
yapti?

Surug¢ patlamasinda olaya yakindan tanik olan ve etkilenen
toplam 41 kisi ile bireysel gortisme gerceklestirilmis ve 11 ev
ziyareti yapilmustir.

Uzun siireli hastane yatiglari olan bagvuruculara yatmakta ol-
duklar1 hastanelerin psikiyatri kliniklerinden psikososyal des-
tek faaliyetleri baglamus, bu bagvurucular ile ilgili stipervizyon
calismalart Prof. Dr. Sahika Yiiksel tarafindan Eyliil 2015-
Nisan 2016 tarihleri arasinda yiiriitiilmiigtiir. Stipervizyon
grubuna, bes farkli kurumdan iki uzman ve alt uzmanhk
ogrencisi katlmus, 12 vaka izlenmistir.

PSDA Istanbul simdiye kadar Surug kapsaminda 41, Ankara
Gar saldirist kapsaminda 220, Ankara Kizilay saldirisi kapsa-
minda iki, Istiklal caddesi saldirisi kapsaminda iki, Atatiirk
Havalimani saldirisi kapsaminda 34 olmak iizere toplam
299 bireysel bagvuru almis; bu bagvurulara farkli kurumla-
rin yiriitiiciligiinde randevu verilmistir. Ek olarak, Tiirk
Psikologlar Dernegi kendi acil yardim hatundan 48 bagvuru-
yu PSDA kapsaminda bireysel goriismelere yonlendirmistir.
Tiim bunlar birlikte ele alindiginda toplam 347 bagvuruyla
bireysel goriisme yapilmuigtir. Ankara patlamasindan etkile-
nen Istanbul'daki 16 kisiye ev ziyaretleri gergeklestirilmistir.

Temmuz 2015te acil gereksinim iizerine bir araya gelinmis
olmakla birlikte, saldirilarin boyutlari ve sayilarinin artmast
daha kapsamli bir érgiitlenme modelinin olusmasini zorunlu
kilmugtir. Bu nedenle Aralik 2015 itibariyle Ttirkiye genelinde
psikososyal destek hizmeti sunan diger illerdeki yapilar ile bir
araya gelmenin ve ortak bir koordinasyon olusturmanin ge-
rektigi konusulmaya baglanmis; bu amagla 14 Subat 2016°da
ilk calistay organize edilmistir.

PSDA Istanbul’a ulasan; televizyon programlarina ve konfe-
ranslara katilma, yazili basinda bilgilendirmeler yapma gibi
teklifler ag icinde degerlendirilerek ve tiyelerin uygunluk du-
rumu gozetilerek déniisiimlii olarak karsilanmaya caligilmigtir.
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Bu agiklamalarda bir yandan ihtiyag sahibi olan kisilerin danis-
manlik almast tegvik edilmis, diger yandan saldirilarin toplum-

sal ve bireysel boyutlariyla ilgili bilgilendirme yapilmugtur.

Turk Tabipleri Birliginin 10 Ekim Ankara Patlamasi gozlem
raporunda ruhsal etkilenmeletle ilgili boliim Prof. Dr. $ahika
Yiiksel ve Dr. Zerrin Oglagu tarafindan yazilmigtir.

[stanbul PSDA grubuna ulasan egitim ve bilgilendirme top-
lantsi taleplerine de yanit verilmis; Dr. Zerrin Oglagu, Uzm.
Psikolog Didem Dogan ve Sosyal Hizmet Uzmani Mansur
Seyitoglu tarafindan, 16-17 Temmuz 2016 tarihinde Tiirkiye
Insan Haklari Vakfi Cizre Referans merkezi ziyaret edilmis ve
alanda calisan psikologlar, sosyal hizmet uzmanlari ve egitim-
cilere temel travma egitimi verilmistir.

Psikososyal Dayanisma Agi’'na nasil ulasabilir,
calismalara nasil katki sunabilirsiniz?

Biz bu yazida PSDA’y1 tanitmaya calisk. Bu ¢ok disiplin-
li calisma, biz ruh sagligi uzmani hekimler acisindan da ¢ok
ogretici oldu. Bir yildan fazla bir siire iginde yaptugimiz calig-
malarda masa basinda durup ihtiyaci olanlarin bagvurusunu
beklemek yerine kendimizi tanitip “bize bagvurabilirsiniz”
cagrisi yapuk. Diger disiplinlerin yapabildiklerini memnu-
niyetle gozledik ve 6grendik. Bu ardarda gelen insanlik disi
olaylari yasarken, birlikte olmak/calismak bize enerji verdi.

TPD meslek ortam: i¢inde travmalar konusunda deneyimli
arkadaglarimiz/meslektaglarimiz hep vardi. Ama meslege yeni
baglayanlarin da bu zor giinlerde dayanigma kervanina katl-
digini gérmek tiim bu travmalart dinlerken bize iyi geldi.

Bir yildan fazladir ¢alismalarimiza devam etmekeeyiz, ¢iin-
kii maalesef bombali saldirilar hiz kesmeden devam ediyor.
Olaganistii Hal kosullarinin ve caugmalarin da stirdiigi goz
oniine alindiginda yakin zamanda bu dayanisma agina ihti-
ya¢ azalmayacakmus gibi goriiniiyor. Herkesin az ya da ¢ok
yapabilecegi bir seyler olduguna inaniyor, bizimle ¢alismak
isteyen herkesi asagidaki iletisim kaynaklari araciligiyla bize
ulagmaya cagiriyoruz.

E-posta: surucpsikososyaldayanisma@gmail.com | Facebook:https://
www.facebook.com/pdaistanbul | Twitter: @pdaistanbul



Bir Suriye Masali

Ersin Uygun
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Uzm. Dr, Bakirkéy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi, istanbul

uriye’nin Halep kentinde dogmustu. Sirin bir evleri ve
S kendisinden biiytik iki kardesi daha vardi. Beraber bii-

yiidiiler kardes kardes “Fairouz” un ninnileri ile. Uslu
bir ¢ocuk olup uyuyacak, dinini ve ailesini sevecek bunun
karsiliginda ise karni hep doyacak, aglik yiizii gormeyecek,
biiyiiytince kuvvetli olacak, kokusu ise hep yasemine benze-
yecekti. Oyle diyordu kendisine ninni ne de olsa. Adi “Rima”

onun.

Ugurtma ugurtmaku en sevdigi sey, en biiyiik hayali ise ugaga
binmekti. Cok beklemesi gerekmedi ne yazik ki ugakla tanig-
mast. Mahalle semalarinda ucak ilk gériindiigiinde gercege
doniismiis bir riiya gibiydi onun i¢in, iste hayali ile yanip
tutustugu o ugag goriiyordu artuk ve git gide yaklagtyordu
ona. Ip ile ugurmaya galistig1 ugurtmaya veya oyuncak uga-
gina benzemiyordu hi¢ bu ugak, bir defa ipe ihtiyact yoktu

ugmast icin, kanatlari ise evleri kadards, ¢ikardigs ses ise sagur
ediyordu kulaklar:.

Uzun siirmedi bunun bir oyun olmadigini anlamasi. Gelen
ucaklarin kanatlart biyiikliigiinde evleri yikugini ve mahal-
leyi kan goliine cevirebildigini ogrenmesi de... Eksiliyordu
oyun arkadaglar1 birer birer, kimi elveda deyip koyii terk edi-
yor, kimi ise elveda bile diyemeden giriyordu kara topragin
bagrina.

Yikilan binanin enkazinda kalsa “Umran” olacak ad.
Enkazdan kanlar icinde ¢ikarildiginda aglamiyor, ne oldugu-
nu anlamayan bir sekilde etrafina donuk bir sekilde bakiyor
(hangimiz anlayabiliyoruz ki) yardim istemek bile aklina gel-
miyor olacakt. Etrafinda feryatlar, figanlar, agitlar olacakt
ama kendisi yasadig icin sansli!
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Eli silah tutacak ve tetik ¢ekecek kadar bityiimiis olsayd: cati-
san gruplardan birine etrafindakilerin istegi, zorlamalar veya
para i¢in katilacak ve bu yasinda 3-5 ay 6nce komsum, karde-
sim, arkadagim dedigi birilerini, belki yasit1 olan bir ¢ocugu
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oldiirmek zorunda kalacakt. Hele ki bu grup DAES ise hi¢
oyle emrettigini diisiinmedigi bir tanri icin “bogazlar” kese-
cekti. Geceleri de ¢atigmalara katilsin ve ding olsun diye ken-
disine uyarict haplar verilecek ve Al Jazeera'ya haber olacakui.
Biraz daha biiyiise belki bir intihar bombacist olacakti daha
once gormedigi topraklarda hi¢ tanimadigi analarin, insanla-
rin yiireklerine ates diigiirecekti.

Belki kusatma altindaki bir sehirde yasiyor olacaku elekeri-
gin suyun olmadigi. Hastalaninca ne hastane ne doktor ne
de ilag bulabilecekti. Her giin bombalardan yikilan okulunun
ontinden gececek ve geemis giizel giinlerini hatrlayacaku

belki de. Sehre yemek girmedigi i¢in yemek bulamayacak ve
aclik ¢ekecekdd siirekli belki aglikla son bulacaku hayat veya
bir bombardiman esnasinda veya basit bir hastalik nedeniyle
kapatacakt gozlerini bu hayata ila¢ alamadigs icin. Nerede

olursa olsun hep 6limiin golgesinde soluk aliyor olacaktl

muhakkak.

¥
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Kagsayd: ailesi ile Halep'ten (gidecek cok fazla bir tercihi
de yok hani) Kilis'e, Urfa'ya, Antep’e, Hatay'a; ad: “jamal”
olacaku. Miilteci kampt bekleyecekti once kendisini belki.
Hayatta kalmak i¢in “her seyin” saglandigi kamplar yani.
Hayatta kaldig: fakat ruhsal gelisiminin eksik kaldigi bir
kamp hayat bekleyecekti kendisini veya kendisi ile birlikte
tilkeden kagan milyonlarca kisinin ii¢ ¢eyreginden fazlasi gibi
ya bu kamplarda yer bulamayacak ya da bu kamp hayauna
mahkim olmak istemeyecek ve kamp disina, schir mer-
kezine tasinacak ve Antakya kiiciik sanayi sitesinde ¢irak “
Muhammed “, Antep’te firinda ¢alisan “ Yusuf “, Kiliste inga-
at iggisi “ Ibrahim “ olacakt1 ad1, giinliik 10-15 liraya biitiin
getir gotiir iglerini yapacaku veya tekstil atolyesinde makine
basinda dikis diken, diktigini iiciileyip paketleyen “khalil”
olacakt. Orada yasayan hi¢ kimsenin yapmadig1, yapmak is-
temedigi isler verilecekti kendisine ve aciyan gozlerle bakan
insanlarin bakigini hissedecekti gozlerini her kaldirdiginda
ve bakuginda etrafa. Hangi isi yaparsa yapsin aksama evde
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ekmek ve yemek almak, kira 6demek, gecinmek icin “yovmi-
yesini” bekleyen annesi, kardesleri olacakt1.

Komgsularini tanimayacak, kimse evlerine gelip gitmiyor ola-
cak ve hem yokluk hem yoksulluk ile bogusuyor olacakti.
Saglik sorunlari yasasa derdini dilinden anlamadig bir dok-
tora anlatincaya kadar cani ¢ikacak ve caresizlik denizinde
bogulacakti. Tanimadig: bir kiltiir ve gevreye basta giivene-
meyecek bu yiizden kiz kardeslerini asla sokaga ¢ikarmayacak
evin dis diinya ile olan biitiin islerini annesi yapacakti, aksam
evde toplandiklarinda hep beraber yasadiklart savas ve bom-
bardimanlarin goriintiileri, giiriileiileri zihinlerine tstisecek,
goclik alunda kalan komsgusu, arkadaglarini haurlayip bir
gdzyast bile dokemeyecek, uyuyamayan kardesi veya annesi
“neden uyuyamadin” dediginde uyku tutmadi diyecek (aruk
evde siirekli savas anilari konusuldugu ve insanlar tzildagi
icin baba evde savas mevzunun bahis edilmesini yasaklamisti
ve kimse savasla ilgili bir sey konusamiyordu nasil olsa) sa-
nayide yaninda calisuig1 insanlarin “sitkret en azindan hayat-
tasin, karnin doyuyor, uyuyacak bir yatagin var nankorlik
etme” diyen abilerinin sozlerini ve ertesi giin kendini bekle-
yen mesaiyi diisiinerek uykuya dalmaya calisacakt dalabilirse
tabii. Artik okuma ve biiyitk adam olma hayalleri ¢ok geriler-
de kalmugt1 kaldi ki istese de aklina gelmiyordu bile, onlardan
¢ok daha acil meseleler vardi simdi.

Suriye'den kagarken ti¢-bes kurus paralari ve Avrupa hayali
olsaydi anne-babasinda onu bekleyen “insan tiiccarlart” ola-
caku geldigi yerde. Marmaris'ten veya Bodrumdan kiiciiciik
bir bota kapasitesinin {i¢-dort kau insan ile bindirilecekti
kendisini bekleyen firtinalardan, dalgalardan, sahil giivenlik
botlarindan habersiz bir sekilde. Bot ya alabora olacak agir yii-
kiinden veya birileri tarafindan batrilacakti, sahile vuracakt
cansiz bedeni yiiziikoyun, ayakkabilarindan biri olmayacakti
ayaginda, kiyr da insanlar bulacak jandarma gelecek ve ertesi
giin mangetlerden tantyacaku herkes onu. Adi “Aydan Bebek”
olacaku aruk...

Velev ki sag salim vard: karsi kiytya oranin polisi bekle-
yecekti kendisini. Belki bir battaniye verilecekti isinmast
ve kurumasi igin ve bir 6liim yoluna baslayacakt: kiiciiciik
adimlarla. A¢ kalacak, toprak tstiinde uyuyacak ve geceleri
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[stanbul'a tiirlit umutlarla gelmis bir ailenin mendil satan kizt

olsa, ad1 “julnar”. Metrobiis metrobiis geziyor bir pegete sat-
mak icin ailesinin tizerine yiikledigi agir yiikle. Etraftakiler
bakiyor sadece kendisine oyun oynayan bir ¢ocuga bakar gibi

tir tir titreyecekti. Yol uzadik¢a uzayacak ve kilometrelerce duyarsiz, umarsiz, kaniksamig bir sekilde. Bazist hor gpriiyor,
ylirtiyeceki, sinirlardan gegerken onlart bekleyen Stkeli ka- bazisi azarliyor ara da iten bile var. Belki ne onun ne ailesinin
labaliklar gorecek, yiizlerine “defolun gidin” diyen insanlarin = |alacak bir yeri yok ve kis geliyor. Icinde bir sarki bilmedigi,
ne dediklerini anlamayacak fakat istenmedigini hissedecek ve jcinde sorular, baska bir dilde ama diinyada ki biitiin miilteci
bu kalabaliklar annesine babasina (sansl: ise yaninda siddete cocuklart iceren; “Nereye kadar sadaka? Nereye kadar bu dilen-
maruz kalacak bir anne baba olacak), yol arkadaslarina vurur- cilik? Ben kimim, neyim? Nereye bu yolculuk???”
ken polisler olup biteni izleyecek o ise sadece korkacak, sesini
¢ikaramayacak ve yine aglayamayacak. Kis gelince siginacak kapali bir yer arayacak muhtemelen,
sansli ise bir battaniyeye sarilabilecek degilse yeni bir Kibritci
Yasit1 olan 99 arkadagindan daha sansli ise biitiin bu badire- Ky, masali yasanacak yeryiiziinde ve cocugun icinden yine
leri atlatip bir Avrupa iilkesi tarafindan kabul edilecek, 6nce bilmedigi dilde ki bilmedigi sarki haykiracak etrafinda gor-
kayit altina alinip bir uyum programina baglayacak, yeni bir dugii duyarsiz, umarsiz, kaniksamis gozlere “Ben kibritci kiz
dil ve kiiltiir 8grenecek ve “uyumlu” olacaktr. Belki okula gi-  s4p4h4 kadar iigiiyorum, son kibritimi de yaksp sizlere veda
decek ve kendisini diger masum ¢ocuklarin arasinda bile -te- ediyorum...”

ki- hissedecekti, hep o iilkenin “Suriyeli’si olacak bu kadar
sansli olmasina ragmen “asagilik hissi” ile bitytiyecek, mutlu
olmaya, sadece hayatta kalmaya calisacaku.

- B

- i

o

fd insan neden savasir? Ya banis! Sadece savaslardan geriye kalan zamandan mi ibarettir? Ulkemizin
icinde ve disinda silah seslerinin susmadigi, Halep'ten Paris’e, Kabil'den Madrid’e, Silvan'dan Bagdat'a
hemen her giin bombalarin patladigi, caddelerde tanklarin dolastigi bugiinlerde, savasin yikimiyla
insanlar nasil bag edebilir? Savagin kotiiliikleri, gd yollari insanlari nasil etkiler? Nasil olur da silahlar
susar ve barig insa edilebilir? Savagin ve bangin ruh halleri iizerine diisiinmek isteyen tim okuyu-
culara ydnelik hazirlanan Baris Kitabr bu sorulara yanitlar bulmayi amacliyor. Freud ve Einstein'in
mektuplarindan, hi¢ savasmayan Bonobo'lara; milliyetciligin ruh halinden, vicdanin kdkenlerine;
goc yollarindaki kadinlarin ruhsal hastaliklarindan, LGBT’lerin savastan nasil etkilendigine; futbol
sahasinda savasanlardan, kolektif bellegin giivenilemezligine; savas filmlerinden, diinyadaki bari
stireclerinin yol haritalarina kadar bir cok konuda diisiinme olanag vaat ediyor.

Tertive Fesvsmpint [ammen Tovmio

P Psikiyatristlerden psikologlara, siyaset bilimcilerden sairlere kadar pek cok farkh disiplinden uzma-
e nin savagin ve barisin ruh hallerine dair goriisleri iceren bu kitabin barisi arzulayan insanlarin basucu
kaynaklarindan biri olacagina inaniyoruz.
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“Beni Soran Oldu Mu?” Gomidas Vartabed ve
Kaybolmayan Sarkilarin Oykiisii

Z. Ozlem Tuncay

Uzm. Dr,, serbest hekim, psikanalist, istanbul

sil adi Sogomon Sogomonyan olan Gomidas
Vartabed yaklasik yiiz y1l 6nce yagamis bir din adamu,
etnomiizikolog, ozan, derlemeci, miizisyen ve egitim-

cidir. Ermeni folklorik miiziginin ve kilise miiziginin ¢ok sesli
miizik ile uyumunu saglamistir.

Ayakkabi tamircisi ve kilisede solist olan bir baba ve hali
dokuyan, giizel sesli bir annenin ¢ocugu olarak, Kiitahyada
1869 yilinda diinyaya gelir. Annesinin onu diinyaya getir-
diginde 16 yasinda oldugu biliniyor. Alu aylik bebekken an-
nesi aniden 6liir. Oliim nedeni bilinmemektedir. Bakimini
babaannesi tstlenir. Gomidas, otobiyografik yazilarinda, ba-
baannesinin kendisine 6zenle baktgini belirterek onu “ikinci
annemdi” diye tanimlar. Bir anne yerine yerine gegeni bul-
mus gibidir fakat bir cocukluk arkadasi onun zayif, yetersiz
beslenen, kisin okula soguktan morarmig halde gelen, min-
der yerine ¢iplak tahta tizerinde bacaklarini altina alip oturan
ve genellikle ag olan bir ¢ocuk oldugunu, kendi kahvaltsin:
onunla paylasugini anlaar (1).

Gomidas, soz 6ncesi, annesel bakima mutlak gereksinim duy-
dugu bir dénemde annesiz kalmistr. Babasi ise girdigi yas-
tan ¢ikamaz, alkol bagimliligs gelisir. Babanin, kiiciik bebege
yeterince bakim veremedigini tahmin edebiliriz. Bu dénem,
onemli bir ego gelisimi evresidir. Ego biitiinlesmesi, bu geli-
sime bagli olarak kazanilir. Winnicott'a gore annesel ego, be-
bek egonun olusumunu saglar ve boylece onu giiclii ve sabit
kilar. Bu dénemde yasanabilecek uzun siireli bir ayrilik veya
oliim, herhangi bir ayrilik ya da kastrasyon kaygisindan ¢ok
daha biiyiik bir kaygiya, annihilasyon (yokolma) kaygisina
neden olur (2). Baglanma kuramini gelistiren John Bowlby
ise kaybolan annenin israrla aglayarak cagrildigini ama hala
gelmediginde aglamanin sonlandigini séyler; arayis, bekleme
bitmistir, geride kalan kederdir (3).

[lkokuldan sonraki egitiminin devami igin annesinin
akrabalarinin yagadig1 Bursa'ya gonderilir. Fakat dort ay sonra
bir trajedi daha yagar, babasi oliir. Bunun tizerine Kiitahyayya

geri doner. Amcasi tarafindan evlat edinilir fakat evsiz gibi

davranmaya baglamustir. Tiimiiyle terkedilmis, kaybolmus
gibidir. Sokaklarda dolagmakta, eve gitmemektedir. Giderek
giizel sesi ile taninmaya baslar ve “Kiiciik avare sarkici” ismi
takilir.

1881 yilinda, yasamindaki déniisiimii baglatacak 6nem-
li bir olay meydana gelir. Bursa baspiskoposundan, Dogu
Ermenistandaki Echmiadzin manastirina yerlestirmek {izere,
giizel sesi olan yetim bir ¢ocuk gotiirmesi istenmistir. Yirmi
cocuk arasindan segilerek gotiirtliir. 12 yagindadir. Heniiz
Ermenice bilmemektedir. Ozel yetenegi ile kisa siirede dili
ogrenir. Manastirda bir yuva ve baba bulmustur. Dini lider
IV. Kevork onun icin baba gibidir. Ergenlik yillari, cerceve-
si belli, koruyucu bir ortam icinde geger. 1890°da kesis olur,
ti¢ yil sonra egitimini tamamlayarak “vartabed” rahip olur ve
ona 7. ylizyilda yasamis seckin bir sairin, Gomidas'in ad1 ve-
rilir ve okulda miizik gretmenligine atanir. Ogretmenligin
yanisira bir koro ve halk sazlari orkestrast kurar ve halk sar-
kilarini igler. 23-24 yaglarindadir. Ermeni kilise miizigi ala-
ninda aragurmalar yapar. Ve miizik kolejinde ¢aligmak tizere
Tiflis'e gider. Daha sonra da Wagner’in kurmus oldugu bir
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konservatuarda egitim gormek lzere Berlin'e gider. Kisisel
ve mesleki gelisimi i¢in uygun bir ¢evre bulmustur. Yapug:
caligmalar Avrupada cesitli konferans davetleri almasina ne-
den olmaktadir. Bu akademik yillarinda, Avrupa miizigi ile
iletisim kurma firsatlar1 elde eder ve bu durum, Ermeni mii-
zigi icin doniistiiriicti bir yola girmesine neden olur. 1899°da
Echmiadzin’e doner ve orada miizik egitiminde radikal bir
degisiklige gider. Camille Sen Sans ve Claude de Bussy gibi
donemin iyi bilinen miizisyenleri onun yaratict ¢aligmalarina
hayran olmaktadir. Biiyiik anitsal miizikal bicimler {izerine
distinmeye baglar. Aklinda epik opera “Anush’u yaratmak
vardir fakat 1904’de basladigi bu calismayi hig bir zaman ta-
mamlayamayacakur (1).

Gomidas, halk miizigi temalarina odaklanmistur. Hem ken-
disi hem ekibi, koylere giderek hasatlari, diigiinleri, giindelik
yasamu icinden izleyerek sarkilar derler. Kendini Ermeni ulu-
sunun i¢inde bir aileye ait hissetmekeedir. Ne yazik ki yapugt
bes bin kadar derlemeden yalnizca bin iki yiiz tanesi geriye

kalir.

Berlinde aldigi klasik miizik egitimi ile birlikte artuk hem
Ermeni kilise miizigi hem de halk sarkilar1 icin ¢ok sesli mii-
zik uyumunu saglayan eserler yaratmaktadir. Bu durum, kili-
se ile arasinda uzlasmaz bir ¢atigmanin ortaya ¢tkmasina yol
acar. Kiliseye gore miizik tek sesli olmalidir ¢iinkii monofoni

8 | TURKIYE PsiKivATRI DERNEGI BULTENI | CILT 19, SAYI 2, 2016

tanrinin “bir’ligini simgelemektedir. Tifliste yasadigr dénem-
de, kilise korosunda solist oldugu tahmin edilen Margaret
Babayan ile tanismis ve arkadagliklari ilerlemistir. Onunla daha
sonra, Pariste Fransiz ve Ermeni opera sarkicilarindan olugan
bir koro kurarlar. Gomidas ile Echmiadzin manastir yonetimi
arasindaki anlasmazlik ilerler. Gomidas'a karsi dedikodular ve
olumsuz tutumlar ortaya ¢ikar. Bir eziyet ve iskence halinden
yakinir. O dénemde sarsici bir kayip daha yasar; ona yillardir
destek veren manevi babasi Krimyan Hayrig 6liir. Manastirda
yaninda hissettigi tek kisiyi kaybetmistir. Margaret Babayan'a
soyle yazar: “Ne zibnim, ne beynim kaldi. Huzursuzum ve ne
yapacagimz bilmiyorum. Kara bulutlarla cevrili oldugumu diisiin,
15tk istiyorum, parlak bir k. Gokyiiziine yiikselmek, yukarilara
ctkmak ve yakici giinesle yasamak istiyorum fakat yolu bulamayo-
rum ve bu bogucu havada nefes alamiyorum.” Yeni ruhani lide-
re mektup yazarak kendisini serbest birakmasini ve sakin bir
yerde yasayip miizik eserleri yaratmasina izin verilmesini talep
eder. Bu talebe yanit verilmez. Arkadaglarinin davetini kabul
etmeye karar verir ve 1910'da Echmiadzin’i terkederek kendi-
sini anlayacak, koruyacak, yarauciligini cesaretlendirecek bir
gevre bulmak {imidi ile Istanbul’a gelir. Istanbul'da bir ulusal
konservatuar kurma niyetindedir fakat fikirleri ciddiye alinmaz
ve bu proje baslamaz. Istanbul'da 300 kisiden olusan “Kusan”
korosunu kurar. Bu koro popiiler olur, yurt diginda pek ¢ok
konser verir (1).



Birinci diinya savast baglar. 1915'de bir gece seckin Ermeni
yazarlar, yayincilar, doktorlar ve din adamlari ile birlikte go-
zaltina alinir ve Cankurr'ya siirgiin edilir. Notalari ve topladi-
g1 binlerce eseri evinde birakarak siirgiin kafilesi icinde yola
cikar. Siirgiin kafilesi icindekilerden biri olan gazeteci Aram
Andonyan, ii¢ giin siirecek bu yolculugu anlatan kitabinda
Gomidas'in ruhsal biitiinliigiiniin giderek pargalanmaya, da-
gilmaya basladigini diisiindiiren anilar1 dile getirmektedir.”
Mola verilmistir. Susuzluk bas gostermis, herkes suya kavus-
maya gabalamaktadir. Iki siirgiin gizlice bir kova su getirir,
Gomidas seving ¢igliklari ile kovaya yaklagir. O sirada jandar-
ma at Ustiinde gelir ve suyu kapmaya calisir, kova yere diiger.
Gomidas ¢ok korkmustur. Kovadan sigrayan sular tistiinii 1s-
latmistir. Daha sonra kafile basindaki Ibrahim Efendi gelir ve
“Once bu hayvanlara icirin!” diye emreder. Atlar1 kastetmis-
tir. Atlardan sonra kafiledekiler suya kavusur fakat Gomidas
icmez. Yolun sonraki kisminda jandarma korkusu baglar.
Tavirlar: yanindakileri endigelendirmekeedir. Cok garip dav-
ranmaktadir. Yemek yemeyi reddetmektedir, hareket eden
her seye stiphe ile bakmaya baglamistir. El kol hareketleri ya-
parak kendi kendine konusmaktadir... Ne kadar biiyiik bir
azap icinde oldugunu hissetmemize karsin ona ulasamiyor-
duk.”. Cankirr'ya siirgiin edilen 291 Ermeni'den yalnizca kirk
kisi hayatta kalir. Gomidas onlardan biridir. Gézaltina alin-
masindan iki hafta sonra yedi kisi ile birlikte serbest birakilir.
Bir takim hauri sayilir kisilerin bu konuda devreye girdikleri
yazilmaktadir. [stanbul’a dénerlerken birgok Ermeni’nin kat-
ledildigini 6grenirler. Strgiinde susuzluktan ve agliktan 6len
anneler, kiz kardegler ve gocuklara adadig1 bir oruca baslar.
Sechirde her yerde Ermeni tehciri haberleri dolasmaktadir.
“Gizli polis tarafindan takip edilme” olasiligini ortadan kal-
dirmak igin Istanbul’'un sokaklarinda dolagirken dolambagli
yollar izlemeye baslar (4). Depresyon, yogun kaygt ve kor-
kular, zulim ve kotiilitk gorme fikirleri gelismistir. Psikotik
tablo yavas yavas yetlesir.

Arkadagi da olan Dr. Tarkomyan’in verdigi ilaglar1 kullan-
may1 reddeder. Sonunda arkadaglari onu Siglideki Fransiz
La Paix Hastanesi’'ne yaturmak zorunda kalirlar. Burada iki
yil kalir. Ilk altt ay Rum psikiyatrist Konos ile konustugu
biliniyor. Fakat doktoru hastalanir ve Mazhar Osman onu
devralir. Gomidas yine bir kayip yasamisur ve bir Tirk olan
Mazhar Osman'dan korkar, ona glivenmez ve iletisime gir-
mez. Bu hastanede kalis artik olanaksizlasmistir. Arkadaglari,
dostu Margaret Babayan’in da Pariste oldugunu distinerek
tedavisinin orada siirmesi icin onu Paris’e gotiiriitler. Paris’te
hemen hastaneye yatirmazlar, bir kilise icinde onun icin bir
mekan hazirlayarak oraya yerlestirirler. “Gomidas’in arkadas-
lart” adl1 bir grup kurarlar, basinda Margaret Babayan bulun-
maktadir. Bu kurul géniillii caliganlardan olusur. Gomidas bu
sekilde olene dek bakilir ve miizikle ilgili calismalari koru-
ma altina alinir. Fakat bir siire sonra kilisede kalis da yeterli
gelmeyecek ve bir tedavi kurumuna yoénlendirilmesi gere-
kecektir. Yasaminin son donemini iki ayr1 akil hastanesinde
gecirir. Pariste son kaldigi hastanede ayaginda baslayan bir
enfeksiyona bagli olarak gelisen bir hastalik sonucu 1935de
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Cankiri siirgiiniinden déndtikten sonra élene
dek on sekiz yil boyunca piyano ¢almamis,
sarki soylememis, beste yapmamustir. Derin,

sonlanmayan bir yas ve artik onu soracak
birini bulma umudunun kaybolmasi ile o da
kaybolmustur.

Gomidas'in ¢ocukken sik sik babaannesine “Beni
soran oldu mu?” diye sordugu belirtilir. Bu soru,
geride biraktigi miizik eserlerinde ve siirlerinde

yankilanmaya devam ediyor...

olir. Cenazesine katulim biiyiik olur. Naagt mumyalanarak
Erivan'daki Ermeni Panteonu’na nakledilir. 1967°de Erivan'da
soykirim anitt dikilene dek Gomidas'in mezar1 bir anit mezar
islevi goriir (1).

Gomidas’in ruhsal durumuna ait tanilar tartigmalidir. Yas ve
travmaya bagli depresyon ile psikoz arasinda genis bir yelpa-
ze i¢inde ele alinmakradir. Pariste kaldig1 hastane kayitlarini
inceleyen ve Gomidas ile ilgili cok kapsamli bir aragtirmay1
kitaplagtirmus olan Psikiyatrist Rita Kuyumjian, konsiiltas-
yonlarda, cocuklugundaki kayiplarin yaratugs icsel etkenlere
ve maruz kaldigi travmanin etkilerine atfta bulunuldugunu
beliremektedir. Hastane kayitlarinin birinde su taniya ulas-
mustir: “Polimorf hezeyanli zihinsel ¢okiintii ve akut psikoz”.

Bebeklik ve ¢ocukluk doneminde yasanan ilk engellenme-
lerden biri ayrilik ve kayiptir. Bu kritik anlarda, ¢cocuk risk
alundadir. Psikotik ve sizofrenik bireylerin biiyiik ¢ogunlu-
gunun bu dénemlerde baglanma deneyimlerinde bozukluk
yasadiklari bilinmektedir. Yetersiz baglanma deneyimi ile bu
kigiler ayrilik ve kayba karst daha kirilgan olurlar ve béyle du-
rumlarda duygusal tutarhiliklarini ve kendilik biitiinliiklerini
siirdiiremeyebilirler (5) .

Winnicott, ego biitiinlesmesinin ¢evresel (annesel) tutulma
islevi ile yakindan iliskili oldugunu diistiniir. Bu sayede do-
gustan getirilen potansiyel ile “olma” halinin siirekliligi kaza-
nilmaktadir. “Olma” halinin alternatifi ise “tepki vermektir”
ve tepki vermek “olma’halini kesintiye ugratr ve yok eder (6).
Bu yiizden, tutan, kucaklayan gevrenin temel gorevi, bebegi
saldirilardan- disaridan gelecek darbelerden korumakur ki
bebek kendisini olma halinin siirekliliginden koparan yokol-
ma (annihilasyon) tepkileri icine girmek zorunda kalmasin.
Bireyi psikozdan veya psikoza egilimli olmaktan onu koruyan
ruhsal saglig1, bu annesel bakim temeli tizerinde gelisir. Andre
Green'in Freud'dan alinulayarak tanimladig1 psikoz metapsi-
kolojisi ise soyle isler, nevrozdaki bastirma (represyon) diize-
neginin bir benzeri psikozda egonun kendisini dis diinyadan
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uzaklasurmasidir. Ego, sinirlarinin pargalanmasindan korun-
mak amaciyla saldirilara ( impingement) boyun eger; savun-
ma diizenegi olarak yarilma veya bolinmeyi kullanir (split-
ting); sonunda egodaki boliinme dis diinyaya olan yatirimin
cekilmesine neden olur. Ve bu onu psikotik bir diizenek ha-
line getirir (7). Gomidas i¢in baslangicta tutan, kucaklayan
bir ¢evre olmamis, bu durum onu, ileriki yillarda yasayacag:
orselenmelere kargt dayaniksizlagtirmisur. Yani Gomidas'in
gelistirdigi psikotik tepkinin kékeni mutlak bagimlilik done-
minde tutma-kucaklama déneminde yasadig1 anne kaybinda
ve Winnicott'in (1965) tanimladigt gibi “hatalar” da bulu-
nabilir ( babasinin onunla yeterince ilgilenememesi, uzamis
yas1). Bu koken tizerinde, yasaminin sonraki dénemlerinde
yasadigt kayiplar ve ugrauldigs travmalar — sonuncusu ve en
biiytigi Ermeni katiami ve siirgiin ile sonunda, egosunda
unintegrasyona (bitiinligiiniin kaybi) karst savunma olarak
dezintegrasyon (biitiinlitkte bozulma) gelistirmis oldugu di-
siiniilebilir. Béylece, devam eden, diisiiniilemeyen (unthin-
kable) veya arkaik anksiyeteye karst korunmak icin gerceklik
ile baglarinin kopmasina neden olacak sekilde dezorganize
olmus ve dis gerceklige kapilarini kapatmugtir.

Travmatik kayiplarin bazi bireylerde yaratict sanatsal bir et-
kinlige déniiserek yas ¢aligmasinin tamamlanabildigi bilin-
mektedir. Ozellikle travmatik anne kaybi sonrast ulagilabilen
bu gibi yarauct etkinlikler, arkaik anne ile birlesmeye duyu-
lan &zlemin trtintidiir. Gomidas i¢in de Ermeni ve diinya
miizigine yaptig katki biiyiik yoksunluguna verdigi yaratict
bir tepkidir. Sanki annesinin giizel sesi ile kendisine soylemis
olabilecegi ama kisa siire icinde kaybolan ninnilerinin
pesinden gider gibi ¢tkmigtr miizikal yolculuguna. Yasini
hem onu aramayz siirdiiriip hem de onun tarafindan aranmay1
bekleyerek, hem kaybi kabullenip agitlar soyleyerek hem de
yasamin devamini simgeleyen agk, hasat, diigiin sarkilarin
derleyerek calismistir. Béylece, kaybettigi nesnesi-annesi ile
ozdeslesmis, onu, icinde miizigi ile yasatmisur. Son kaybi
ise kendisini icinde kucaklanmug hissettigi en biiyiik ailesi,
Ermeni ulusu olmustur.

Cankiri stirgiiniinden déndiikten sonra olene dek on sekiz
yil boyunca piyano calmamus, sarki sdylememis, beste
yapmamustir. Derin, sonlanmayan bir yas ve artik onu soracak
birini bulma umudunun kaybolmast ile o da kaybolmustur.

Gomidas’in ¢cocukken sik stk babaannesine “Beni soran oldu
mu?” diye sordugu belirtilir (1). Bu soru, geride birakugi mii-
zik eserlerinde ve siirlerinde yankilanmaya devam ediyor...

Kaynakc¢a
Kuyumjian, R.S. (2010). ‘Deliligin Arkeolojisi- Gomidas: Bir Ermeni

fkonunun Portresi’. Cev: Oguz, A. Birzamanlar Yayincilik.

Winnicott, D.W. (1960). “The Theory of the Parent-Infant Relationship’.
Int. J. Psycho-Analysis, 41:585-595.

Bowlby, J. (1960). ‘Grief and Mourning in Infancy and Early
Childhood.’, The Psychoanalytic Study of the Child, 15:9-52.

Andonyan, A. (2012). ‘Gomidas Vartabed ile Cankirt Yollarinda. Ek:
Naim Bey’in anilart’. Cev: Cakiroglu A. Belge Yayinlar.

Read, J. and Ross C.A. (2003). ‘ Psychological Trauma and Psychosis:
Another Reason why People Diagnosed Schizophrenic must be
Offered Psychological Therapies’, Journal of American Academy of
Psychoanalysis, 31:247-268

Winnicott, D.W. (1965). ‘The maturational Processes and the
Facilitating Environment: Studies in the Theory of Emotional
Development’. The International Psycho-Analytical Library field:
64: 1-276, London: The Hogarth Press and the Instutute of Psycho-
Analysis.

Green, A. (1972). ‘On Private Madness’. Rebus Press, London, s: 63-64.

Dinleme o6nerileri: Garun A [kendi sesinden; YouTube
iizerinden], Komitas Quartet [YouTube iizerinden],
Komitas Badarak (Kalan Miizik ), Yerkaran (Kalan
Miizik).

*9 Ekim 2016 taribinde yapilan Istanbul Psikanaliz Dernegi
7. Miizik ve Psikanaliz Etkinligi sunumunun kisaltilmag
metni

~

Uyku Bozukluklart

Tani ve Tedavi Kitabi

Nisan 2016 (1. bask)
358 Sayfa
1. hamur, ciltsiz, 50 TL

N

insan yagaminin neredeyse icte birini uyku donemi olugturmaktadir. Uyku, viicudun fizyolojik oldugu ka-
dar ruhsal ve bilissel yonden de temel ihtiyaclarindan biridir. Giiniimiizde uyku bozukluklar oldukga yaygin
bir saglik sorunu olarak karsimiza ¢lkmakta olup, bircok hasta uyku yakinmalari nedeni ile psikiyatri polikli-
niklerine basvurmaktadir. Uyku ve psikiyatrik bozukluklar, bircok yonden birbiri ile yakindan iligkilidir. Uyku
yakinmasi, psikiyatrik bozuklugun dnemli bir belirtisi ya da tetikleyicisi olabilmektedir. Bu agidan bakildi-
dinda, uyku bozukluklarinin tani ve tedavisi psikiyatri klinik pratiginin rutin bir parcasi olmalidir. Bu amag
ile psikiyatri uzmanlik 6grencileri ve uzmanlarinin uyku bozukluklar alanindaki klinik uygulamalarinda
faydalanabilecekleri “Uyku Bozukluklari Tani ve Tedavi Kitabi’ yazilmistir.

Uyku Bozukluklari Tani ve Tedavi Kitabi
Editorler: Erhan Akinci, Fatma Ozlem Orhan, Mehmet Murat Demet
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Toplumsal Kriz Karsisinda Psikiyatri

Ekin Sonmez', Ersin Uygun?

'Asist. Dr., Marmara Universitesi Tip Fakiltesi Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dal, istanbul

2Uzm. Dr,, Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi, istanbul

baskenti Atinada yapildi. Belki bagka bir gekilde bir araya gelme olanagint hi¢ bulamayacak olan iki ylize yakin geng

I lki 2013’te Misir'da gerceklestirilen II. Diinya Geng Psikiyatristler Kongresi 20-23 Ekim 2016 tarihlerinde Yunanistan’in

psikiyatrist, kendi ¢alismalarini paylasarak; gog, kiiltiir, stigma, madde kullanimi, gen¢ psikiyatristlerin 6rgtitlenmesi gibi
bagliklar: tartisarak yogun ve bir o kadar da keyifli dort giin gegirdi.

Tirkiye Psikiyatri Dernegi Asistan Hekim Komitesi’nin iki oturumla kauldigr kongrede, diinyanin yakin ve uzak yerlerinden
arkadaglarimiza “islerin nasil gittigini” ve tilkelerindeki sorunlarin kendi psikiyatri pratiklerini nasil etkiledigini sorduk. Yanitlart
bizi diisiindiirdii; yasadiklarimiza benzer, bir o kadar da ilging bulduk.

Taulant Jupe, Arnavutluk, Tiran'dan.

“Mother Tereza” Universite Hastanesi'nde
ikinci yil asistani.

“Arnavutluk hala gelismekte olan ve sosyal politikalardan yok-
sun bir tilke, o ylizden de Arnavutluk toplumunun sorunlari ¢ok
sayida. Issizlik, egitime 6nem verilmemesi, yoksulluk, insan ka-
cakgiligl, hassas gruplara karsi onyargilar, okullarda akran zor-
baligi, madde kullanimi, 6zellikle kirsal bélgelerde toplumsal
cinsiyet esitsizligi bu sorunlardan. Tim bu etkenler dogrudan
psikiyatrik morbiditeyi arttiriyor, anksiyete, depresyon, hatta
psikoz gelisimine yol agiyor.

Bu bahsettigim sosyal sorunlar ve psikiyatri hastanesine yéne-
lik stigmanin olmasi toplumda guivensizlige ve bir psikiyatrist
tarafindan degerlendirilmeye karsi isteksizlige yol acti. Bu ko-
sullarda hastalar belirtileri ilk ortaya ciktiginda psikiyatriste git-
meyi tercih etmiyor ve ancak durum agirlastiginda geliyorlar.
Hasta-hekim iletisimi, gliven, stigma, terapinin kabul edilmesi,
yatisin kabul edilmesi, poliklinikte terapi yapmak ise gtindelik
zorluklarimiz”

Maedeh Parvizi, iran, Tahran
Sosyal Refah ve Rehabilitasyon Bilimleri

Universitesi'nde psikiyatri egitimi goriiyor,
iiciincii yil asistani.

“Tahranda bulunan Razi Psikiyatri Hastanesi'nde calisiyo-
rum, Ortadogu'nun en buyik ruh saghgi merkezlerinden biri,
iran'dakilerinse en buyugt, Tahran'in giineyinde 1919'da ku-
rulmus. iran'daki ruhsal hastaligi olan bireylere yardimci olmak
icin kurulan ilk hastane Razi Psikiyatri Hastanesi, 1200 hasta
kapasitesinde.

iran'da bagimhilik cok yaygin, 15 yagin Gstiinde opiyat bagimli-
ligr %2.8 sikliginda. iran'da eroin batida oldugundan ¢ok daha
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ucuz, biradan ucuz érnegin. Metamfetamin tretimi de giderek
artmaya baglad, Devlet Refah Orgiitiine goére 15-45 yas ara-
st yarim milyonun Uzerinde Tahranli en az bir kez kullanmis
durumda. Televizyon ve radyoda kristal metamfetamin kulla-
nimina karsi duyurular, kampanyalar yapiliyor, eskiden yapil-
digindan daha sik. Bunlarin biraz etkisi var gortintyor, afyon
kullanimina gére kristal kullanimi bir tabu.

Bagimlihgr olanlari rahat hissettirerek ve gtivenlerini artirarak,
zamanla madde kullanimini birakmalari icin tesvik ediyoruz.
Maddeyi biraktiklarinda onlari bir isin/meslegin bekleyecegi
glivenli bir cevrelerinin olacagini bilmeleri gerekiyor. Bagimlilig
olan birine maddeyi zorla biraktirmak hi¢ miimkin degil”

Hervita Tardi, Jakarta, Endonezya’dan.
2006 yilinda doktor olarak mezun olmus
ve psikiyatri egitimine baslamis. Simdi

Endonezya Universitesi Cipto Mangunkusumo
Hastanesi’'nde Toplum Psikiyatrisi Boliimii'nde
genc bir akademisyen olarak calisiyor.

“Endonezya’da ruhsal hastaliklar genis bir yelpazede. Devlet alti
onemli hastalikla ilgili gelismelere odaklaniyor, demans, madde
kullanimi ve es tani problemleri, sizofreni, depresyon, anksiye-
te, cocuk ve ergenlerde ruh sagligi bozukluklari. Bunun yaninda
toplumda travmaya bagli sorunlarla, LGBT bireylerin psikosos-
yal sorunlariyla ve toplumda ruhsal hastaligi olan bireylere kar-
st kisitlanmalar 6nemli sorunlar.

insanlarin cogu ruh sagligi hizmetlerini yardima basvuracaklari
ilk birim olarak gérmuyor. Ayrica stigma ve ayrimcilik hem ruh
saghgl hem de genel saglik hizmetlerinin nasil yaratildiagind
etkiliyor. Depresyon ve anksiyete basta olmak lzere tim bo-
zukluklarla ilgili tedavi acig hala ¢ok biyuk.”

Laura Orsolini, Mayis 2016'da uzmanhk
egitimini tamamlamis genc bir psikiyatrist.
italya, Ascoli Piceno’da Villa San Giuseppe
Hastanesi'nde psikiyatrist olarak calisiyor,

bir yandan da ingiltere Hertforshire
Universitesi'nde psikofarmakoloji alaninda
arastirma gorevliligi yapiyor. ingiltere’'de
iiniversite, italya'da psikiyatri hastanesi gibi iki
farkl calisma ortaminda deneyim sahibi olmus.

“italya’da en &nemli mesele ‘Beyin Goécil, dzellikle psikiyatride
maddi kaynaklarin yetersizligi ve tibbin bu alanina yeterli yati-
rimin yapilmamasi nedeniyle. Arkadaglarimin ¢ogu, ben de da-
hil olmak Uzere, gecinebilecekleri bir gelir ve arastirma yapabi-
lecekleri bir ortami elde edebilmek icin go¢ etmeye karar verdi.
Ote yandan, bircok tniversitemizde de temel bilimlerden ve
cok ilging arastirmalar yurutiluyor (Translasyonel psikiyatri,
molekdiler psikiyatri, imminomoduilatuar psikiyatri, psikiyatrik
rehabilitasyon gibi). italya'da olmanin bir avantaji psikoloji ve
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psikiyatrinin yakin iliskisi, bu, klinisyen ve arastirmacilara ruh
saglig alaninda iyi bir isbirligini saghyor.

Hasta goziiyle bakinca, bence italya rehabilitasyonda ve psi-
kiyatrik hastalarin sosyal ortama, calisma ve aile ortamina ye-
niden kazandiriimasinda ¢ok iyi bir noktada. Ayrica hastalara
boyutsal yaklagim gelisim gosteriyor. Psikiyatrinin ve toplumun
yasadigr 6nemli zorluklar arasinda gittikce artan yabanci ko-
kenli, cok az dil bilen ya da hig dil bilmeyen ve tamamen baska
bir kultirden gelmis olan psikiyatri hastalar 5nemli yer tutuyor.
Elbette “kiiltiirel farkhliklar” psikiyatri pratigini etkiliyor. italyan
psikiyatrist ve psikologlarin ingilizce bilgileri cok yiiksek olma-
digindan ve genellikle baska toplumlarin kiltirleri hakkinda fi-
kir sahibi olmadiklarindan, psikiyatri egitimine bu durumla ilgili
beceriler eklenmeli.’

Mariana Paim Santos, Brezilya'nin en
giineydeki eyaleti Rio Grande do Sul’dan.
Psikiyatride liciincii, yani son yili. Klinik

psikiyatri ve psikoterapi odakli 6zel bir ruh
saghg merkezinde calisiyor; ama asistanhigin ilk
iki yilinda devlete ait bir psikiyatri hastanesinde
yatakl serviste de calismis.

“Bana gore Brezilya'daki esas problem sosyal. Kamusal ruh sag-
lig1 hizmetlerine iyi bir yapilandirma yok, psikiyatri hastalari
icin yatak sayisi yetersiz, giincelligini yitirmis psikiyatrik ilaglar
cok poptler (Ucretsiz olarak dagitiliyorlar zaten). Bir digeri psi-
koterapi Ucretlerinin devlet tarafindan karsilanmiyor olmasi.
Ucretsiz olarak psikoterapi hizmetinin sunulmuyor olmasi has-
talarin cok zararina, bircok durumda daha etkili bir tedavinin
onunde bir engel olarak duruyor.

Bir de diger Ulkelerden farkli olarak Brezilya'da temel sayilabi-
lecek psikiyatrik bozukluklardan birisi crack kokain kullanimi
epidemisi. Bir epidemi; ama ¢ok az sayida hasta gercekten te-
daviye basliyor ve estanilarla birlikte bagimliligi tedavi etmek
kolay degil. Ozellikle de dértte biri antisosyal kisilik bozuklugu
tanisi alan bir hasta grubu icin daha zor”




Psikiyatri Toplantilari
Alisan Burak Yasar

PSiKiYATRi DUNYASINDAN ‘

Asist. Dr., Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi, Psikiyatri Klinigi, Istanbul

tirkiye Psikiyatri Dernegi Asistan Hekim Komitesinin
T Hazirladsgy, Asistan Hekim Klavuzu'nda anlauldigy

tizere, lilkemizde basta psikoterapi alani olmak {izere
psikiyatrinin gesitli alanlarinda gok sayida egitim ve toplanu
olanaklart meveut (1). Sayin Kay2Znin belirttigi gibi “kongre-
ler, sempozyumlar, okullar, kurslar, seminerler, atolye calismala-
rinin evrimi ve Tiirkiyedeki psikiyatri kongre turizmi ile bilimsel
bilgi paylasimi ve beceri diizeyini gelistirme konusundaki detayls

ve ozenli bir bakis” 5nemli bir gereklilik gibi durmaktadir (2).

Asistanligimin bagindayken yasadigim ve muhtemelen pek
cok “yeni baslayan” psikiyatristin yasadigy; -toplanulara gidi-
yorlarmis, konular1 neler acaba, nébetlerimi nasil ayarlayaca-
gim, hangisine gitmeliyim- sorularinin ardindan gelen 6nem-
li bir soru vardi. Toplantilari nasil takip etmeliyim? Klinikte
nébet listeleri hazirlanirken sorulan “istenmeyen giinler” so-
rusunda, istedigim egitim giinlerini isaretlemek icin bunlar
nasil takip edebilirim sorusu bir donem 6nemli bir giindem
olmakea...

[ste yazinin bu béliimiinde de hissedildigi gibi, kaotik toplantt
takvim takip sistemi igin bir ¢alisma baslattk ve Agustos 2014

Psikiyatri Toplantilan

Ana Sayla Aylar =

Hakkimizrda

tarihinden itibaren akdif sekilde kullanilan psikiyatritoplan-
tilari.com sitesini ve telefon uygulamasini kullanima sokeuk.
Yazilimer Hakan Uysal'in goniilli destegi ile web adresi ve
telefon uygulamast kullanima girmis ve Tiirk Psikiyatrisinin
kullanimina girmis oldu. Program vesilesi ile de ilerde daha
detayli hazirlayacagimiz toplant duyuru ve ilanlarina ait ce-
sitli verilerimizi burada paylasma imkanina kavustuk.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Istanbul Subesi’nin destegi ile ta-
sarlanan ve duyurulan bu bagimsiz sistemde; hangi baglik-
larin bulunacagi, hangi basliklarin bulunmayacagi, duyuru
sisteminin kimlere hitap edecegi ve gizlilik sorunlari 6nemli
konular halinde kendini gosterdi. Bu agidan meslektaglarimiz
arast 6nemli bir iletigim ag1 olan psikiyatri e-posta grubunda
duyurulan toplant, egitim, kongre son bagvuru tarihi ve burs
olanaklari gibi duyurulardan olugsmasi seklinde bir filtre belir-
ledik. Genellikle grupta duyurulurken konu bagligina yazilan
boliim, sitede de baslik olarak bulundu. Eger varsa duyuru-
nun duyuru metni ve web sitesi sitede ayrinular béliimiinde
yer aldi. Toplanu tarihi sitede tarih béliimiinde, saat ve kag¢
giin siirecegi de sitede ve tabi ki uygulamada ilgili boliimiin
son boliimlerinde yer buldu.

II:':-I:'1:-!'.'| CMusum i

Tarih Baglik Ayrinti

£ 2016-11-16 52, Ukisal

Pskiyatn Kongresi

htp o upk 2016 o

Gelecek Toplantilar

Saat Yar

5 gun Strer Rinos
Sungate
Anlalya

2018-11-01 Adana'da

paikodrama egitemd

Merhaba asafeda, Dr Abddlkadir Ozbak Psikodrama Enstitisi'ndn, bir
duyunusunu paylasmak istiyorum. Saygilanmila 2018-2017 editim yvilinda, Praf Dr
Arsaluys KAYIR idamdinde, Psk. Nalan OZCETE ve Shu. Eda ONLD SAGDIG
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Programi inceledigimizde goriiliiyor ki 26 ay icerisinde top-
lam 1058 duyuru-giin duyurulmus. Yazinin yazildigr Ocak-
Kasim 2016 tarihleri arasinda 270 giin igerisinde toplam
359 toplanti duyurulmug. Kasim ayindan sonra gerceklese-
cek 2016 toplantlar: 28 tane oldugunu géz oniine alinirsa,
270 giin igerisinde toplam 331 giinliik toplant duyurusu
yapilmis. Birkaginin bir toplant igin son bagvuru tarihi ve
burs duyurusu oldugu goz ard: edilirse ortalama 331/270
oraninda bir toplant yogunlugu gézitkmekte. Giin bagina
1,22 toplanu ile yogun “toplanan” bir meslek grubu olarak
gozitkmekteyiz (Tablol). Bu toplantlarin igerisine e-posta
grubunda duyurusu yapilmayan ilag firmasi toplanulart ve
yine psikiyatri e-posta grubunda olmayan ama diger psikoloji
e-posta gruplarinda yer alan duyurular dahil edilmemistir.

1 Ocak 2016-1- Kasim 2016 Arasi Duyurulan Toplanti | 331
Sayisi

1 Ocak 2016-1- Kasim 2016 Arasi Giin Basina Orta-
lama Toplanti Sayisi

1,22

Kullanim oranlarina bakilirsa Ekim 2016 icin toplam 716
oturum gozitkmekte. Bunu giinliik ortalama, 23 tuklama ola-

rak indirgeyebiliriz (Tablo2).

Ekim 2016 ayi icin Toplam Giris Sayisi 716

Ekim 2016 ay i¢in Glin basina ortalama giris sayisi 23

Gelelim bagtaki konumuza... Bunca toplanuyr takip et-
mek i¢in boylesi bir uygulama ve web adresi en azindan
takip kolayligi saglamakta oldugu asikar. Bunun yaninda,

genelde ilgilenilen alana gore gidilecek toplantlarin segil-
mesi veya eleme yapilmasinin miimkiin oldugu géz 6niine
alinirsa yine de istenildigi takdirde bu toplantlara katilmak-
ta 6nemli bir sorun olmayabilir gibi goziikiiyor. Tiirkiye
Psikiyatri Derneginin egitimleri ve Hastane-Kurum egitim-
leri disindaki gogu egitim, 6nemli ticretler talep etmekte ve
bu egitimlere katlimlari sinirlandirmakta. Bununla beraber
Egitimlerin 6zellikle gesitli 6zelliklerinden dolay1 Istanbul'da
toplanmis olmasi, Turkiye Psikiyatri Dernegi’nin bolge egi-
timlerini bir kenara birakirsak, yine Istanbul disinda calisan
psikiyatristler i¢in 6nemli zorluklar barindiriyor. Diger ruh
sagligi calisanlari toplantilarin nemli bir kismina davetli olsa
da, Néropsikiyatri Dernegi Etkinlikleri disinda Norologlarin
davetli oldugu ve onlarla temas ortamlarini arttirma firsatt
bulunan toplantilar sinirli sayida olmakta. Yine 6nemli kong-
relerin Antalya gibi biiyiik kongre salonlarinda olmasi ve der-
negimizin ve diger derneklerin biiyiik sehirlerimizde kongre
yapacak yeterlilikte bir salonlarinin olmamast yine katilim ve
temas imkanlar1 acisindan énemli sinirliliklar barindirmakea.

Ozetle, psikiyatritoplantilari.com web sitesi ve telefon
uygulamasinin kullanima gegmesi ile birlikte duyurularin
kolay ulagilabilir olmasi bir avantaj olsa da; egitim, kurs, top-
lant1 ve kongrelerin ticret, yakinlik, siklik ve alan dist temas-
larla ilgili 6nemli sinirliliklart meveut olarak gozitkmektedir.
Bu, istatistiksel olarak durumun arastirilmasi ve verimlilik
onerileri icin tizerinde bilimsel olarak calisilmasi icin acik bir
alan olarak gozitkmekredir.

Kaynaklar

Tellioglu E. Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Asistan Hekim Kilavuzu 2016
1:15.

Kaya B. Editorial. J Clin Psychiatry [Internet] 2016; 19: 108.
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Kapak resmi

Omer Kocag, Yiizler, Ekim 2016,
Kagit Gzerine murekkepli kalem

Calismalarini istanbul'da siirdiiren Kogag 1982 Sivas
dogumlu. Sakarya Universitesi Makina Miihendisligi
béliimiinden 2007 yilinda mezun oldu. Resim ile
ugrasmaya ¢ocuklugunda baslayan Kogag, 2008 yilinda
ressam Mesut Eren ile tanisip atélye calismalarina katildi.
Etkilendigi sanatcilar arasinda Rembrandt, Daumier, Goya
yer aliyor.



PSiKiYATRi DUNYASINDAN ‘

Psikoterapi ve Psikanaliz Yazin1 Uzerine

Elestirel Bulusmalar

Yiucel Yilmaz

Uzm. Dr., Erenk&y Ruh ve Sinir Hastaliklar Egitim ve Arastirma Hastanesi, istanbul

“Psikoterapi ve Psikanaliz Yazini Uzerine Elestirel
Bulusmalar” psikoterapi ve psikanaliz teori ve
klinigine yonelik yakin zamanlarda Tiirkge olarak
yayinlanmuis (telif veya ceviri) cesitli makaleler
iizerinden alandaki giincel gerilim ve tartigmalar:
merkeze alan bir etkinlik dizisidir. Yunus Emre
Aydin, Baran Giirsel, Tlker Ozylldlrlm, Ishak

Saygili, Baris Ozgen Sensoy ve Yiicel Yilmaz'in
cagricist ve diizenleyicisi oldugu bulugmalar Mart
2015’te basglamig ve su ana kadar alt1 bulugsma
gerceklestirilmistir. Etkinlik dizisinde 6ncelikle,
belirlenen/ programda duyurulan yayinlara/
metinlere odaklanilarak (miimkiinse metnin
yazarinin/¢evirmeninin veya metnin davetli olas1/
ilgili savunucusunun egliginde) elestirel sunumlar
yapilmakta; ardindan yayin ve sunum igerigi
katilimcilarla birlikte ayrintili olarak tartigitlmaktadir.
Caligmalarla hem kritik bazi yayinlarin okunmasi

ve ‘duyulmasina’, katilimcilarin zihninde canlanan
‘okuma’ pratiginin dogrudan paylagimina; hem de
acik, canly, ciddi, yakin, vb. elegtirel bir diigiince

ve tartigma ortaminin birlikte yaratilmasina katk:
saglamak amaglanmaktadir. Boylelikle sadece kitap ve
dergi sayfalarinda yazili kalan metinler yerine ortaya
konulan gériislerin birlikte okundugu, karg: tezlerin
duyuldugu, metin ve katilimcilarla o anda “bakigimls”
bir etkilegimsel alanin yaratilmasina ¢aligilmaktadir.

Su ana kadar yapilan etkinlikler ve temel vurgularini
birkac ciimle ile kisaca 6zetleyelim:

Mart 2015'de yapilan ilk etkinlikte Ilker Ozyildirim “Klasik
Psikanalize Dair ‘Mit’ Yaratima: Hiskisiz Cesitlenmeler” bashkli
sunumunda Giiler Okman Fisek'in Suret Psikokiiltiirel Analiz

Psiko Kiiltiirel Analiz

i

Dergisinin ig¢lincli saywisinda yayinlanan “Girig-  Evrilen

Psikanaliz: Iliskisel Cesitlemeler” yazisint odaga almug; ilgili
yazinin ¢izdigi ‘klasik psikanaliz’ tasarimint elegtirmis, ilis-
kisel psikanalize Freud metinlerinden hareketle karsi elesti-
riler getirmistir. Ikinci bulusmada Baran Giirsel “Psikanalitik
Notlardaki Baz: Kavramlar: Yeniden Diisiinmek: Iliskisellik,
Devlet ve Siddet” isimli caligmasinda Bahar Tanyag'in “Gezi
Parki Eylemleri Uzerine ‘Bagzi’ Psikanalitik Notlar” basliklt
yazisini iligkisellik, devlet ve siddet kavramsallagtirmalari bag-
laminda elestirmis, etkinlige katilan Sayin Tanyag'la birlikte
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} PSiKiYATRi DUNYASINDAN

“Psikanalizdeki kapsayicl cevrenin en
onemli dzelligt yorum eylemidir. Her
bir yorumlayici adim, psikanalitik
kucaklamanin bir pargasidir.
Insanlar sadece empatik ttekinin
variigindan dolay: degil, analistin
Kiginin neden halthazirda bu
vaziyette olduguna dair disiunsel
kavrayisi sayesinde de
anlasildiklarini hissederler. Hatta bu
dizeyde, yorum bir sevgi bigimidir.
Kiginin yasamindaki bu énemit
zaman diliminde, bilinmek sevilmek
anlamina gelir. "

bu elestirileri kargilikl tarusilmigtur. Haziran 2015°de gercek-
lesen iigiincii bulusmada Yiicel Yilmaz RUSIHAK tarafin-
dan hazirlanan “Ruh Sagliginda Insan Haklar1 2013 Tiirkiye
Raporu”nu odaga almig; “Psikoloji/Psikiyatri ve Ozgﬁrlﬁk/
Kisiehilik Diyalektiginde RUSIHAK 13 Raporu” baslikls su-
numunda rapora zemin olan aragtirma yéntemlerinin sinir-
liliklarina, hekimlerin basta olmak {izere ¢esitli ilgililerin s6-
zliniin gorece ‘disarda’ kalmighgina ve raporda psikiyatrlarin,
hastalarin ve devletin konumlandirilist dikkate alindiginda
onemli unsurlarin bastirmaya ugradigina dikkat ¢ekmis ve bu
elestirilerini RUSTHAK adina etkinlige katilan Sayin Sehnaz
Layikel ve Sayin Tolga Erdogan’la tarusmistr. 2016 yilinin
illke yarisinda gerceklestirilen ard arda iki bulusmada ise Ilker
Ozyildirim yayinlaniginin yiiziincii yili dolayisiyla Freud’un
“Thoughts for the Times on War and Death” eserini odaga
almug; “Yayinlanisinin 100. Yilinda Freud’un “Savag ve Oliim
Zamanlart Uzerine Diisiinceler”i Ustiine Savas ve Oliim
Zamanlarinda Yeniden Diisiinmek” basliklt sunumlarinda
Freud’un metnini ‘gdriiniir icerigi’ yaninda/6tesinde, olabil-
digince, (metnin) olast ‘bilingéncesi potansiyelleri’ ile birlikce
okumaya, giincel psikanalitik ve sosyal teori yazinu ile birlikte
degerlendirmeye ¢alismigtur.

Ayrica Baris Ozgen Sensoy'da Freud’un ayni metninden
hareketle Freud’un ve psikanalizin 6liim tasarimint 6lim
diirciisii, bilingdist ve varolus baglamlarindan hareketle ele
aldigt “Savas, Yas, Etik ve Diirtii: Freud'un Metinlerinde
Oliim Temalari” baslikli sunumuyla etkinliklere katkida
bulunmustur. Ekim 2016°da gerceklestirilen son bulugma-
da ise Christopher Bollas'in Baris O. Sensoy editorliigiinde
Elif Okan Gezmis tarafindan bu yil i¢inde Tiirk¢e’ye ¢ev-
rilen “Diismeden Yakalamak: Cokiisiin Psikanalizi (Catch
Them Before They Fall: The Psychoanalysis of Breakdown,
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2013) kitab: odaga alinmisur. Etkinlikte Yunus Emre Aydin
“Ceviri Siireci Uzerine Kisa Bir Giris” baslikli sunumu ile
kitabin ceviri siirecini paylasmis; ardindan Feramerz Ayadi
“Incitmeden Tutmak” isimli sunumunda Bollas'in ¢okiis
kavramsallastirmasini ve ¢okiis icerisindeki hastalara yakla-
stmlarini bagta Winnicott ve Bion olmak iizere ¢esitli psika-
nalistlerin yaklagimlari ile birlikte okuyarak ele almig; son-
rasinda Baris Ozgen Sensoy Bollas'in yaklagimini analitik
cerceve, aktarim karsiaktarim dinamikleri, apres coup kav-
ramsallagtirmasi temelli “Teori, Pratik ve Polemik: Bollas'in
‘Diismeden Yakalamak’t Vesilesiyle Bazi Tartigmalar” baslik-
It sunumuyla tartismistir. Sunumlar klasik konusmaci/din-
leyici dikotomisini agmaya ¢alisarak salonla siirekli etkilesim
halinde, akiskanlik icerisinde gerceklestirilmeye caligilmig;
ileri stirtilen gorisler, elestiriler ve gerekgelendirmeleri hep
birlikte ele alinip ayrinulandirilmaya ve tarugilmaya gayret
gosterilmistir.

Bulusmalar yukaridaki amag, ilke ve hedefleri gozeterek et-
kinliklerde tartismact olarak soz almak isteyen meslekeaglara
agtktir; sunum yapmak isteyenlerin iistiine elestirel bildiri
sunmay1 arzuladiklari metnin kiinyesi (yazar ve gevirmeni-
nin adi, yaymin ads, yayinin yeri, yaymin tarihi gibi bilgileri
ckleyerek) ile bahsedilen metin {izerine soru ve goriislerinin
ozetini (elestirelbulusmalar@gmail.com adresi araciligtyla)
“Psikoterapi ve Psikanaliz Yazini Uzerine Elestirel Bulusmalar®
diizenleyicilerine iletmeleri beklenmektedir. Programa dahil
edilen bildirilerin bahsedilen elestirel soru ve o6zetleri, su-
numda bulunmay1 kabul etmesi halinde etkinlikten en az bir
ay once ilgili yazar ve/veya ¢evirmen ile de paylagiimaktadir.
Karsilikli konusarak, dinleyerek ve tarusarak ‘metin’ temelli
bir elestirelligi gerceklestirmeyi hedefleyen etkinliklere kati-
lim aciktir ve {icretsizdir.



PSIKIiYATRI ve SANAT {

Psikiyatrinin Yollar1 Miizikle Kesigirse:

Mehtap Az ile soylesi

Merhaba Mehtap, PsikziyARTfS T’ Artyoruz yarigmasinin
miizik eseri dalinda Bipolar adl1 sarkinla 2015 yil1 birin-
cisi oldun. Sesini sahnelerden dinlemenin keyfini bir de
bu birincilikle kutluyoruz. Seni biraz taniyabilir miyiz?

Merhaba, 2013  yilinda Dokuz Eyliil  Universitesi  Tip
Fakiiltesinden mezun olmamin ardimdan 2014 yilinda yine
ayn1 tiniversitede psikiyatri asistanligina basladim. Yaklasik 2,5
yildir asistan hekim olarak gorev yapryorum.

Bu yarigmaya katilmaya nasil karar verdin? “Sinirda,
oyuncu, ¢ekingen...” sarki sézlerinde bilgi birikimini
deneyimlerinle birlestirdigin ve bunu tiim duygusalli-
giyla Bipolar sarkina yansittiini gorityorum. Bu sarki-
nin zihninde olugma siirecinden ve dykiisiinden bahse-
der misin?

Miizik, hayatimin
en onemli
parcalarindan biri.

Hayrani oldugum
gruplarda

gonem vokalistlik
yapmjs olan Joe
Lynn T ettt
ayni sahnede Deep

Purple’in Burn

sarkisini syleme

firsati bulmugtum.

Ashnda afisi goriir gormez yarysmaya katilmay: cok istedim.
Dernegin boyle bir etkinlik olusturmast ve bu konuda bizleri
cesaretlendirmesi cok hosuma gitti. Dogru bir boliimde oldugu-
ma bir kez daha emin oldum. Aklimda hep bir sarkiyla katl-
mak vards, fakat sarkimn icerigini netlestirmem zaman aldh.
Ozel poliklinik yaptigim sirada bir hafia icerisinde poliklinigine
iist diste benzer sikiyetlerle manik epizotta hasta basyurula-
71 olmugtu; hepsinin diisiince icerikleri ve kurduklar: ciimleler
neredeyse birbirinin ayniyds. Oradan yola ¢ikarak sarkiy: da
atakia bir bipolar bozukluk hastasinin goziinden yazmay: dii-
siindiim. Bununla ilgili birkag kita yazip es kidemlim Dr. Emre
Yazgec'e yolladim. Uzerinde eklemeler ve oynamalar yapmasinin
ardindan sozler son halini almas oldu. Birlikte miizik yaptigimiz
akustik gitar calan arkadasim Ozgiin Vural Kurt ile oturup sar-
ky1 besteledik. Her ikisine de desteklerinden ve yardimlarnndan
otiirii ok tegekkiir ederim.
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Par¢anin rengarenk bir klibi var. Gorsel olarak nelere dik-
kat cekmek istedin? Klip nerede ¢ekildi?

Klip, Dikili ve Midilli Adasi'nda tatil sirasinda cep telefonumla
cektigim goriintiilerden olusmakta. Videolar: esim Cagdas Geng
ile beraber birlestirip diizenledik. Klipteki renk degisimleri ile

bipolar bozukluk hastaliginin dogasindaki gecisleri simgelemek
istedik.

Mehtap’in miizikal kariyerinden bahsedelim biraz.
Vokalist olmaya ne zaman karar verdin? Hayatinda bu ko-
nudaki déniim noktast nedir? Bugiine kadar neler yaptin?

Lise yillarimin sonuna kadar evde yalniz gitar ¢alsp sark: soyler-
dim, iiniversiteye baslar baglamaz gruplarda vokalistlik yapmaya
bagladim. 5. sinifta Alsancak ve Bornovada 1 yil boyunca cesitli
barlarda Wasted Band mizik grubumla haftalik bar programi
yapum. Intdrn olmam ve TUS a hazirlik siirecine girmemle bir-
likte gruptan ayrildim. Asistanliga bagladiktan sonra vokalistlik
yapmaya devam ettim.

Suan hangi gruplarla aktif olarak miizik yapiyorsun?
Tarzlarindan ve etkinliklerinizden bahseder misin?

Su anda calisgim iki miizik grubum var. Ilki psikiyatri
kongrelerinde sahne aldigimiz B.T.A. Band; grupta benim-
le beraber boliimden asistan arkadasim Segil Soylu Cinile vo-
kalleri paylagyyoruz. Davulda psikiyatri uzman hekimi laha
Selim Bilgin, gitarlarda konservatuvar mezunu Ozgiin Kurt ve
Canberk Sayan, bas gitarda up 6grencisi Ahmet Nurdag bize
eslik ediyor. Su ana kadar bircok erigkin ve cocuk psikiyatrisi
ulusal kongre ve klinik egitim sempozyumlarinda, fakiilte biin-
yesinde diizenlenen izel roplantilarda sahne aldik. Bu grupla
daha cok pop-rock sarkilar: ¢almaktay:z.

Diger grubum ise Chimera; grup gitarlarda yine tp fakiilte-
sinden Prof. Dr. E. Alpin Giineri ve Prof Dr. Hayri Ozsan,
bas gitarda Yrd. Dog. Dr. M. Kaan Sozmen, klavyede Dog. Dr.
Barig Akinct ve davulda Sinan Alperden olusmakta. Bu grupla
ozellikle kendi sevdigimiz hard rock ve heavy metal sarkilarim:
calmakiayiz. Ara ara barlarda sahne alyyoruz.
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Miizik bir esrime hali, nice deneyimleri bambagka bir ruh
halinde yasadigin cogku, tutku... Zihninde bir dolu hat1-
ra vardir. Hayatinda miizikle ilgili unutmadigin anilardan
bir ka¢in1 bizimle paylagir misin?

Sanzrim hayatimin en heyecanly ve unutulmaz ani olarak yillar
donce lzmirde gittigim Joe Lynn Turner-Cem Koksal konserinden
babsedebilirim. Hayran: oldugum gruplarda (Rainbow ve Deep
Purple) bir donem vokalistlik yapmus olan Joe Lynn Turner ile
ayni sahnede Deep Purplein Burn sarkisini soyleme firsatr bul-
mugtum. Benim i¢in inanilmaz bir tecriibeydi.

Hangi tiir miizikleri dinliyorsun? Sana ilham veren miizis-
yenler, gruplar ve dénemler nelerdir?

Hard rockdan klasik rock, heavy metal, rockn roll ve bluesa ka-
dar bircok tarzda miizik dinlemeyi severim. Tiirkiyeden izellik-
le kadn sarkicilar: dinlemekten keyif alyyorum. Severck dinle-
digim grup ve miizisyenlere ornek olarak Led Zeppelin, Doors,
Heart, Jimi Hendrix, Janis Joplinini sayabilirim.

Zorlu bir kariyer secmis olmana ragmen aktif bir gekilde
miizisyenligini de siirdiiyorsun. Bu ciddi bir emek demek.
Miizik senin igin ne ifade ediyor? Hayatinda nasil bir yeri
var?

Miizik, hayatimin en onemli parcalarindan biri. Kendimi en
iyi ifade ettigim, bagka hicbir yerde bu kadar keyif almadigim
bir alan.

Son soru. Su siralar miizikle ilgili ne tiir projelerin var?

Dabha once kisa bir siive san egitimi alsp yarida birakmak zorun-
da kalmistim. Su siralar tekrar egitim almay: planlyorum. Ara
ara beste yapmaya devam ediyorum.

Bu arada bu vesileyle boyle bir yarismada bulunmaktan ve biil-
tende buna yer ayrilmasindan dolay: cok cok mutlu oldum ve
tiim emegi gecen kisilere sonsuz tesekkiirlerimi iletmek istiyorum.
Son olarak kongrelerde daha cok konser ya da miizik dinletileri-

nin olmas: dileklerimle. ..

Tekrar tebrikler. Yeni bestelerini ve konserlerini bekliyor
olacagiz.

Réportaj: Zeynep Colakoglu



Herkese Merhaba

Murat Acar

Uzm. Dr., Ersin Arslan Egitim ve Arastirma Hastanesi, Gaziantep

Zor giinlerden geciyoruz. Darbe girisimleri, gérevden alma-

lar, sorusturmalar... Tiim bu zor kosullara ragmen asistan

hekim komitesi olarak calismaya, iiretmeye ve dayanismaya

devam ediyoruz.

Ulusal Psikiyatri Kongresine bir panelle katiliyoruz: Asistan heki-
min yurtdist olanaklari. Panelde bagvurularin nasil yapilacagi, ya-
zismalarda dikkat edilecekler ve degisim imkanlart sunan EFPT ile
master ve doktora programlari ile ilgili bilgi ve deneyim paylasimi
olacak.

Gegen sene ilkini gerceklestirdigimiz Psikiyatri Asistanlart
Toplanusinin 2017 yilinda ikincisini gerceklestirmek icin kollart
stvadik. Ulkemizin farklt bolgelerinden asistanlart bir araya ge-
tirerek tanigmamuizi, fikir alis verisinde bulunmamizi ve mesleki
yeteneklerimizi gelistirmemizi saglayan toplantlarin siireklilik ka-
zanmasint istiyoruz. 2017 yilt i¢in aday olacak sehirleri belirlemek
icin 52. Ulusal Psikiyatri Kongresi'nde bir toplant diizenleyecegiz.
Tirkiye’nin dort bir yanindan gelecek meslektaglarinizi agirlamaya
hazir misiniz!

DPsikiyatri asistanlart toplantisinda AHK kapsaminda 7 ¢alisma gru-
bu olusturulmustu: Bilimsel ¢aligmalar, yurt dist calismalari, akran
ve hoca siiper vizyonu, egitim ve 6zliik haklari, bilimsel toplant
diizenleme, psikoterapiler ve psikodrama. Calisma gruplar pek
cok proje ile aramizdalar. Ayrintil bilgi bir sonraki yazida, calisma
gruplarindan habetler bsliimiinde.

Eylil ayinda Ankarada gergeklestirilen Tiirk Tabipleri Birligi
Asistan Hekim Kolu toplantisina katildik. Deneyim ve érgiitlenme
faaliyetlerinin paylasildig toplantuda, AHK 6rnek orgiitlenme ola-
rak gosterildi. AHK yapilanmasina benzer gekilde TTB asistan he-
kim kolu icerisinde de ¢aligma birimleri olusturuldu. Dermatoloji
ve anesteziyoloji asistanlari da kendi derneklerinde asistan hekim
komiteleri kurmak icin yola ¢iktilar!

Atinada ikincisi diizenlenen Geng Psikiyatristler Kongresine es or-
ganizator olarak kauldik. . “Gég, Esitsizlikler ve Ruh Sagligi” ve
“Psikiyatrik Kavramlara Evrimsel Yaklagimlar” baglikls iki panelimiz
de cok ilgi gordii. Ayrica diger llkelerden arkadaglarimizla ortak
paneller ve calistaylar diizenledik, “Disiplinler aras: ve Kiiltiirel Bir
Ikilem Olarak Konversiyon Bozuklugw'ndan ve psikoonkolojide
yeni alternatiflerden bahsettik. Komitemizin uluslar arast is birligini
artiracak adimlari atmaya bagladik.

ASISTAN HEKiM KOMITESI ‘

Antwerp EFPT forumuna katldik. Forumda AHK iiyemiz Ekin
Sonmez’e aktif baskanlik gorevi devredildi. Samsunda diizenlenen
1. Asistan Hekim Toplantist'ni tanitan bir sunum yapildi.

Asistan Hekim kilavuzunun genigletilmis 2. baskisinin sonraki ba-
har kongresinde elinizde olacak!

Daha ¢ok iiretmek, daha ¢ok paylasmak ve dayanigmak icin
calismaya devam! Eski arkadaslarimizin deneyimi ve aramiza
katilacak yeni arkadaglarimizin enerjisiyle! Bahar kongresinde
goriismek tizere baris ve umutla kalin!
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Biz Pesinden Kosmadikca
Gelmeyecek Adalet

Mihriban Yildirim

Asist. Dr., Karadeniz Universitesi Tip Fakiltesi Ruh Sagligi ve
Hastaliklart Anabilim Dali, Trabzon [T Eyliil tarihli 672 sayili Kanun
Hiikmiinde Kararname ile ihrag edilmeden énce]

Neler yasadik son yillarda, toplumsal bellegimizdeki travmalara
her yil, her giin bir yenisi eklendi, ekleniyor da. Neredeyse her
giin patlayan ya da zihinlerde patlamaya hazir bombalarin giiriil-
tiisiinde, savasin goriilmemis hiz ve bicimde devam ettigi siirecte
yasadik darbe gecesini. [ktidar ortaklarinin paylasamadig: gii¢ bu
tilkenin halklarina daha ¢ok 6liim, daha ¢ok giivensizlik, daha cok
ac1 getirdi. Darbenin sorumlularindan hesap sorulacaku kuskusuz
ancak bu hesabr eski ortaklarin, sug drgiitiinii besleyenlerin sora-
mayacagi da agiku. Hesap vermeyi gerektiriyordu, yillarca devleti
nasil parsel parsel teslim ettiklerini, kadrolara nasil cemaatgilerin
yerlestirildigini, sinavlardaki skandallara nasil géz yumduklarin,
egitimi nasil cemaatlere teslim ettiklerini, barinma sorununu nasil
cemaat yurt ve evleriyle ¢oziip(!) gengleri cemaatlere teslim ettik-
lerini, bu sug 6rgiitiinii nasil beslediklerini itiraf etmek gerekiyor-
du ¢iinkii. En kiiciik mantik denklemine sigmayacak agiklamalar
yapildy, feto ile miicadele adi alunda ohal ilaniyla sivil bir darbe
siireci bagladi. Kanli askeri darbenin bagladig1 gece en temel hak-
larin ihlal edildigi, hukuksuz ve keyfi uygulamalarin yasandig: sivil
darbe siirecine evrilmis oldu. Sorumluluklarinin hesabini vereme-
yenler her tiirlii askeri ve sivil darbenin kargisinda duran, yagam-
dan, adaletten, barigtan, demokrasiden yana olan, gericilige karst
miicadele eden emekcileri de hedef aldilar.

Yillarca katliamlarin, cinayetlerin arkasinda 6rgiit izi bulamayan-
larin, higbir adil yargilama olmadan binlerce kamu emekgisini
bir anda darbeci 6rgiit tiyeligi suguna mahkum ettigini gordiik,
yasadik. Adaleti savunanlar, bu iilkenin vicdan: olan kurum ve
kisiler herkes icin adil yargilanma talep ederken, toplumu kin ve
digmanliga sevk edenlerden idam ¢agrilarini isittik. Hukukun ev-
rensel ilkelerinin nasil bir anda farkli ilkelere déniistiiriilebildigini
gordiik. Ustelik bunlart demokrasi solenleri kutlanan(!) bir iilkede
yasadik, yasamaya devam ediyoruz.

Hukuksuzluk yeni degil bu topraklarda ancak binlerce vakanin
ayni anda vuku bulmastyla kendini yeniden ispat etmis oldu. Tipki
10 Ekim katliaminda barist savunanlarin, katliamda yaralananlarin
yargilandigs, sorumlularin agiga cikarilmadigi gibi. Bugiinlerde
kendimize sik stk sormamiz gereken bir soru olarak: Verilebilecek

her tiirlii hukuksuz karar ve uygulama 6rnegi kargisinda umutsuz-
luga kapilip adaletsizlige teslim olmak mi, yoksa gercek adalet icin
miicadele etmek mi? Tipki Ozgecan davasinda oldugu bizlerin
sahip cikip arkasinda giiclii durabildigimiz davalarda, hukuk uygu-

layicilarin kararlarint etkileyebildigimizi biliyoruz.

Bircok meslektagimiz gibi ben de hukuksuz ve keyfi bir bicim-
de, bir gecede ¢ikarilan KHK ile meslegimden ihra¢ edildim.
Hukuka giivenin kalmadig: boylesi bir siirecte tiim bu keyfi uy-
gulamalara, hukuksuzluklara direnebilmenin ancak dayanigma
ve miicadele ile miimkiin oldugunu bir kez daha tecriibe ettik.
Sug ortaklarinin yillarini emek barig demokrasi miicadelesine
adayanlari, piyasalagan saglik sistemine kargi toplumcu hekimlik
degerlerine sahip ¢ikanlari bu sug orgiitii ile iliskilendirme ¢aba-
lar1 da yillarca verilen miicadeleyi karalama ¢abalari da ancak da-
yanigma ile bosa ¢ikartilabilir. Saldirilarin her birimiz i¢in tehdit
haline gelmesi ancak dayanisma ve miicadeleyle durdurulabilir.

Gergek adalet var oldugunu diisiindiigiimiiz her an alt {ist ede-
bildikleri evrensel hukuk sisteminden degil, direne direne miica-
dele ettigimiz alanlarimizdan gelecek. Biz pesinden kogsmadikca
gelmeyecek adalet.

Not: Bu siirecte destegini her daim bissettigim AHK ‘ne, destek olan
hocalarimiza, hekim dostlarimiza buradan bir kez daha tesekliir-
lerimi sunarim.

Dayanigma ve miicadeleyle...

Yurtdisi Calisma Grubu: Psikiyatri asistanlarinin yurt diginda-
ki cesitli birimlerde gozlemcilik, bilimsel ¢aligma, laboratuvar
aragtirmasi, mesleki uygulama vb durumlara yénelik yiiriit-
tiikleri yazigmalar, bagvurulan programlar, talep edilen burslar,
yonetmeliklere gore izin alinabilmesi gibi konularda deneyim
paylasiminin bir ag iizerinden saglanmasi temel hedeflerin-
dendir. Buna yonelik olarak TPD ve EFPT gibi derneklerle
iligkileri kuracaktir. TPD Istanbul Sube Egitimlerinde bir pa-
nel diizenlemistir. 52. Ulusal Psikiyatri Kongresinde Asistan
Hekimin Yurtdist Olanaklar1 konulu bir panel diizenleyecektir.

AHK Calisma Gruplarindan Haberler

Bilimsel Toplanti Diizenleme Galisma Grubu: Psikiyatri asistan-
larinin egitim ve mesleki gelisimlerine katkida bulunacak top-
lanulari diizenlemeyi amaglar. ilki bu sene diizenlenen Tiirkite
DPsikiyatri Asistanlar1 Toplanusinin (UPAT) organizasyonunda
gorev alir, kongrelerde diizenlenecek AHK toplantlarini, panel
ve sosyal etkinlikleri diizenler. 52. UPK'da AHK tanisma top-
lantist, komite toplantisi, bir panel, sosyal etkinlikler diizenleye-
cek 2. UPAT 1n yapilacag: sehrin secimi yapilacakur.

Bilimsel Galismalar Diizenleme Grubu: Grubun amaci asistan-
larin bilimsel calisma yontemlerini 6grenmesine katkida bu-
lunmak, tez siireclerinde onlara destek olmak ve ¢ok merkezli
calismalar diizenlemektir. Bu yonde etkinlikler diizenleyecektir.
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yuridigimizin bilmesini istiyoruz.

istiyoruz.
Dayanisma ve miicadeleyle...

Dr. Mihriban Yildinm'in ihrag¢ Karari ile ilgili AHK Aciklamas:
Basina ve Kamuoyuna,

Bizler TPD Asistan Hekim Komitesi olarak, biraz ge¢ son aylarda tlkemiz siyasi ve sosyal giindemini mesgul
eden organize sug orgutine iliskin siire¢ ve bunu takip eden dénemde yasanan ve ciddi hukuki tartismalar doguran
bir donemden ge¢gmenin rahatsizhigini hep birlikte duymaktayiz. Bazi meslektaslarimizin da bu sug 6rguti ile birara-
ya getirilemeyecek sebepler ile suclanarak meslekten uzaklastirildiklarina hatta tutuklandiklarina sahit olmaktayiz. Bu
isimlerden birisi de AHK Uyesi olan, bizimle beraber ¢alismis, calismalarimiza destek vermis olan asistan arkadasimiz
Dr. Mihriban YILDIRIM dir. Bu gibi keyfi uygulamalara karsi duran, her turli emek miicadelesinde destegini asla esir-
gememis arkadasimizin yaninda oldugumuzu bir kez daha hatirlatiyoruz ve miicadelesinde arkadaslari olarak beraber

Meslek grubumuzun cekirdegini olusturan asistan hekime olan destegin esirgendigi takdirde ileride farkl so-
runlar yasanabilecegini ve hukuk miicadelesinde daha zorlu durumlarla HEPIMIZIN karsilasabilecegini hatirlatmak

Psikodrama Calisma Grubu: Amaci, asistan hekimlerin bir
grup psikoterapisi olan psikodrama ile tanigmasi, sagaltict et-
kisinden faydalanmasini saglamaker. Oncelikli olarak 52.
Ulusal Psikiyatri Kongresinde Osman Ozdel ve Ejder Akgiin
Yildirim’in egliginde uygulanacak olan grup calismast diizen-
ledik. Bu kiigiik toplantida amacimiz asistanlik siireci ve tera-
pist kimligiyle ilgili bir farkindalik yaratmak ve yeni ¢aligmalar
icin zemin olugturmakur. Gelecekte ise yapmak istedigimiz 2.
DPsikiyatri asistanlar1 toplantsinda veya ayri olarak diizenlene-
cek bir haftasonu etkinliginde asistan katilimindan olugan grup
caligmasi diizenlenmektir.

Akran ve Grup Siipervizyonu Gahsma Grubu: Amac
Tirkiye'nin farklt kliniklerinde caligan asistan hekimlerle de-
neyimli psikiyatristleri online toplantlarla bir araya getirerek
hem birbirleri arasinda bilgi ve deneyim aktarimi saglamakuir.

Egitim ve Ozliik Haklari Galisma Grubu: Grubun amaci asistan
hekimlerin 6zlitk ve egitim haklari konusunda bilgi ve deneyim
paylasiminda bulunmakur. Bu konuda farkindaligr artirmak
adina etkinlikler diizenleyecektir.

Psikoterapiler Calisma Grubu: Grubun amaci psikoterapi egi-
timlerini gelistirmek ve bilgi aktarimi saglamakaur.
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25kh EFPT Forum

Iskawmbul / Turl-te-j

June 3okh - :lu.l:“ 4tk 2017

EFPT'nin 25. yilinda: istanbul’dan “Umut”u diisiinmek

Ekin Sénmez
EFPT 2016-17 Dénem Bagskani

Asist. Dr, Marmara Universitesi Tip Fakltesi Ruh Sagligii ve Hastaliklari Anabilim Dal, Istanbul

Asistanliga bagladigimda komite de bir dogum telas1 icindey-
di. Bir araya gelip, kendi giindemini belirleyen, hatta giindem
yaratan bir ekip olmay1 hedeflemistik; iyi ki de bu hedefin
pesini hi¢ birakmamigiz. Simdi Asistan Hekim Komitesi’nin
oniinde 6nemli bir gorev var: 25. Avrupa Psikiyatri Asistanlari
Forumu'nu diizenlemek. Otuzun iizerinde tiye tilkeden psi-
kiyatri asistanlarinin -ki son yillarda en aktif iyelerden biri
oldugumuzun hakkini vermek gerek- yillik bulugmasina
[stanbul'da ev sahipligi yapmak, 2005’ten sonra ikinci kez.

Ote yandan, her sey bu kadar zor, gogu zaman ufuk bulanik
goriiniiyorken olacak mi Tiirkiyede Forum? Yapabilecek mi-
yiz? Saniyorum, ve umuyorum ki evet. Bir araya gelip aras-
urdigimiz, sorusturdugumuz, birlikee bes giinlitk bir uluslar
arast toplantiyr diizenlemeyi -web sitesinden poster standart-
larina kadar- 6grendigimiz, birbirimizden gii¢ aldigimiz, ne-
seyle, sevkle calisugimiz bir deneyim bu. Umudun kaynag:
da bu deneyim.

Program olusuyor, gocten, psikoterapiden, psikiyatride giin-
cel gelismelerden bahsedecegimiz bir Forum olacak. Bilimsel
program giinii Forum digindan da katulimcilari agirlayacagiz,
psikiyatri kliniklerini ziyaret edecegiz, cocuk psikiyatrisi icin
ayrt bir program olacak. Sosyal etkinlikleri AHK’ nin yara-
ticihig sekillendiriyor. Kaulanlar bilir, Forum &ncesinde de
Dog. Dr. Levent Kiiey ve Prof. Dr. Norman Sartorius’un
yuriticiliginde “Liderlik ve Profesyonel Beceriler” kursu

"her sey bu kadar zor, cogu zaman ufuk
bulanik gériiniiyorken olacak mi Tiirkiye'de
Forum? Yapabilecek miyiz? Saniyorum,
ve umuyorum ki evet. Bir araya gelip
arastirdigimiz, sorusturdugumuz, birlikte
bes giinliik bir uluslar arasi toplantiyi
diizenlemeyi -web sitesinden poster
standartlarina kadar- 6grendigimiz,
birbirimizden giic aldigimiz, neseyle, sevkle
calistigimiz bir deneyim bu. Umudun kaynagi

da bu deneyim."

olacak, bagvurulari acild: bile; hetp://efpt.eu/istanbul2017/
course adresinden takip edebilirsiniz.

30 Haziran - 4 Temmuz 2017 tarihlerinde, “Psikiyatrinin
Gelecegi I¢in Umut”u konusuyor olacagiz, hem de Bogaz'a
bakarak. Gériigmek iizere!
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Okuyacaginiz yazi Amerikan Psikiyatri Dernegi (APA) tarafindan asistan hekimler
i¢in 2007 yilinda hazirlanmas “Bir Asistanin Hayatta Kalma Rebberi’nden alinmagtur.
11 Eyliil sonrasz siirece deginen yazinin, onlarca 11 Eyliil yasamas Tiirkiye'de calisan
asistan arkadagslarimiza faydal olacagini umuyoruz.

Herkes 11 Eyliil 2001°deki olaylardan etkilendi. Amerikalilar
yikima kargi bagisik olmadigimizin farkina vardi. Umuyorum
ki; felaket yonetiminin iginde bir daha asla yer almak zorunda
kalmayin, ancak felaket yénetim becerileri ayni sigorta yap-

urmak gibidir — asla kullanmak zorunda olmamay: dilersiniz

onsuz da felakete yakalanmak istemezsiniz. Takip eden kisim,
11 Eylil 2001°de New York'ta psikiyatrist olarak calisirken
edindigim i¢ goriilerdir. NYU / Bellevuedeki ¢alisma kadro-
suna, Dr. Carol Bernstein ve Dr. Zev Levin’e minnettarim.

1.

Televizyonu kapaun. Pek c¢ok erigkin ve gocuk
TV’deki olaylari tekrar tekrar izleyerek travmatize
oldu. Her ne kadar bilgi sahibi olmak 6nemliyse de,
gorsel travmayi tekrar yasanulamak yardimer degil-
dir. Hastalara ve personele, kendileri ve cocuklarinin
televizyon izleme saatini sinirlandirmay1 6nerin.

Kendinize dikkat edin ve enerjinizi muhafaza edin.
Pek cok asistan 11 Eyliilde goniillii olarak ¢ok yogun
calist ve kendilerine bakmay1 unuttular. Yemek ye-
meyi, icmeyi ve yeteri kadar uyumay: unutmayiniz.
(Yaninizda yiyecek ve su sisesi tagtyiniz.)

Aileniz ve arkadaglarinizin iyi oldugunu 6grenin.
Aileleri ve arkadaglartyla iletisime gegebilen yardim-
severler, zor durumda olan diger kisilere goniil rahat-
ligiyla yardim edebildiler. Aileniz ve arkadaglarinizin
telefon aramalarina geri déniiniiz.

Her zaman yaninizda resimli hastane kimliginizi
tasty1niz.

Kendinizi iyi ettikten sonra, hastalarinizi aramayi,
onlara hastane sisteminin ayakta ve calistyor olup
olmadigini veya rutin goriismelerinizin yeniden
programlanip  programlanmayacagini  bildirmeyi
unutmayiniz.

Yénlendiricileri izleyiniz, yeni bir diizen icat etmeyi-
niz. Cogu asistan bir kag giiniin sonunda kendi bas-
larina birsey yapmay: denemektense organizasyon-
lar ve hastane diizeni dogrultusunda caligtiklarinda

10.

11.

daha etkili olduklarini fark ettiler. Dagilmis bireyler,
daha &nceden kurulmus iliskilere direk olarak etki
edebilen organizasyonlara gore daha az etki yapar-
lar. (Ornegin, bilinmedik bir kisi olarak Chelsea
Piers’a ylirimektense, Bellevue Hospital ve Disaster
Psychiatry’e gitmek bir goniilli icin daha kolay
olmustur.)

Felakete taniklik edenler ile konusurken bilissel ola-
rak konsantre olun. Travmatize olmus taniklar duy-
gusal olarak ezilmis olduklar: icin kisa ve basit ifade-
ler veya sorular onlara daha yardimct olacaktir.

Travmatize kisileri goriirken, oncelikle kendiniz ta-
nitiniz ve onlara konugmak isteyip istemediklerini
sorunuz. Insanlarin alanlari ve 6zellerine saygi du-
yulmalidir. Baz:i kisiler hemen konusmak icin hazir
degildirler. Travmatize bireylerin a¢ ve ya susuz ol-
madigina ve medikal ihtiyaglarinin kargilandigina
emin olunuz. (Kayip nisanlisint bulmaya ¢ok kararli
oldugu icin 2 giindiir hi¢ birsey yiyip i¢cmeyen diya-
betik bir kadin gordiim.)

Insanlarin endigelerini gideriniz. Insanlara hiikiime-
tin, hastanenin, polisin ve diizenin kendilerini koru-
dugunu soyleyiniz. (Sifir Noktas’'ndan getirilen bir
itfaiyeciyi, kimsenin Ground Bellevue Hastanesi’ni
havaya ugurmayacagina dair ikna etmek zorunda

kaldim.)

Hastalara ne oldugu ve felaket olurken neler hisset-
tiklerini sorunuz. Sonra hissettiklerini normalize edi-
niz.(kendi duygusal yiikiiniizii hastlarin tizerine ak-
tarmayiniz. Kendi desteginizi kullaniniz. Cogu hasta

zaten yikik bir haldedir.)

Egitim, egitim, egitim. Kabuslar ve uyku sikintilar
gibi cogu deneyimler biiyiik bir felaket sonrasi bir ay
normaldir. Patolojik saymayiniz. Madde ve alkol ko-
tilye kullaniminin riskleri konusunda insanlart egi-
tiniz. Onlara yardim etmek icin ulagilabilir servisler
olduguylam ilgili bilgilendiriniz.
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12.

Insanlara gelecekte konugmaya ihtiyag duyduklarin-
da aramalari amaciyla yonlendirme numarasi veriniz.
Insanlara su, yiyecek ve ya telefon ulagimi ile ilgili
herhangi birseye ihtiyaglar olup olmadigini sorunuz.
Arkadaglarini ve ailelerini ¢evrelerinde olmalari icin
harekete geciriniz. Insanlarin eve gitmek igin bir yol
buldugundan emin olunuz. (insanlar ¢ok yikik ola-
bilirler, bu nedenle bu unutulabilir.)

17.

18.

aliniz.  Yalniz

Thtiyag  duydugunuzda yardim

degilsiniz.

Farkli topluluklara yardim ederken 6nyargilariniz-
dan ve hislerinizden sakininiz. Bir felaket varliginda
insanlar eski 6n yargilarina ve basa ¢tkma yollarina
geri donerler. Hig bir seyin siyah ve beyaz olmadigini
haurlayiniz. (Doktorlardan biri bir hastaya yardim

i eden miisliiman bir doktoru gérdiigii zaman hekime
13. lIlaglar1 tutumlu olarak kullaniniz. Hastalara onlart Fare ilk Sfkest il bas ctmek aorunda kaldusin ifad
takip etmeden bir haftadan fazla yetecek kadar ilag arl i ofkest fle bag ctinei zortnda kadigini flade
vermeyiniz. etti.)

14. Psikiyatri,sosyal calisma, pskoloji, ilac ve hasssas ba- 19. Kriz zamanlarinda psikiyatristlerin ihtiyaci olanlara

kum ile ilgili meslektaglarina danigin. Cogu travma hizmet sunma ayricaligina sahip olduklarini hatir-

hastast 6ncelikle ilk bakim doktorlarint gorecek ar- layiniz. Act geken insanlara, ok anlamlt bicimlerde

dindan psikiyatriye yonlendirilecektir. Primer bakim miidahalede bulunabildiginiz icin siikrediniz.

doktorlarina kendinizi tanitiniz. Kaynakga: Margaret Fang (2015). A Residents Guide To Surviving
Psychiatric Training. American Psychiatric Publishing, 2nd Edition

15. Travmanin insanlar sadece felaket alaninda etkile- 122-125.

medigini hatrlayiniz.

16. Personel ile ilgilenmeyi haurlayiniz. Ceviri: Dr. Aybeniz Civan, Dr. Selguk Ozdin, Dr. Demet Yilmaz

pikiyatride gliNCEl

prikiyatride

prikiyairide

Psikiyatride Giincel dergisinin tiim sayilarina

Az 2 s R A Td adresinden ulagabilirsiniz
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Geziyi Psikanalizle Diisiinmek

Istanbul Psikanaliz Dernegi Gezi Calisma Grubu
Baglam Yaynlar, 128 sayfa, Haziran 2016

Gezi siirecinin sosyal, tarihsel ve ruhsal olarak uzun erimli belirleyici etkileri olacagini diisiinen bir
grup psikanalist ve psikanalist adayi, Istanbul Psikanaliz Dernegi iginde siireci hem psikanalitik
bir kavrayigla anlamaya caligmak hem de yasananlarin “odalara” yansimalarini paylasmak ve
degerlendirmek iizere isyanin heniiz devam ettigi siirecte, Haziran 2013 sonunda biraraya geldi.
Gezi Direnisi’nin yildéniimiinde, 21 Haziran 2014 tarihinde ise “1.Yilinda Gezi Rubu: Geziyi
Psikanalizle Diigiinmek” adli agik bir etkinlik diizenleyerek “capulcularla” yeniden bulustu. Direnis,
gosteri, isyan sirasinda gecici bir siireligine “koltugundan kalkan” psikanalistler, Gezi ruhunu
derinlemesine diigiinmek iizere bir kez daha “alanlardayds”.

[ste bu kitap, etkinlikte yer alan konusma metinlerini kayda gegirerek basindan itibaren kolektif
olan bir ¢abanin iiriinii olarak ortaya ¢ikt. Kitaptaki Gezi, isyan ve toplumsal zihniyet {izerine
Freud’dan Klein'a, mizahtan paranoyaya uzanan 9 ayri yazi bulunuyor. Yasadigimiz giinleri bir de
psikanalizin penceresinden degerlendirmek isteyenlere dneriyoruz.

Ikincil Travma Rehberi

Ertan Gorgii, [lker Kiigiikparlak, Taner Yilmaz
Toplumsal Hukuk Arastirmalar: Vakfi (TOHAV) Yayinlars, 78 sayfa, Eylil 2016

Bu kitapgik esas olarak travma magdurlariyla caligan profesyonellere ve travma magdurlari ile temast
olanlara yonelik olarak hazirlanmis. Onsoziinde belirtildigi gibi “Profesyonel olun olmayin, travmaya
maruz kalmag kisilerle ve travmayla ilgili diger alanlarda calismanin duygusal olarak riskli oldugunu ve
calismalariniz sirasinda sizlerin de travmaya maruz kalanlara benzer tepkiler gelistirebileceginizi ya da
hizlica tikenmislik yasabileceginizi unutmaym. Ustelik genellikle bulgularin gozden kactigin, ikincil
travma ve tiikenmigligin atlandigini belirtmekte fayda var.” Kitap ti¢ béliimden olusuyor. “Travma
Nedir” baslikli birinci béliimde vaka 6rnekleri ile travmatik yasanti tanimlanmis ve travmanin
psikolojik etkileri agiklanmus. “Ikincil Travma” isimli ikinci boliimde ikincil travmanin tanimi ve
bulgularini bulmak miimkiin. Ayrica ikincil travmanin goriilme sikligina ve etiyolojik faktdrlere
de bu béliimde deginilmis. Son béliimde ise “Titkenmislik” baglig1 altinda titkenmiglik sendromu
ele alinmig. Tikkenmigligin gelisim basamaklarina da deginilerek hem titkenmiglik hem de ikincil
travmanin bulgularini kisilerin kendi kendilerine tanimalarina olanak yaratmak hedeflenmis.

Travmalarin iilkemizde olduk¢a yaygin oldugu gergegini tiziilerek goriiyoruz. Bu alanda ikincil
travmaya iliskin Tiirkce kaynaklar ise heniiz yeterli diizeyde degil. Bu kaynaklarin artmasinin
travmaya indirekt maruz kalanlar ve bu alandaki profesyoneller agisindan ciddi bir ihtiyaca hitap
edecegini diisiiniiyoruz. Kitabin onséziindeki dilekle bitirelim; “yasamlarimizdan da travmatik
olaylarin eksilmesi dilegiyle”.

Toplum ve Hukuk Arastirmalart Vakfi Yayinlar'ndan kargo masraflarini kargilamak kosuluyla
iicretsiz olarak temin edilebilir.

Tletisim igin: 0212 293 47 70 -71
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cuafy
s1gar mi

atlaslara
Burhanettin Kaya
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Cografyam Sigar mi Atlaslara?

Burhanettin Kaya
Nika Yayinlars, 80 sayfa, Ekim 2015

Cografyam Sigar mi Atlaslara? psikiyatrist Burhanettin Kaya'nin ilk siir kitabr. Iginde 1989-2014
yillar1 arasinda yazmis oldugu 44 siir yer aliyor. Kaya, “Cografyam Sigar mu Atlaslara” ve “Aska ve
Ayriliga Dair” basliklarinda toplanan siitlerinin her dizesinde okuyucuya ayri bir 6ykii anlatiyor.
Kaya, aska, ayriliga, hayata dair siirlerin yani sira Sivas olaylari sirasinda hayatini kaybeden iinlii
sairimiz Metin Altiok igin yazdig siirine de kitabinda yer vermis. Imge yogun siirlerinde Kaya,
dizelerine sinen hiizne ragmen umudun yolunu da gostetiyor. “Vebalz bir dykii gibi yazilds tarib/
Iskence odalar: tik tak zaman/Bekledik durduk isyanlar/Yiiriisin diye fabrikalardan/Giziimden
akan ber yasta gizlidir/Ufleu kizartan devrim diigleri”

Beynin Golgeleri -
Bir Psikiyatri Felsefesi

Saffet Murat Tura
Metis Yayinlars, 352 sayfa, Mart 2016

Saffet Murat Tura'nin yeni kitabt Beynin Gélgeleri giiniimiiz zihin felsefesinin bircok sorunlu
noktasina odaklanan ve bazi tartisma alanlarini bir nihayete erdirme hedefini de icinde barindiran
bir icerige sahip. “Bir Psikiyatri Felsefesi” alt baslig1 ile cikan kitabin bagligi Roger Penrose’un
1994 tarihli Shadows of the Mind kitabinin bagligina bir gdnderme niteligi tastyor. Kitap temel
olarak iki béliime ayriliyor: Psikiyatrinin insan davraniglarini agiklamada kullandigi sebep-
gerekee veren aciklama tarzi ile dogabilimsel- nedensel aciklama tarzi arasinda esglgiimlbi olmama
probleminden kaynaklanan epistemik siireksizligin agilmast yoniinde bir kavramsal operasyonun
nasil yapilabileceginin tartsildigy ilk yedi béliim; ve bir tiir fenomenolojik ontoloji varsayimi
olarak isimlendirilebilecek fenomenal diinya kavraminin ve insanin natiiralizasyonu probleminin
nasil anlagilmast gerektigine dair, detayli ¢éziimlemelerin yapildigs sonraki ala bsliim.

Turanin zihin felsefesi alaninda 6nemli tarihsel ve giincel tartigmalara 151tk tutarken Tiirkgede
az sayidaki yetkin felsefe yapitlarindan birisini daha sunuyor. Psikiyatri, zihin felsefesi, insanin
varolusu gibi birbirine yakin ama farkli alanlarin en getrefilli kavram ve argiimanlarin, sistematize
edilmis bir ¢6ziimlemeye tabi tutarken yeni varsayim ve hipotezler esliginde kendi diisiincelerini
ortaya koyuyor. Ulkemizin ve insanligin karanlik giinlerinde ufuk agict ve ¢ok onemli bir is

¢ikarmaktadir Saffet Murat Tura.
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KULAGIMIZA TAKILANLAR ‘

Miss O’Paque | Small Things | 2015

2015 yaz sonunda ¢tkmus bir ilk albiim The Small Things. Dresden Carl Maria von
Weber Miizik Okulu’'nda 2007°de yollar: kesismis yirmilerinde iki gen¢ kadinin, iki
okullu miizisyenin dzgiin bestelerinden olusuyor. Solo yorumlariyla bir ucundan
Turkiye'ye de dokunan klasik gitarist Franziska Henke (Schnee in Istanbul /
“Istanbul’da Kar” adli eseri dinlenebilir) ile vokalist Anna BolzZun Dresden ve Berlin
arasinda yaptiklari ses yolculuklarinin kaydi. Iki vokal ile akustik gitarin sakin adimlarla
yaptiklari yiiritylise zaman zaman yaylilar arkadaslik ediyor; ama bir oda miizigi beglisi
buytikliigiinde en fazla.

Ingilizce sark: sozlerini (yavas yavas sozlii miizigin ana dili olmaya baslads, sdyleyenlerle
dinleyenler arasinda kolayina kagilan bir sessiz anlasma bu, onlar “béylesi bize daha akict
geliyor” dese de) Henke ve Bolz birlikte yazmus. Biraz pop, biraz jazz, biraz klasik, biraz
fisildama; biraz arayis, biraz kaybolus ve melankoli. Ama hepsinden kiigiik bir tutam,
zira albiimdeki tiim parcalar ¢cok sade. Kalabalik olursa, ya da biraz daha siddetli, sanki o
zaman opak ortiiyle sakladiklari “kiiciik seyler” ortaya dokiilecek gibi.

The Small Things ile ilgili bir diger “kiiciik sey”, yapim sirketi Doctor Heart Music.
Gergekten de bir “kalp doktoru” kardiyolog Dr. Hubert Seggewifd ve gitarist Thomas
Fellow tarafindan kurulmus bir albiim sirketi. Kiigiik, bagimsiz bir sirket; aramadikc¢a
bulunmayanlardan, ana akim miizik sevenler i¢in pek yerleri yok.

Simdi kis mevsimi yaklagirken, biraz tar¢in ve portakal kokusu ile birlikte dinlenmelik.

Tayfun Erdem | Sessiz Bir Kelebegin Riiyalar1 ve
Danslar1 [2004

”Bu albiimdeki her sey - tabii ki sadece iyi olan seylerden babsediyorum; kitii olanlar bana
aittir- 1982 den beri, verebilecegi her seyi bana veren ama benim ise, bugiin kendisine ancak
bu albiimii sunabildigim Margite, melekler giizeli ‘Margit, my angel’a aittir ve de ona ithaf”
edilmigtir...” - Ask miizige cok benzeyen bir sey... Bu ikisinin de {izerine 6yle pek fazla
konugmaya gelmiyor. Sadece yasamak lazim. Ama dolu dolu ve de gerekirse kemiklerinin
en dibine, iliklerinin son hiicresine kadar... Sonra birak, her sey, yasayabilecegin ne varsa
viicudunun tiim hiicrelerine girip, ¢cikip, seni de zangir zangir titrettikten sonra, sular
seller gibi tizerinden aksin ve gitsin. [ste bundan sonra, emin olabilirsin ki, ask ve miizik
lizerine bilmen gereken ne varsa, hepsini 6grenmigsindir... Tayfun Erdem 6grendiklerini
“Sessiz bir Kelebegin Riiyalar: ve Danslar:” adli albiimiine koyarak dinleyenleri giindelik
hayaun siradanligindan uzaklara savuruyor. Melodilerle aska, hiiziine ve cogkuya yakla-
san dinleyici, yasamla 6liim arasinda giiliimsiiyor. Albiimiin ithaf edilen kadini Margit
gibi: Miizisyenin agir bir hastalik nedeniyle tiim viicudu fel¢ olan ama 14 yildir yasama
bagliligini kaybetmeyen ve hep giiliimseyen sevgilisi Margit...
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} KULAGIMIZA TAKILANLAR

London Grammar | If You Wait | 2015

Heniiz birkag yillik bir ge¢mise sahip olmalarina ragmen gecen eyliilde raflarda yerini
alan If You Wiait isimli ilk albiimleri sayesinde grup, kisa siirede hem iilkeleri Ingiltere'de
hem de diinya ¢apinda taninir hale geldi. Ozellikle tok vokalleriyle dikkat geken solist
Hannah Reid grubun siiriikleyici giicii oldugunu soyleyebiliriz. Imaj olarak da oldukga
6n planda. Hatta London Grammar neredeyse bir solo projesiymis gibi albiimde yapisal
bir pop hakimiyeti de s6z konusu. Tarz olarak ise giiclii bicimde elektronik altyapilar
hissedilse de grupta biiyiik bir trip-hop etkilesimi oldugu rahatlikla séylenebilir.
Klavyenin kullanimi albiime biiyiilii bir hava vermis. Albiimii dinlerken kendinizi daha
once hig gitmediginiz bir tilkenin, hi¢ ugramadiginiz bir sehrinde, bir bara yaslanmis onu
beklerken bulabilirsiniz. Albiimiin hemen her parcasi giiclii bir etkiye sahip; ama Strong,
Stay Awake ve Shyer'in 6ne ¢ikugini da sdyleyebiliriz. Albiimii bir sekilde bulun ve bu
mavi-turuncu miizigin icine dalin.

Cihan Miirtezaoglu | Bitsin Bu Delilik | 2016

(CIHAN MORTEZAOGLY
Bl B Dol .
Onca yoksulluga ve kotiiltige ragmen Tiirkiye'de bir de popiiler alternatif miizik var. Iyi

ki de var! Gariptir ki bu popiiler alternatif miizik toplumsal olarak her seyin sarpa sardigt
bir donemde cikip geldi. Ulke, toplum, giinler ne kadar sert, acimasiz ve karmasiksa bu
miizik de bir o kadar rahat, basit ve derin. Iste tam da bu tarzin iginde uzun yillardir Mabel
Matiz, Yasemin Mori gibi farkl: isimlerle ¢alisgan Cihan Miirtezaoglu gectigimiz aylarda
ilk albiimiinii yayinladi. Albtim daha ilk sarkidan itibaren gerek sozleri, gerek ezgileri
gerekse de Miirtezaoglu'nun tarziyla icine ¢ekiveriyor. Yiginular arasindaki Tarlabag’'nda
yliriirii gibi ya da soguk ve yagmurlu bir giinde Kabatagtan denize bakar gibi oluyorsunuz
albiimii dinlerken. Sonra giines actyor, tath bir esinti ¢ikiyor. Sanki giineye gider gibi
gozlerinizi bulutlari araliyor. Hasret ¢eken (neye oldugu ne kadar 6nemli ki! Ama belki
de onemlidir, degil mi? Evet), glizel giinlere, bir kavusmaya, bir bulugmaya, bir bakisa ve

belki de bir iilkeye hasret ¢eken herkesin, ici yanan herkesin basucu albiimii olmaya aday
Bitsin Bu Delilik. Tavsiye ediyoruz.

Kaan Tangéze | Golge Etme | 2015

Insan sasiriyor ama iilke, toplum, tarih de sasirtacak isler, haller, durumlar gikarmaya
devam ediyor. Nasil denir, nesnellik her seye gebe velhasil! Kaan Tangdze’nin albtimii de
bu minvalden aslinda. Sasiruct ve etkileyici. Ezgisi, tinisi, sesiyle oldugu kadar sozleri ve
havasiyla da. Su yasadigimiz son dort-bes yilin politik atmosferini, 6fkesini, yenilgisini,
kirginliklarint icerivermis albiim. Hani neredeyse bir nevi post-Gezi dénemi soundu
tutturmus Tangdze. Kesinlikle etkileyici ve insanin yiireginde, aklinda, kulaginda yer
eden cinsten. Ve sanirim bir de (tabii ki bunu yazmak da ne kadar dogru, bilemiyorum
ama basin yoluyla bir sekilde kolektif hale geldigi icin de yazilabilir herhalde) kendi

hayatindaki firtinalar da girmis albiimiin havasina. Celiskileriyle... Insan dinlerken buna

da, o firtinalara da sasiriyor. Ciinkii Kaan Tangoze sanki kendi golgesiyle de ugrastyor. Bu
nedenle Golge Etme hem kigisel bir muhasebe hem politik bir manifesto hem de egsiz bir
miizikal ani. iyi ve giizel glinlere, umuda dair.
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10 Ekim Diinya Ruh Sagh Giinii
Basin Acitklamasi

Diinya Ruh Sagligi Federasyonu tarafindan ilk kez 1992 yilinda
kutlanan 10 Ekim Diinya Ruh Saghgi Giinii’'nde ulkelerin ve diin-
yanin ruh sagligi sorunlarinin, ruh saghgi politikalarinin toplumun
ve kamuoyunun glindemine taginmasi, farkindalik yaratiimasi ve
¢6zume kavusturulmasi amaglanmaktadir.

Bu yil Dinya Ruh Saghgi Gund, gectigimiz yil Baris Mitingi'nde
Ankara gari 6niinde meydana gelen patlamada 100'den fazla ki-
sinin hayatini kaybettigi ve 500'Un tzerinde kisinin yaralandigi ta-
rihle &rtiisti ve Diinya Saglhk Orgiitu tarafindan bu yil belirlenen
tema Psikolojik ilk Yardimdir. Psikolojik ilk yardim, tilkemizde
ve diinyada son yillarda giderek artmakta olan terdr saldirlari,
savaslar, tecaviiz, siddet, dogal afetler sonucunda aci ¢eken ya
da destege ve yardima ihtiyac duyan kisilere sunulan destekleyi-
ci ve insani yardim anlamina gelmektedir. Bu destek yalnizca ruh
saghgl profesyonellerinin tek bagslarina yapabilecekleri bir destek,
profesyonel bir psikolojik danismanlik degildir. Olayin nedeni-
nin tartisiimasi ya da analiz edilmesi, insanlarin yasadiklari duy-
gulari ya da olaylan anlatmaya zorlanmasi da degildir. Psikolojik
ilk yardimda pratik ihtiyaclarin karsilanmasi ve bakim saglamak,
ihtiyac ve kaygilar belirlemek, zorlamadan dinleyebilmek, bil-
gi edinmeyi, hizmetlere ve sosyal destege kolayca ulasabilmeyi
saglamak, gelecekteki olasi riskleri 6nlemek amaclanmaktadir. ilk
yapilmasi gereken, kisinin ya da toplulugun ne tir destege ihtiya-
ct oldugunu belirleyip, konunun aciliyetine gére hizli mudahale
yapilmasini saglamaktir. Kisilerin gtivenligi, itibari, sosyal, kilturel
ve insani haklarina saygi gosterilmeli, destek toplumun tim
kesimlerini kapsamalidir. Guvenli ortamlarda kalma, gelecege
dair umut asilama toplumsal bir gorevdir. Glinumuzde tim
dinyada milyonlarca insan savas, teror, aglik, salgin hastalik, iklim
kosullari, afetler nedeniyle go¢ etmek zorunda kalmaktadir. Bu
kisilerin temel ihtiyaci olan givenli, sevgi dolu, umutla gelecege
bakabilecekleri ortami saglamak insani bir gérevdir. Dunyanin
pek cok bolgesinde dogal ya da insan kaynakl afet meydana
geldiginde, hem alanda calisan profesyoneller hem de kamuoyu,
nasil yaklasimda bulunacagini bilememekte, yurdtulen faaliyetler
son yillarda gergeklesen gelismelere karsin yetersiz kalmaktadir.

Ulkemizin dogusunda bitmeyen savas kosullari, vatanlarini
birakarak tlkemize siginmak zorunda kalan dért milyona yakin
miltecinin durumu, terér saldirilarinin magdurlar ve yakinlarinin
yasadiklar ¢cok agir psikolojik travma &rnekleridir. 15 Temmuz'da
gerceklesen darbe girisiminde bir grup vatan haininin halkimizin
Uzerine ates agmasi ciddi travmatik sonuglar dogurmustur. Bizzat
yasamasalar bile olaylara dogrudan ya da dolayh tanik olan tim
toplum psikolojik travma yasamakta, travmanin izleri toplumsal
bellegimize kazinmaktadir.

Turkiye Psikiyatri Dernegi, bu konuda gérevli uzman birimi
olan Ruhsal Travma ve Afet Calisma Birimi aracihg ile, ulke-
mizde gelisen her turlt olagan disi durumda olay yerinde hizla
mudahale etmeye calismakta, magdur kisilere ruhsal destek sag-
lamaktadir. Gittikce agirlasan yasam kosullariyla kusatildigimiz
dinyada tum farkhiliklarimiza karsin 6tekinin farkinda olma, as-
gari mustereklerde birlesme ve dayanismadan baska bir caremiz
yoktur. Bttin bunlarin yaninda Diinya Saghk Orguti’ntn bu yilki
Diinya Ruh Saghgi giinii nedeniyle glindeme getirdigi psikolojik
ilk yardim ilkeleri iginde yer alan ve “Bak, Dinle, Bag kur” bigimin-
de formile ettigi kriz sonrasi bireyleri destekleme calismasinin
Ulkemizi yoneten kisiler tarafindan da dikkate alinmasi 6nemli-
dir. Toplumun tim kesimlerine empati ile yaklasiimasi ve herkesi

kapsayan mesajlarin verilmesi birincil énceligi olusturmahdir. Ta-
rih boyunca toplumsal sorunlarini dayatma, siddet ve gii¢ kulla-
narak ¢6zmeye calisan devletlerin siddet toplumlarina donustuk-
leri unutulmamalidir.

Sevgi, saygl, guven, deger, kapsayicilik duygulari ile dolu, insan
olmayi unutmadigimiz nice saglikli, mutlu, umutlu 10 Ekimler dile-
giyle Diinya Ruh Saghgi Giinii kutlu olsun.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Merkez Yénetim Kurulu, 10.10.2016

Cinsel Saldir1 Bir Hastalik Degil
Suctur!

Adalet Bakanlg tarafindan olusturulan “Cinsel Dokunulmazhga
Karsi Suglardan Hukiumli Olanlara Uygulanacak Tedavi ve Diger
Yukimldlukler Hakkinda Yonetmelik” 26 Temmuz 2016 tarihin-
de Resmi Gazete'de yayimlanarak yirirlige girmistir. Yonetmelik
bashigl ile kamuoyunda cinsel suglularin bir hastaliga mustarip
olduklari, tedavileri halinde tGlkemizde yasanan agirlikla cocukla-
ra ve kadinlara zarar veren cinsel saldirganlk sorunun c¢ézilecegi
seklinde anlasildigindan ve yénetmeligin icerigi ile uygulamada
geri doniulmez hasarlara yol agacag asikar olugundan kamuoyunu
bilgilendirme zorunlulugu dogmustur.

+  Cinsel saldiri ve gocuklarin cinsel istismari toplumun her
kesimini ilgilendiren, yayginhigi, birey ve toplum Uzerine
olumsuz etkileri nedeniyle birden cok alanda micadele
edilmesi gereken 6nemli bir sorundur.

+  Cinsel dokunulmazliga karsi islenen suclar, 6zde siddet uy-
gulanmasinin, baskasi tizerinde gii¢ kullaniminin ve iktidar
sergilemesinin yollaridir. Bu suglari saf bir cinsel eylem ola-
rak kabul etmek dogru degildir. Dolayisiyla, su¢ davranisi-
nin ve yinelemesinin 6niine gecilmesinde sadece cinselligin
ele alinmasi, eksik ve yetersiz olacaktir. Toplumun bitiincil
olarak cinsel saldiryr 6nleme stratejileri gelistirirken, basta
toplumun erkek egemen kavrayis ve uygulamalari olmak
Uzere toplumsal kolaylastirici faktorlere odaklanmasi ve
bu konularda adim atmaksizin alacagi 6nlemlerin ytizeysel
olacag! her zaman g6z 6niinde tutulmaldir.

+  Resmi gazetede yayinlanarak yururlige giren yonetmeligin
en 6nemli sorunu cinsel sug ve suclunun tibbilestirilmesidir.
Yonetmelik bu haliyle kétii uygulamalara, dolayisiyla cinsel
sucun sanki tedavi edilmesi gereken ve bdylece masumla-
san bir eylem gibi goériilmesi tehlikesine izin vermektedir.

+  Cinsel suclarn faili olan her bireyin ruhsal bozuklugu ol-
dugu varsayimi dogru degildir. Onemli bir kisminin tedavi
edilebilecek ruhsal bir hastaligi yoktur.

+  Yargilama sirasinda suga neden olacak bir hastalik yokken
sucun infazi sirasinda tibbi tedavi uygulamaya calisiimasi,
olmayan bir hastaligin tiretilmesi ya da suga tibbi bir kilif
bulma cabasina donusecektir.

*  Ruhsal rahatsizligi olan kisilerin, cinsel dokunulmazliga y6-
nelik bir sug islemesi halinde ise; tibbi uygulamanin ne ola-
cag ve nasil uygulanacagi insan haklari, hekimligin evrensel
degerleri ve tibbin bilimsel standartlariyla belirlenir, yasalar
ve yonetmeliklerle degil.

+  Tibbi uygulamanin yapilabilmesi igin, oncelikle tibbi bir
sorunun varligl, miidahalenin gerekliligi, kisiye zarar ver-
memesi, kisinin/yasal temsilcisinin aydinlatiimis onaminin
alinmasi ve tibbi uygulamanin bilimsel ve kabul edilen
standartlara uygun olmasi esastir.
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. Dinyada hastaligi olan ve cinsel sug islemis kisilere uygula-
nacak, standart olarak kabul edilmis bir tibbi islem bulun-
mamaktadir. Bu tlir uygulamalarin yirituldagu tlke sayisi
az olup mevcut uygulamalar da tibbi agidan tutarsizliklar
icermektedir. Turkiye'de de bu konuda hekimler arasinda
ortak bilimsel bir yaklasimdan s6z edilememektedir.

+  Yukarida saylan temel gekincelerin yani sira yonetmeligin
mevcut halinin icinde bircok celiski ve belirsizlik icermesi,
uygulamada hem insan sagligi hem de tibbi ilkeler acisin-
dan geri donusi olmayacak hasarlara yol acacaktir.

Dolayisiyla, uygulamada temel insan haklari, mesleki etik ilkeler
ve bilimsel standartlara aykiri sonuglarin dogmasina neden olaca-
gin1 gérdiguimiz bu yonetmeligin uygulamasi acilen geri cekilme-
li, TTB, uzmanhk dernekleri, hukukgular, kadin ve ¢ocuk alaninda
gorev yapan sivil toplum temsilcileri ile birlikte konu, tedaviyi de
icerecek sekilde, tim boyutlariyla tartisilarak yeniden degerlendi-
rilmelidir.

TTB ve uzmanlik dernekleri olarak bu ¢alismalarin icinde yer ala-
cagimizi kamuoyuna saygiyla duyururuz.

Tiirk Tabipleri Birligi Merkez Konseyi
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi

Adli Tip Uzmanlan Dernegi

Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi
08.08.2016

Tiim Darbe ve Antidemokratik
Girisimlere Karsiyiz

Turkiye Psikiyatri Dernegi olarak tum darbe ve antidemokratik
girisimlere karsi oldugumuzu bildirirken demokrasinin hukuksal
sureclerle devam etmesi ve laik cumhuriyetin korunmasi umudu-
nu taslyoruz.

Olaylarda yasamini vyitirenlerin ailelerine bassaghgi, yaralilara
acil sifalar dileriz.

Hayatin bir an 6nce normal akisina dénmesi ve sagduyulu ol-
manin yasanan acilarin yarattigi olumsuz ruhsal etkilerin diizelme-
sine katki saglayacag gortisumuzi kamuoyuyla paylasiyoruz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu, 16.07.2016

istanbul Atatiirk Havalimani'nda
Meydana Gelen Teror Saldirisini
Lanetliyoruz.

istanbul Atatiirk Havalimaninda meydana gelen terér saldirisini
lanetliyoruz. Turkiye Psikiyatri Dernegi olarak bu aci olayda ha-
yatini kaybedenlerin yakinlarina, yarali ve yarali yakinlarina der-
negimiz blnyesinde her tirli destegi vermeye hazir oldugumuzu
bildiririz.

Turkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu, 29.06.2016
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H Reklam Durdurma Cezasi

Degerli Meslektaslarimiz,

Gegen yil Dogan Demirkan isimli kisi hakkinda hekim olma-
dig halde, ilgili mevzuatta sadece hekimlere taninmis olan
hasta tedavi etme yetkisini kullanmasi, toplumu yanlis bil-
gilendirerek kendine menfaat temin etmeye calismasi ve bu
faaliyetlerini toplum saglg icin tehlike olusturacak bicimde
sahip oldugu internet sitelerinde duyurmasi nedeniyle Der-
negimiz tarafindan reklam kuruluna bir basvuru hazirlanmis
ve kisinin sahip oldugu sitelerdeki tanitimlarin durdurulmasi
talep edilmisti.

Gumrik ve Ticaret Bakanligl Reklam Kurulu, tarafimiza gén-
derdigi kararda sikayetimizin hakl bulunarak kisiye ait www.
emdrterapi.com ve www.nestorterapi.com internet adresle-
rindeki tanitimlarin durduruldugu bilgisini vermistir.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi, 12.10.2016

B Bilimsel Dolandiricihik
Duyurusu!
Degerli Meslektaslarimiz,

Turk Psikologlar Dernegine ait Tirk Psikoloji Dergisi'nin
adiyla sahte bir cevrimici dergi olusturuldugunu ve bu der-
ginin editor kisminda Uyelerimizden Dr. Gamze Giircan'in
adinin kendi bilgi ve rizasi disinda yer aldigini 6grenmis bu-
lunuyoruz. S6z konusu sahte derginin para karsilig makale
yayinlandig bilgisi Gzerine Turk Psikologlar Dernegi'nin ge-
rekli hukuki adimlari attigini 6grendik. Dernegimiz de hukuk
buromuz araciliglyla meslektasimiza gereken hukuki destegi
sunmustur. Turk Psikoloji Dergisi'nin www.turkpsikolojider-
gisi.com adresinden makale icin higbir tcret talep etmeden
yayinlarini sirdirmekte oldugunu kamuoyunun ve uUyele-
rimizin bilgisine sunuyor, konuyla hicbir ilgisi bulunmayan
tyemiz Dr.Gamze Gircan'in yaninda oldugumuzu duyuru-
yoruz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu,
06.10.2016

B Athens Anti-War Declaration

Degerli meslektaslarimiz,

Dernegimiz tarafindan da imzalanmis olan bildiriye dernegi-
miz web sayfasindan gevrimigi olarak ulasabilirsiniz.

Saygilarimizla

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu,
27.09.2016




DERNEKTEN | HABERLER ‘

Cinsel Suclulara Uygulanacak Psikiyatrik Muayene ve
Tedaviler icin Algoritma

Degerli Meslektaslarimiz,

Bilindigi gibi “Cinsel Dokunulmazhga Karsi Suclardan Hikimlu
Olanlara Uygulanacak Tedavi Ve Diger Yukumlulukler Hakkinda
Yonetmelik” 26 Temmuz 2016 tarihli resmi gazetede yayimlana-
rak yururluge girmistir.

Agustos basindan bu yana da bazi hastanelere bu yonetmelik
dogrultusunda hasta génderilmeye baslanmistir.

Turkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu s6z konusu

yonetmelik dogrultusunda yapilacak psikiyatrik islemlerin belir-

lenmesi amaciyla Dr. Mustafa Sercan, Dr. Fatih Oncii, Dr. Rahsan

Erim'den olusan bir Gérev Grubu kurulmasina karar vermistir.

Gorev Grubumuz, séyle bir is planiyla ¢alismaya karar vermistir.

1. Bu siralar mahkemelerden gelen ilk dalganin karsilanmasi
icin 6neriler gelistirme

2. Yasa ve yonetmeligin uygulanmasinda cikacak sorunlarin
ongorilmesi ve ¢cozimi igin 6neri gelistirme.

3. Busurecin sonunda bu yénetmelik kapsamindaki hikiimli-
lere yonelik psikiyatrik uygulamalar igin bir algoritma gelis-
tirme

icinde bulundugumuz dénemde ilk dalganin karsilanmasi aci-
sindan gorev grubumuzun ilk 6nerileri asagidadir. Bu onerilerin
eksikleri olabilir. Ongérillememis, tahmin edilememis durumlar
s6z konusu olabilir. Boyle durumlarla karsilasan meslektaslarimiz
bu gruba (psikiyatri@yahoogroups.com) yazabilecekleri gibi, is-
terlerse mustafa56sercan@gmail.com adresine de danisabilirler.

ilk 6nerilerimiz ve daha sonraki adimlar icin sorulariniz, gorusle-
riniz, elestirileriniz katki saglayici ve yol gosterici olacaktir.

Saygilarimizla

Cinsel Suclulara Uygulanacak Psikiyatrik Muayene ve
Tedaviler icin Algoritma Hazirlama Goérev Grubu

08.08.2016

ONERILER

1. Ogzellikle bulundugu yérede yiiksek kapasiteli cezaevi bu-
lunan meslektaslarimizin bu tir rapor istekleriyle daha cok
karsilasacaklari tahmin edilmektedir. Onerilerimizin énce-
likle bu durumdaki meslektaslarimiz icin daha 6nemli ola-
cagini saniyoruz.

2. Meslektaslarimiz bu tir rapor istegi ile karsilasmadan énce
alinacak 6nlem ve yapilacak diizenlemeler baglaminda yasa
ve yonetmelikten hastane yonetimini haberdar etmelidir.

3. Hastane yonetiminin bir psikiyatrist, bir Grolog ve/veya bir
endokrinoloji uzmanindan olusacak bir saglik kurulunun
olusturulmasi ilk adimda daha uygun bir yol gibi gozik-
mektedir.

10.

Genel isleyis icinde hekimlerin yukinin azaltiimasi ve dua-
zenlenecek raporun gereken ayrinti ve incelikte dizenlene-
bilmesini saglayabilmek icin bu kurulun genel saglik kurulu
disinda bir giin toplanmasi saglanmaldir.

Psikiyatriste bu yonetmelik uyarinca yénlendirilen hitkiim-
[intin dava dosyasinin tam bir kopyasinin, kisinin ceza infaz
stresini iceren “miiddetname”sinin, cezaevindeki tutum
ve davranislarini ifade eden her turlt bilgi materyalinin
(sosyal inceleme raporu dahil) génderen kurumdan isten-
mesi.

Cezaevi yonetimleri ve denetimli serbestlik birolari ile go-
risulerek bu tur rapor diizenlenmesi amaciyla génderilme
olasiligl bulunan potansiyel hikimli sayisinin 6grenilmesi,
¢ok sayida basvurunun ayni anda olmasini, is ytkinin cok-
lugu nedeniyle diizenlenecek raporlarin 6zen ve inceliginin
olumsuz etkilenmesini 6nleme bakimindan énemli olacak-
tr.

Cinsel sug islemis ve ceza sorumlulugu bulunmayan ya da
azalmis olanlarin TCK'da baska sekilde tedavileri (koruma
ve tedavi ile) mimkiin oldugundan baslangigta bu kapsam-
da degerlendirilmelerine gerek olmadiginin bildirilmesi is
yukuni azaltacaktir.

Hukumlalerin dava dosyasinin tamami, middetname, ce-
zaevi davranis bilgileri gelmeden, hastanede uygulanacak
sosyal anket, psikometrik inceleme, ayrintili psikiyatrik mu-
ayene, tani koydurucu 6lcekler uygulanmadan, urolojik ve
endokrinolojik muayene ve incelemeler yapilmadan karar
verilmek tizere saglik kuruluna sunulmamasi énemlidir.

Psikiyatrik degerlendirmede;

a. kiside basta bir parafilik bozukluk olmak tizere bir ruh-
sal hastalik olup olmadig,

b. ruhsal hastalik varsa cinsel sug islemesine etkisinin olup
olmadig

c. hastaligin yeniden cinsel sug isleme riskine etkisinin

olup olmadig

onceki mudahalelerin etkili olup olmadigi

psikoseksuel gelisim ykisi

cinsel sucun islenis sekli,

kurbanin &zellikleri (cocuk, ergen, kadin, erkek vb),

cinsel sug sayisi ve bu suclarin 6zellikleri, kurbanlari

alkol-madde kullanim 6ykisu, cinsel sug sirasinda kul-

laniminin olup olmadigi ele alinmalidir.

~ 7@ e

Tibben ve hukuken gegerli olmayan gerekgcelerle hiikimlu-
lerin baska bir kuruma sevk edilmelerinin yaratacagi sorun-
lara dikkat cekmek istiyoruz. Daha 6nce bazi meslektaslari-
miz hakkinda bu nedenle “devleti zarara ugratmak”, “adaleti
geciktirmek”, “gérevi ihmal” gibi su¢lamalarla dava agilmasi-
nin s6z konusu oldugu animsanmalidir.
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D HABERLER|SUBELERDEN

TPD istanbul Subesi 2016-2017 Donemi Egitim ve Etkinlik Programi

TPD istanbul Subesi olarak gelen talepler ve ihtiyaclar dogrultu- 2.
sunda 2016-2017 dénemi icin uzmanlik egitimlerine yeni basla- 3
yan meslektaslarimizin egitim suireclerine ve mesleki gelisimlerine
katkida bulunmak, deneyimli meslektaslarimizin ise ruh sagligi

Her ay iki Sal glind, aksam egitimleri\kurslari

Guz ve Bahar Donemleri birer tane olmak tzere dort ay su-
recek modiiler egitimler (istatistik Kursu ile Alkol ve Madde
Bagimlihgr Kursu)

alanindaki gilincel bilgileri edinmelerine ve yeni gelismeleri takip 4. iki ayda bir, Sali gunleri, iki hastanenin\kurumun sunacag
edebilmelerine yardimci olmak amaclanmistir. Elbette TPD Is- “Vaka Tartismalar” toplantilar
tanbul Subesi olarak hazirladigimiz programin, kurumsal/formal 5. Duzenli stipervizyon toplantilar ve ardisik egitim toplantilari

egitimlerin yerini tutmasi mumkin degildir. (Dinamik Psikoterapi Grup Supervizyonu, Psikanalizin Dort
Ekolu Toplantilari ve Nérogéruntiileme Kursu)

Programimizda yer alan egiticiler ve konusmacilar talepler dogrul- 6. Sosyal Etkinlikler

tusunda belirlenmis, her biri alanlarinda deneyimli ve yeterli egitici
tecruibesine sahip olan meslektaslarimizdir. Egitici ve konusmaci-
lara, egitim programina, maddi higbir karsilik almadan tamamen
gonullulik esasi ile verdikleri destek ve degerli katkilari icin Gyele-

TPD istanbul Subesi Yénetim Kurulu adina
Dr. Alisan Burak Yasar
Sube Bilimsel Toplanti Sekreteri

rimiz adina tesekkirlerimizi sunariz.

Planlama 6zetle su sekilde olmustur.
1. Her ay iki hafta sonu, tim giin stiren ayrintil egitimler\kurs-

Web sitesi:

lar\seminerler\ sempozyumlar

tpdistanbul.psikiyatri.org.tr
Sosyal Aglar: Twitter: https://twitter.com/tpdistanbulsube
Facebook: https://facebook.com/TPDIstanbul

Tarih

Baslik

Konusmaa

27. Byliil 2016 Sali

Asistan Hekimin Yurtdisi Olanaklan

Dr. Elif Carpar, Dr. Ezgi ince, Dr. Ibrahim Halil Aslan

11. Ekim 2016 Sali

ACT (Kabul ve Kararlilik Terapisi), Oncesi ve Otesi

Uzm. Dr. Fatih Yavuz

25. Ekim 2016 Sali

Vaka Tartismalan — Bakirkdy ve Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklan Hastanesi

8. Kasim 2016 Sali

Yaygin Anksiyete Bozuklugu'na Bilissel Yaklagim: Dilsiincenin Icerigi mi, islevi mi?

Prof. Dr. Hakan Tiirkgapar, Dog. Dr. Kadir Ozdel

29. Kasim 2016 Sali

Borderline Kisilik Orgiitlenmesi Olgulaniyla Acilde Yatakli serviste ve Poliklinikte Yasanan
Giigliiklerde Bagetme Yollari

Prof. Dr. Dogan Sahin

3.-4 Aralik 2016 Cumartesi

3.EMDR Sempozyumu

Diizenleyenler: Do. Dr. Gnder Kavakg, Dr. Alisan Burak Yasar

6. Aralik 2016 Sali

Separasyon ve Psikanaliz

Prof. Dr. Mine Ozmen

20. Aralik 2016 Sali

Viaka Tartismalan: Bezmialem Vakif Universitesi Tip Fakilltesile bir diger kurum.

Aralik ay1 boyunca her Carsamba

Dinamik Psikoterapi Grup Siipervizyonlan 1-4

Prof. Dr. Mine Ozmen

7. 0cak 2017 Cumartesi

Ortadogu'da Savas ve Miiltecilik Sorunu Sempozyumu

Dog. Dr. Ayse Devrim Basterzi, Prof. Dr. Tamer Aker,
Uzm. Klinik Psikolog Gznur Acicbe

17.0cak 2017 Sal

Antipsikotik ilaglarda Son Gelismeler

Prof. Dr. Alp Ugok

24. 0cak 2017 Sali

Bilisel Davranisci Terapilerde Biligsel Tekniklerin ve Metaforlarin Kullanimlan

Dog. Dr. Medine Yazia Giileg, Uzm. Dr. Arzu Erkan Yiice

Ocak ay1 boyunca her Carsamba

Dinamik Psikoterapi Grup Siipervizyonlan 5-8

Prof. Dr. Mine Ozmen

3. Subat 2017 Cumartesi

Psikiyatride Kullanilan Klinik Olgekler ve Klinik Gariisme

Prof. Dr. Omer Aydemir, Prof. Dr. Timugin Oral, Prof. Dr. Tamer Aker

10. Subat 2017 Cumartesi

Alkol ve Madde Bagimliligi Kursu 1. Modil

Uzm. Dr. Vahap Karabulut, Doc.Dr. Rabia Bilici, Uzm. Dr. izgi Alniak

16. Subat 2017 Persembe

Psikanalizin Dort Ekolii-1

Klinik Psikolog Yavuz Erten

21. Subat 2017 Sal

Psikanalizin Kegfi

Uzm. Dr. Ayca Giirdal Kiiey

28. Subat 2017 Sali

Vaka Tartismalan: Sisli Egitim Ve Arastirma Hastanesi ve diger bir kurum.

Subat ay1 boyunca her Carsamba

Dinamik Psikoterapi Grup Siipervizyonlari 9-12

Prof. Dr. Mine Gzmen

Mart 2017

7. Mart 2017 Sal

Gruplarin Dinamigi

Uzm. Dr. Ayla Yazici

16. Mart 2017 Persembe

Psikanalizin Dort Ekolii-2

Klinik Psikolog Yavuz Erten

18. Mart 2017 Cumartesi

Alkol ve Madde Bagimlihgi Kursu 2. Modiil

Uzm. Dr. Gokhan Umut, Uzm. Dr. Miige Bozkurt,
Uzm. Dr. Ozlem Helin Carkai

21. Mart 2017 Sali

Norogoriintiileme Kursu-1: Psikiyatride Beyin Aragtirmalarinin Bugiinii ve Gelecegi

Prof. Dr. Ali Saffet Goniil

28. Mart 2017 Sal

Vaka Tartismalan: Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi ile Yeditepe Universitesi
Tip Fakiiltesi

Mart ay boyunca her Carsamba

Dinamik Psikoterapi Grup Siipervizyonlari13-17

Prof. Dr. Mine Gzmen

TPD izmir Subesi Etkinlikleri

. 27 Ekim 2016 Persembe, konusmaci Prof. Dr. Sebnem Pirildar, Ruhsal Hastaliklarda Miukemmelliyetcilik ve Bilissel Davranisci Te-

davi Yaklasimlar

+ 12 Kasim 2016 Cumartesi, konusmaci Prof.Dr . Dogan Sahin, Cinsel Terapi Basamaklari ve Vajinismus Tedavisi | istek, Uyariima ve

Orgazm Bozuklugu Tedavisi
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Prof. Dr. Savas Kiiltiir'ti anma programi

52. Ulusal Psikiyatri Kongresi icerisinde ve

“Sana ¢ok sey borgluyuz...” baslig1 alunda
gerceklestirilecektir. Tim meslektaglarimizi bu anma
programina davet ediyoruz...

(7 Kasim 2016 Persembe 11.00-12.00, A Salonu)

Diger yandan Savag hocamizin yagamini,
Tirkiye Psikiyatri toplulugundaki yerini ve
Tirkiye Psikiyatri Dernegi’ne katkilarini iceren
bir dosya, 2017 yilinin ilk TPD Biilteninde
yayinlanacakuir.

Savas Kultir

Ani gelisen bir hastalik sonrasi Savas Hoca’'mizi kaybettik. Yakinlar ve butiin psikiyatri topluluguna
bassaghig diliyoruz.

Prof. Dr. Savas Kultir 1940 yilinda Aydin'da dogdu. llk, orta ve yiiksek 6grenimini Izmirde tamamladi.
Uzmanlik egitimini 1965-69 yillar arasinda Ege Universitesi Tip Fakiltesi Psikiyatri Anabilim Dali’'nda
yaptl. 1971-1983 yillar arasinda ayni kurumda basasistan, docent ve profesér olarak 6gretim uyeligi
yapti. 1983 yilinda tniversitedeki gérevinden ayrilarak Izmir Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde
Psikiyatri Klinigini kurdu. 2005 yilina kadar ayni kurumda klinik sefi olarak ¢alisti. Daha sonra ¢alismalarini
6zel bir kurumda strdtUrmstar.

1990 yilinda kurulan Izmir Psikiyatri Dernegi'nin kurucu tiyesidir. Izmir'deki Psikodrama Grup Psikoterapisi
Egitim ¢alismalarinin organizasyonunda 6ncii oldu. 1990-2000 yillari arasinda bu dernegin baskanligini
yapti. Turkiye Psikiyatri Dernegi lzmir Subesi'nin kurucu baskanidir. 2000-2003 vyillari arasinda iki
dénem Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Genel Baskani olarak gérev yapti. izmir Tabip Odasi Onur Kurulu ve
Tarkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Onur Kurulu Gyeliklerinde bulundu. Cok sayida bilimsel kongre ve
sempozyumun diizenlenmesinde gorev aldi ve baskanlik yapti. Mesleki deneyimini pek cok 6grencisine
aktardi, yurtici ve yurtdisinda yayinlanmis calismalarla bilgi birikimini paylasti.

Prof. Dr. Savas Kultur kibar, espirili, uzlastirici kisiligi ve sakin, sabirli ama kararli yaklasimi ile dernegimizin
gelismesine ¢cok olumlu katkilarda bulundu.

Savas Hoca'mizi 6zleyecegiz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu, 09.08.2016

Hilal Yurtseven

Canakkale'nin taninmis ve sevilen doktoru meslektasimiz
Dr. Hilal Yurtseven 27.10.2016 tarihinde hayatini kaybetti. Yakinlarina
ve meslektaslarina bassagligi diliyoruz.




Kitapllg”m/z.da
psikiyatriye
yer acin...

Uzun Siireli Psikodinamik
Psikoterapi hem bireysel
terapide isleyen siirecin
ayrintilarina odaklaniyor

hem de okuyucunun dinamik
psikoterapilerin temel ilkelerine
inmesini sagliyor. Alaninda
oldukga Uretken ve siradisi bir
isim olan Glen O. Gabbard’in
hazirladigl bu basucu kitabini
usta bir geviri ile sunuyoruz

Glen 0. Gabbard
(cev. Hakan Atalay)

Ekim 2011
217 sayfa

Kadinlarn Yagamt

e
Kadin Ruh Saglig

Bilim, etik ve
dayanisma

Destekleyici Psikoterapiye Giris
okuyucuyu giinimiizde en 5|k4
uygulanan bireysel psikoterapi
bicimlerinden baslicasiyla .
tanistiriyor. Psikoterapide Ceklrdek
Yetkinlikler dizisinin bu ikinci kitabi
glindelik uygulamadaki adnmlarc?{an
klinik basetme yontemlerine etkili
bir psikoterapi becerisinin kapisini
araliyor.

Arnold Winston, Richard N. Rosenthal,
Henry Pinsker B )

(cev. Cem Kaptanoglu, Giilcan Giileg,
Altan Essizoglu, Aysen Maras)

Ekim 2011
252 sayfa

KiTAP VE DERGI -
CEVRIMICIi SATISI iGIN
tpdyayin.psikiyatri.org.tr

Kitapliginizda
psikiyatriye
yeracgin...

Barig Kitabr'n
psikiyatristlerden psikologlara,
siyaset bilimcilerden sairlere
kadar pek cok farkli disiplinden
baris lizerine dustinen, eyleyen
isimler hazirlad. Bireyden
topluma savasin ve barisin ruh
halini anlamak icin. Kitabin
barisi arayanlarin basucu
kaynaklarindan biri olacagina
inaniyoruz.

Yayina hazirlayaniar
Ayse Devrim Basterzi, Tamer Aker

Kasim 2015
472 sayfa

Kadinlarin Yagami
4

Kadin Ruh Sagligy

Psikiyatri
Uygulama
Kilavuzu

Bilim, etik ve
dayanisma

" Ayse Deyp Basre
A Tamey gy Sterzi

Kadinlarda ruhsal hastaliklar neden
daha yaygindir? Hangi hastaliklar,
nasil seyreder? Kadinlan kontrol
altina almaya calisan tahakkiim
sistemleri ile kadinlarin cinselligi,
kadinlarin bedeni nasi| sekillenir?
Dogum kontrolii ve kiirtajdan
anneligin toplumsal ve psikanalitik
yénlerine, bosanma dénemindeki
kadinlardan yas ve siyasal taleplere
kadar Kadinlarin Yasami ve
Kadin Ruh Sagligi hakkinda
bilmek istediklerinizi bu kitapta
bulabilirsiniz.

Yayina hazirlayaniar

$ahika Yiiksel, Leyla Giilseren,
Ayse Devrim Bagterzi

Ekim 2013

752 sayfa

KITAP VE DERGI
CEVRIMIGI SATISI iGiN
tpdyayin.psikiyatri, org.tr






