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B DOSYA: is Yerinde Ruh Saghg

» Neden Onemli, Neler Yapilabilir?

« lisci Saghg ve is Giivenligi Meclisi'ne Ruh Saghgi Hizmet Odiilii
B PSiKiYATRi DUNYASINDAN

« TPD Arastirma Bildiri Odiilleri

 Bakirkoy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saghgi ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi 100 Yasinda
* Noropsikiyatri Arsivi 60. Yilinda

« 2024 Biterken Uluslararasi Psikiyatri Diinyasindan izlenimler

m  PSIiKiYATRi VE SANAT
* Hayallerim, Askim ve Sen: Lacan Perspektifinden Bir Film incelemesi

GENC PSiKiYATRISTLER KOMITESINDEN
ASISTAN HEKiM KOMITESINDEN

TPD MERKEZ YONETiM KURULUNDAN
TPD BASIN AGIKLAMALARI




Degerli Meslektaslarimiz,

Yeni bir yila girmek Uzereyken yayin kurulumuzun
yogun emegi ile sekillenen ve emegin ruhsal dinyasini
konu alan bir biltenle yine merhaba diyoruz.

2024 yihnin bu son sayisinda “is yerinde ruh saghg”
konulu dosya basliginda TPD Kurumsal Hizmet Oduli'niin
isci Saghgi ve is Givenligi Meclisine verilmesi siireci, is
yerinde ruh saghgi uygulamalarinda yurt disi modellere
dair Muzaffer Kaser ile soylesi ve bu konu ile ilgili diger
haber ve yazilar ile Diinya Ruh Saglig gini bildiri ve
aciklamalarini bulacaksiniz.

Psikiyatri dinyasindan bolumunde  Turkiye
Psikiyatri Dernegi Arastirma Bildiri Oddillerini kazanan
yazilari,  Bakirkdy'in  100.  Yil
Etkinliklerine dair Yasin Hasan Balcioglu ve Ali Yavuz'un kaleme aldigi yazi, Noropsikiyatri
Arsivi 60. YiIl Etkinliklerine dair haberler ile 2024 biterken uluslararasi kongrelerde &ddl
kazanan meslektaslarimizin haberleri yer almakta. Bir stredir rutin olarak hazirlanan TPD

Calisma Birimlerinden bolimu bu sayida da mevcut.

meslektaslarimizin

Merkez Yirutme Kurulu'ndan haberler bolimiinde faaliyetlerimizin bir kismini sizlere
ulastirmaya calistik. Geng Psikiyatristler Komitesi ve Asistan Hekim Komitesi faaliyetleri, basin
duyurulari, yeni kitap tanitimlari ile bu dénemde yitirdigimiz meslektaslarimiz bultendeki
diger 6nemli haber bélumleri.

“Barigin ve bilimin i1siginda ruh sagligi ve yasam hakkini savunmak” temas ile 60.
Ulusal Psikiyatri Kongresini cosku ile tamamladik. Deprem ardindan kesintiye ugrayan
Meslege ilk Adim Programini ise Ankara'da gergeklestirdik. Dernegimizin belki de en giizel
etkinliklerinden biri olan, birlikte bilgi ve deneyim uretilen, bu trlnleri paylasan bir ortamin
olusmasini saglayan Egitim Planlama ve Dizenleme Kurulu'na ve Asistan Hekim Komitesi'ne
tesekkiir ediyoruz. Oniimiizde ikinci bir MIiAP ve UPAT olacak. Heyecan ile bekliyoruz.

Bildiginiz tizere Tirkiye Psikiyatri Dernegi olarak 21 Eylul Diinya Baris Glintinde ulusal ve
uluslararasi tim kuruluslara baris igin girisim ¢agrisinda bulunmustuk. Diger yandan tilkemizde
giderek artan ve yayginlasan siddet olaylarina yénelik de acil eylem plani talep ettik ve tim
ilgili kurumlar konu ile ilgili calismaya davet ettik. Acil cagrimizi ve kadinlarin, cocuklarin,
cahsanlarin ve ayrim gozetmeksizin tum bireylerin gliven icinde yasamasi talebimizi
yineliyoruz. Bu acidan isci sagligl, cocuk isciler konusu ve is yerlerinde yasanan dnlenebilir her
bir durum hepimizin giindemi olmali, is yerlerindeki sorunlarin ve hak ihlallerinin 6nlenmesi
ve ¢6zUmU icin ses ve katki olmaliyiz. Bultenimizdeki dosya ve verdigimiz 6dul bir nebze ses
olunmaya calisildi. Yayin kurulumuza tesekkir ederiz.

Herkesin glivenli gelecek, ulasilabilir saglik ve egitim hakkina sahip oldugu, savasin,
katliamlarin, terériin, ayrimciligin, siddetin, yoksullugun ve bilim disi uygulamalarin olmadig,
meslegimizi gliven icinde ve onurumuzla uygulayabildig§imiz, emegimizin karsiligini
alabildigimiz, barisin, esitligin, bilimin ve dayanismanin yeserdigi bir yil dilegi ile, tim
meslektaslarimiza glizel giinler, mutlu ve saghkli yarinlar diliyoruz.

Bilim, etik ve dayanisma ile,

Prof. Dr. Ejder Akgiin Yildirim
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Genel Baskan
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Is Yerinde Ruh Saghgina Oncelik
Vermek: Neden Onemli, Neler

Yapilabilir?

TPD Biilteni'nin bu sayisinda

10 Ekim Diinya Ruh Saghgi
Giinii'niin 2024 yili temasi

olan is yerinde ruh sagligini
onceliklendirmek ve bu konuda
yapilabilecek uygulamalara dair
Britanya Psikiyatri Birligi

Is Yeri Psikiyatrisi Grubu’'nda
etkin calismalar yapan
meslektasimiz Dr. Muzaffer
Kaser ile konustuk.

Soylesi: Selin Tanyeri Kayahan’

TPD Biilteni: Oncelikle degerli vaktinizi bizimle
soylesi yapmaya ayirdiginiz icin TPD Biilteni
adina ¢ok tesekkiir ederiz. Okurlarimiz icin
kendinizi tanitabilir misiniz?

Muzaffer Kager: Cerrahpasa Tip Fakiiltesinden mezun
olduktan sonra Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar:

Hastanesinde  psikiyatri ~ uzmanligimi  tamamladim.
Cambridge Universitesi Tip Fakiiltesi’nde tedavi gelistirme
yontemleri tizerine yiiksek lisans ve ardindan Cambridge
Universitesi psikiyatri boliimiinde bilim doktorast yaptim.
Doktora sonrast aragtirmalarini ayni boliimde siirdiiriirken
erigkin psikiyatrisi ve liyezon psikiyatrisinde st ihtisas
yapum. 2020 yilindan bu yana konsiltan psikiyatrist
olarak saglik calisanlarina yonelik bir ruh sagligi klinigini

yiiriitiiyorum. Cambridge Universitesi psikiyatri boliimiinde

‘Uzm Dr,, Yalvag Devlet Hastanesi, Isparta

afiliye 6gretim iiyesi olarak aragtirmalarima devam ediyorum.
Britanya Psikiyatri Birligi'nde Is Yeri Psikiyatrisi Grubu

yonetim kurulu tiyesiyim.

TPD Biilteni: 10 Ekim Diinya Ruh Saghgi Giinii'niin
bu seneki temasi is Yerinde Ruh Saghgina Oncelik
Verme Zamani idi. is yerinde ruh saghgi neden
o6nemlidir?

Muzaffer Kager: [s ortami kisinin hayat kalitesine dogrudan
etki eden ve islevselligin en nemli bilesenlerinden biri. Iyi
bir ¢alisma ortami, ruh sagligina olumlu etki sagliyor. Buna
karsin ruh sagligina duyarli olmayan is ortamlari, mesleki
stres ve yliklenme, bazi ruhsal sorunlarin ortaya ¢itkmasina
veya kotiilesmesine neden olabilir. Diinya Saglik Orgiitii'ne
gore ruhsal sorunlarin iyilesmesi degerlendirilirken ¢aligma

hayaut temel 6lgiitler arasinda yer almali.

TPD Biilteni « Cilt27 « Sayi13 « 2024 | 1
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TPD Biilteni: Ruh saghginin sosyal
belirleyicilerinden biri olarak calisma
ortamlarinin, kurum kiiltiiriiniin hayatimiza
etkileri nasil ortaya cikar?

Muzaffer Kager: Iyi bir is yeri ortaminin ruh sagligina
olumlu etkileri oldugu biliniyor. Ancak ¢alisma ortamlari
veya kurum kiiltiirii ruhsal sorunlarin kétiilesmesine zemin
hazirlayabilir. Bazi durumlarda da ¢alisma ortaminin
kendisi ruhsal sorunlarin gelismesine yol agabilir. Ozellikle
stresle iligkili ruhsal sorunlar genis bir yelpazede giigliikler
getirebilir.

TPD Biilteni: Saghk ¢alisanlarinin ruh saghgini
destekleme konusundaki deneyimleriniz
nelerdir, bu calismalar nasil uygulanmaktadir?

Muzaffer Kager: 2020 yilindan bu yana Cambridge bolgesinde
dogrudan saglik calisanlarinin  ruh  sagligi sorunlarina
yardimer olan bir ekip olarak calistyoruz. Saglik calisanlart
genel topluma oranla daha sik ruhsal sorun yasayan bir grup
ve tedaviye erisimde gesitli engellere maruz kaliyorlar. Mesleki
kiileiir ve damgalanma kaygilari 6nemli bir etken. Ayrica zorlu
ruhsal sorunlar yagarken dahi bir 8lgiide islerine devam etme
becerileri var. Bu hassas bir denge ve daha ciddi sorunlar i¢in
zemin olusturabiliyor. Bazt durumlarda da gereken yardimin
saglanmasini engelleyebiliyor. Bizim uyguladigimiz modelin
temelinde tedaviye hizli erigim prensibi var. Tedaviye erisimin
disinda, is yeri ortaminda ¢esitli destek mekanizmalarinin,
ornegin is saglig1 uzmanlarinin, akran gruplarinin ve diizenli
siipervizyon ortamlarinin olmast 6nemli. Farkli diizeydeki
ihtiyaglara yonelik bir destek ag1 ile biitiinlesmis bir tedavi
erigimi en uygun yol gibi goriiniiyor.

2 | TPDBiilteni « Cilt27 » Say13 « 2024

TPD Biilteni: Ruh saghgini giiclendirmenin is
yerleri baglaminda organizasyonel uygulamalan
var mi?

Muzaffer Kager: Ruh sagligi sorunlarinin is yeri ortaminda
gorece daha cok tartisilmaya baglanmasi organizasyon bazinda
uygulamalart odak noktalarindan biri haline getirdi. Ozel
sektorde is yeri ruh sagligina déniik koruyucu uygulamalarin
verimlilik ve mali fayda sagladigina dair raporlar var. Elbette
en énemli koruyucu faktorler, temel haklarin ve ihtiyaglarin
saglanmast. Is glivencesi, izin ve hastalik destegi, ruhsal
giivenligin oldugu kurumlarda ruh sagligi endeksleri daha
olumlu oluyor. Organizasyonel uygulamalar da 6ziinde temel
basamaklarin izlenmesiyle basliyor, kurumun ozelligine gore
bicilmis sekilde diger katmanlara gidiyor. Bununla beraber,
kolay ve hizli ¢oziim vadeden, verilerle desteklenmeyen —
belki de zamanin ruhuyla da yiireklendirilen — pek ¢ok “is
yeri ruh sagligi paketi” de goriiyoruz. Karmagik konulara
basit ¢oziimler dnerenlerden kacinmak gerekiyor.

TPD Biilteni: is yerinde ruh saghgini destekleme
programlarinda hem damgalamayla miicadele,
farkindalik olusturma gibi koruyucu calismalarin
hem de risk gruplarina yonelik onleme ile tani

ve tedavi girisimlerinin yer aldigini goriiyoruz.
Calisan bireyler icin is ortaminda hem koruyucu
hem de ruh saghgini giiclendirici bu tiir
calismalar konusundaki goriis ve deneyimlerinizi
bizlerle paylasabilir misiniz?

Muzaffer Kager: Saglik calisanlarina yonelik tedavi klinigi
dolayistyla birgok tartismanin icinde yer aliyorum. Dilerseniz
sorunlu alanlardan bahsedeyim, oradan iyi uygulamalara dair
¢ikarimlaryapmak miimkiinolabilir. Oncelikle, herkese uyacak

"is yeri ortamindaki tartismalar
onemli, ancak bireylerin is

yeri disindaki yasamlarinin da
biitiinciil olarak ele alinmasi
sart. Ruhsal sorunlarin biiyiik
cogunlugu bireyler calisma
hayatina baslamadan once
ortaya cikmis oluyor. Buradaki
kilit nokta, kisinin ruhsal
sorunundan iyilesme siirecinde
veya devam eden sagliklilik hali
icin is yeri ortaminin nasil bir
destek saglayabilecegi."

.



tek bir tedavi veya tek tip bir destek yénteminin olmadigini
hatrlamak gerekiyor. Giincel diskurda zaman zaman diisiilen
bir hata agiri genellemeler. Tim ruhsal sorunlart elimine
edecek bir is yeri ruh saghgi girisimi olamayacag gibi, is
yeri ortamindaki ruh sagligi konusu tamamen profesyoneller
tarafindan ele alinmamali. Profesyoneller, bir yandan ¢esitli
destek mekanizmalarinin olusmasina aracilik ederlerken, bir
yandan da ruh sagligina dair diyalogun gelistigi, calisanlarin
ruhsal olarak giivende hissettigi kiiltirii ytireklendirmeliler.
Yoneticiler ve insan kaynaklari birimleri bu anlamda éncii
rol oynamali. Diger yandan, zaman kaybetmeden ruhsal
destek ve tedaviye erisimin saglanmast da elzem. Is yeri
ortamindaki tartugmalar onemli, ancak bireylerin is yeri
disindaki yasamlarinin da biitiinciil olarak ele alinmast sart.
Ruhsal sorunlarin biiyiik cogunlugu bireyler ¢alisma hayatina
baslamadan 6nce ortaya ¢ikmis oluyor. Buradaki kilit nokta,
kisinin ruhsal sorunundan iyilesme siirecinde veya devam
eden sagliklilik hali i¢in is yeri ortaminin nasil bir destek
saglayabilecegi. Giderek bu konuda daha duyarli is yerlerinin
on plana ¢tkugini goriiyoruz.

TPD Biilteni: Ruh saghgini ilgilendiren her tiirlii
uygulamada oldugu gibi is yerinde ruh saghgina
oncelik verilmesinde de kiiltiirel etkenler 6nemli
olabilir. Bu baglamda ingiltere'de yiiriittiigiiniiz
calismalarin Tirkiye'ye uyarlanmasina dair
onerileriniz neler?

Muzaffer Kager: Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Psikiyatristlerin
Ruh Sagligini Destekleme Projesi’ni baslatti. Calisma kosullar:
ve yerel dinamikler yardima erisimi etkileyebiliyor. Yine de
ortak temalarin farkliliklardan fazla oldugunu diisiiniiyorum.
Yakin zamanda Britanya Psikiyatri Birligi bagkan: ve
uluslararasi iligkiler sorumlusu da TPD ile ortak bir niyet
anlagmasina imza atti. Yakinda iki iilke dernekleri arasinda

daha ¢ok ortak etkinlik gorebiliriz.
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TPD Biilteni: is yerinde ruh saghg: konusuna

ilgi duyan meslektaslarimiza onerebileceginiz
kilavuzlar veya calismalar neler olabilir?

Muzaffer Kager: Britanya Is Yeri Hekimligi Dernegi
(Society of Occupational Medicine) diizenli kilavuzlar ve
raporlar yayimliyor; podcastleri de giincel ve egitici. Benim
de iglerinde oldugum Britanya Psikiyatri Birligi Is Yeri
Psikiyatrisi Gorev Grubu da diizenli webinar ve konferanslar
ile konuyu giindemde tutmaya gayret ediyor.

TPD Biilteni: Son olarak eklemek istedikleriniz
nelerdir?

Muzaffer Kager: Tesekkiir ederim. [lgilenen meslektaglarim
benimle muzaffer.kaser@cpft.nhs.uk adresinden iletisime
gecebilirler. W

PSIKANALITIK
PSiKOTERAPILER

TEMEL KAVRAMLAR, KURAMLAR VE YONTEMLER

Editor: Ali Algin Koskdere

Editor
A. A. KOSKDERE

Editor Vardimelar
A. G. KUEY, M. OZVEN, T. PARMAN, N. TASKINTUNA, R. TOKEL

ederim.

Psikanalitik Psikoterapiler

Editor Yardimalan: A. G. Kiiey, M. Ozmen, T. Parman, N. Tagkintuna, R. Tiikel

Kitap hazirlanirken Tlrkiye Psikiyatri Dernegi’'nin asistan egitimi icin olusturdugu amaclar

ve ilkeler esas alindi. Ozellikle psikanalitik psikoterapi alaninda bilgi sahibi olmak isteyen

psikiyatri asistanlarina yonelik olarak hazirlanan bu kitap, calisma birimimizin planladigi egitim
programlarinin da ilk adimidir. Oniimiizdeki giinlerde dernegimizin uygulamaya koyacagi egitim
programlarinda asistanlarimiza ve egiticilere yardimci olacak, kilavuzluk edecektir. Bu egitim
programlari ile ancak psikanalizin ve psikanalitik psikoterapinin tanitilmasi, pratiginin gésterilmesi
ve temel bilgilerin verilmesi amaclanmaktadir. Clinkii hem psikanaliz hem psikanalitik psikoterapi
yapabilir hale gelmek icin psikanalizden ge¢gmek, kuramsal bilgiye hakim olmak ve birebir
stipervizyon ¢alismasi yapmak sarttir. Bu tic asamadan gecilmediginde “psikanalitik” bir psikoterapi
uygulamaya koymak mimkin degildir. Bu asamalardaki —hatta bu asamalara psikanaliz egitimi
bittikten sonra yapilacak akran stipervizyonu da eklenebilir- eksiklikler; psikoterapi uygulamasini
glduklestirecek, ylizeysellestirecek ve entelektlel bir ugrasa donustirecektir. Tirkiye Psikiyatri
Dernegdi Merkez Yonetim Kuruluna, Psikanalitik Psikoterapiler Bilimsel Calisma Biriminin tim
lUyelerine, bu calismanin ortaya ¢cikmasinda gosterdikleri cabalar ve destekler icin cok tesekkir
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TPD 10 Ekim Diinya Ruh Saghgi Giuinu Basin Bildirisi:
Is Yerinde Ruh Saghgini Onceliklendirelim

ugiin 10 Ekim “Diinya Ruh Saglig: Giinii”. Ne ya-
B zikur ki bu tarih ayni zamanda, toplumumuzun ortak

bellegine isleyen en biiyiik terdr saldirisinin, Ankara
Gar katliaminin da tarihi. Bu yil ise 10 Ekim’e, gectigimiz yil
7 Ekimde baslayan ve tiim Ortadogu’ya sigrayan catismalar ve
devletler eli ile siirdiiriilen katliamlar nedeniyle diinyanin bir¢ok
bolgesinde savas, terdr saldirilari, kan ve gozyast ile girilmekee.

Savaglar yaninda yerinden edilme, ayrimcilik, ekonomik
zorluklar, ¢ocuk isciligi sorunu, giivencesiz is yerleri, egitim-
den, sagliktan, giivenli gelecekten ve temel insan haklarindan
mahrum kalma gibi insanca yagamaya ve psikolojik acidan
saglikli olmaya engel sorunlarla karg: karstyayiz.

Biliyoruz ki ruh sagligi savunusu sadece ruhsal zorluk ya
da hastalig1 olan bireylerin tedavi ve tam saglik hakkini degil,
ayni zamanda toplumlarin ve bireylerin ruhsal iyilik halinin
korunmasini da igerir.

Bu amagla, ruhsal etkilenmeye neden olacak kosullarin
diizeltilmesi, bireylerin giivenlik, saglik, egitim gibi temel in-
san haklarina sahip olarak yagamalari, cocuklarin korunmasi
ve gelisimi icin ruhsal sagligi koruyucu, gelistirici ve sorun-
lar1 6nleyici hak temelli bir kamusal ortam ve yonetim tale-
bini dile getirmeliyiz. Tam da bu nedenle bu yilin temas: is
yerlerinde ruh sagligina 6nem vermek olarak agiklanmustur.
Insanlarin aktif émiirlerinin 6nemli bir kismin1 gegirdikleri is
yerlerinin ruhsal saglik acisindan giivenilir olmasi son derece
onemlidir.

Giivenli is yerleri her seyden 6nce ¢alisanlarin ¢alisma ko-
sullari ile ilgili karar siireglerinde var olmalari ile miimkiin-
diir. Onlenebilir zorluklar nedeniyle galisanlarin ruhsal sorun
yasamalari kabul edilemez.

Tiim calisanlar giivenceli ise sahip olarak, her tiirlii siddet-
ten ve baskidan arinmis is ortamlarinda ve hak taleplerinin
engellenmedigi kosullarda caligmalidir. Calisanlarin emekle-
rinin tam kargiligini aldiklari, érgiitlenme, saglikli ortamda
calisma, sagliga ulasma ve sosyal temas haklarinin giivence
altina alindigt kogullar olusturulmak zorundadir. Bu ihtiyac-
larin kargtlanmamasi, meslek ortaminda stres ve titkkenme;
depresyon, kaygi bozukluklari, kalp damar hastaliklart gibi
bircok saglik sorununa neden olmakta, yasami tehdit etmek-
tedir. Tim diinyada intihar oranlari azalirken bazi meslek
gruplarinda is yeri ve meslek sorunlarina bagli intiharlar art-
maktadir. Saglik calisanlari ve giivenlik mensuplari bu agidan
da ciddi risk altindadirlar.

Giivencesiz galismanin getirdigi belirsizlik ve isten gika-
rilmalarin, ¢alisma kogullarinda yasanan zorluklarin yaninda
toplumda artan siddet egiliminin de etkisi ile is yerlerinde
siddete maruz kalma ciddi bir sorun olarak karsimizdadir. Bu
durum saglik calisanlar agisindan ne yazik ki siradanlagmus-
ken artik bircok is yerinde de gdzlenir olmus, okullarda yasa-
nan ve egitim emekgilerinin yasamlarini yitirdigi saldirganlik
eylemleri, toplumsal esenlik icin son derece 6nemli olan egi-
tim kurumlarini giivensiz hale getirmistir.

Ruh saglig ile ilgili dernekler olarak iyilik halinin ancak
giivenli ortamin varligi ile miimkiin olacag uyarisini yinele-
mek istiyoruz. Bilinmelidir ki siddetin giderek siradanlastig,
bireysel silahlanmanin tegvik edildigi, cinayetlerin islek cad-
delere kadar ulastig, toplumsal cinsiyet esitsizliginden besle-
nen saldirganligin artug, kadinlarin ve ¢ocuklarin giivende
olmadigy, farkliliklarin yok sayildigi bir ortamda toplumsal
baris tehlike alundadir. Bu siddeti engellemek i¢in gercekei
adimlar yerine ruhsal hastaligi olanlarin ve tedavi kurumla-
rinin hedef gdsterilmesi ise siddeti mesrulastiran son derece
tehlikeli bir yaklagimdir.

Toplumsal bellegimiz kayiplarimizin acilartyla bu kadar
doluyken, daha fazla 6liime, 6ldiriilmelere tantk olmadigi-
miz, her tirli siddetin ve ayrimeiligin engellendigi giiven-
li bir diinyada, barigin ve bilimin is1ginda saglikli giinlere
ulagsmak ve ruhsal saglig: herkes icin ulagilabilir kilmak di-
legi ile.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi

Tiirk Noropsikiyatri Dernegi

Tiirk Psikologlar Dernegi

Sosyal Hizmet Uzmanlari Dernegi

Psikiyatri Hemsireleri Dernegi

Kognitif ve Davranis Terapileri Dernegi

Bipolar Bozukluklar Dernegi

Sanatla Terapi Dernegi

Toplum Ruh Saghgini Gelistirme Dernegi

Bilissel Davranisgi Psikoterapiler Dernegi

Dr. Abdiilkadir Ozbek Psikodrama Dernekleri Federasyonu
Gukurova Arsaluys Kayir Psikodrama Dernegi
Denizli Psikodrama Dernegi

Lityum Dernegi

ANKA Grup Psikoterapileri ve Psikodrama Dernegi
Sizofreni Dernekleri Federasyonu

izmir Psikodrama Dernegi

Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi CETAD
izmir Psikanalitik Psikoterapiler Dernegi

Psike Istanbul Psikanaliz Dernegi

TURK
'pb PSIKOLOGLAR
DERNEGI

@ TORKIYE PSIKIYATRI DERNEGI

@ Tiirk Noropsikiyatri Demegi
Turkish Neuropsychiatric Society

(ETAD s

ARSI DERAEG

@ Psikiyatri Hemsireleri Dernegi
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2024 Diinya Ruh Saglig1 Giini’niin Is
Yerlerinde Ruh Saglig: temasi nedeni ile
¢aligma ortamlarinda ruh sagliginin 6nemini
vurgulamak ve bu konuda farkindalik
olugturmak amactyla 10 Ekim 2024’te “Is
Yerinde Ruh Sagligi”, 11 Ekim 2024’te “Saglik
Ortaminda Ruh Sagligi, Sorunlar ve Céziim

nﬁNYA - - .. ..
RUHSAGLIGIGUND
WEBINARI 1

is Yerinde Ruh Saghd

is Yerinde Ruh Saghgi | DOSYA 4

DUNYA —
RUH SAGLIGIGUNU
WEBINARI 2

Saglik Ortaminda Ruh Sagiigl,
Sorunlar ve Goz0m Onerileri

2000 31

Moderatorler
Dr. Serap Erdogon Taycan
Dr. Burhanettin Kaya

20.00 710

Moderatérler
irem Exmekel Ertek Agilig Konugmasi
Ejder AkgOn Yiidinm Or. Alpay Azap

Dr. Ejder Akgan Yidnm

gyer! Hokimber! Agisindan Palkosoyol Riskler
Tubal A

Onerileri” baglikli webinarlar diizenlenmistir.

Webinar serisine bu baglanudan ulagabilirsiniz.

kg - by Hakimlos Dorragi

S Sisterninde Mobbing ve Zorkayici Galma Kogullar
©r, Togay Yémar

uiian ve
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2024 Diinya Ruh Saghgi Temast: is Yerinde Ruh Saghgina

Onem Vermenin Zamanidir

Diinya Ruh Sagligi Federasyonu iiyelerinin, paydas-
larinin ve destekgilerinin katildig: kiiresel bir oylama ile
bu yilin temast Is Yerinde Ruh Sagligina Oncelik Verme
Zamani olarak belirlenmistir. Bu, diinya ¢apinda yankila-
nan bir eylem ¢agrisidir ayni zamanda. Yiiz on alt1 ilkeden
iki binden fazla katulimcinin yer aldig1 segim siireci ger-
cekeen kapsayiciyd: ve sonucunda ortaya ¢ikan tema hem
acil bir ihtiyact hem de biiyiik bir firsatin esiginde olunan
farkindalig1 yansitiyor.

Calisan yetiskinler giin icinde uyanik oldugu saatlerin
cogunu calisarak gecirmektedirler. Yapilan is cok cesitli
sekillerde ve en iyi haliyle bir gecim kaynag: saglayabilir;
anlam, amag ve mutluluk kaynag: olabilir. Ancak bir¢ok
insan igin i, bu potansiyelin ¢ok gerisinde kalmakta, haya-
umizi iyilestirmek yerine ruh saghigimizi ve iyi olusumuzu
olumsuz etkileyerek asir1 stres ve ruhsal saglik sorunlarina
yol agmaktadir.

Diinya genelinde is yerlerinde depresyon ve anksiyete
gibi ruh sagligi sorunlari yaygin olup, verimliligi, katilim1
ve genel performansi olumsuz etkilemektedir. Tedavi edil-
mediginde, Diinya Saglik Orgiiti'ne (WHO) gére bu du-
rumun ekonomik maliyeti yillik bir trilyon ABD dolaridur.

COVID-19 pandemisi, is yerlerindeki ruh sagligi so-
runlarinin ele alinmasi gerekliligini gozler 6niine sermistir.
Giiniimiizde, diinya genelinde bilingli liderler, ¢alisanlari-
nin ruh saghg: ihtiyaglarini karsilamanin yalnizca bireyler
icin degil, ayn1 zamanda saglikli ve yiiksek performanslt
kurumlar i¢in de faydali oldugunu kabul ederek, bu alan-
daki sorumluluklarini yerine getirmeye ¢alismakrtadirlar.

Elimizdeki
is yerinde ruh sagligi-

veriler,

na oncelik vermenin,

insanlar, sirketler ve
toplumlar i¢in faydali
oldugunu tutarls bir ge-
kilde gostermektedir.
2024 Diinya Ruh
Saghigr Gini, is ye-
rindeki ruh sagliginin

cesitli yonlerini vurgu-
layacak; is yeri kosulla-
rindan stres yonetimine, sosyal katlimdan, bu kaulimin
giiclendirilmesinin 6nemine kadar genis bir yelpazeyi
kapsayacak. Hedefimiz olduk¢a net: is yerinde ruh sagli-
gint desteklemek ve calisanlarin verimli bir sekilde katkida
bulunabilecekleri ve kendilerini gelistirebilecekleri kiil-
tiir ortamlari olusturmak icin en iyi uygulamalari hayata
gecirmek.

Diinya Ruh Sagligi Federasyonu (WFMH) Bagkan:
olarak, is diinyas: da dahil olmak tizere tiim paydaslarla kii-
resel is birligi ve ortaklikla kayda deger bir degisim olustur-
mak konusunda heyecanli oldugumu belirtmeliyim. Hep
birlikte, is yerinde ruh sagligina 6ncelik vererek herkes icin
daha parlak bir gelecek yaratalim.

Tsuyoshi Akiyama
Diinya Ruh Saglhg: Federasyonu Bagkani
Metnin orijinaline bu baglanudan ulasabilirsiniz.
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https://wfmh.global/news/2024.24-04-17_wmhd2024-theme
https://www.youtube.com/watch?v=5r03fFSas-M
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Is Yerinde Ruh Saghigina Oncelik
Vermek: TPD Ruh Saghgi Hizmet
Odiilii Isci Saghigi ve Is Guvenligi

Meclisi'nin

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
tarafindan verilen Ruh Saghgi
Hizmet Odiilii, 2024 yilinda
Isci Saghdi ve s Giivenligi
Meclisi’ne verildi. TPD Biilteni
olarak éodiiliin verilme stireci

ile is yerinde ruh sagliginin
onemine dair TPD Baskani
Prof. Dr. Ejder Akgiin Yildirim
ile konustuk.

TPD Biilteni: Tuirkiye Psikiyatri Dernegi tarafindan
her sene verilmekte olan Ruh Saghgi Hizmet
Odiilii, bu sene gectigimiz haftalarda Antalya'da
gerceklesen 60. Ulusal Psikiyatri Kongresi'nde
diizenlenen torenle isci Saghgi ve Is Giivenligi
Meclisi'ne verildi. Odiiliin verilme siirecinden
bahsedebilir misiniz?

Ruh sagligina hizmet 6diilit Kurumsal Odiil Yonergesi 5.
Maddesinde tanimlanmis olup bireysel ve toplumsal diizey-
de verdikleri hizmetlerle toplumun geneli ya da incinebilir
bireyler basta olmak tizere belirli gruplarda ruh sagliginin ko-
runmast, gelistirilmesi ya da tedavi edilmesi diizeyinde katk:
sunan kurumlara verilir, seklinde tanimlanmaktadir. Son ii¢
yildir verilmekee olan 6diil, ozellikle toplumsal sorumluluk
ile hareket eden ve ruh sagligina dogrudan ya da dolayli des-
tek sunan kurumlar giiclendirmek ve diger kurumlart da bu
alanda hizmet vermeye ya da farkindalik gelistirmeye tegvik
etmek amact tagir. Uzmanlik derneklerini ilke olarak kap-
samamakta, koklii kuruluslardan ziyade sinirli kapasitesine
ragmen Gstiin hizmet gésterenleri ve kamuoyu olugmasinda
etki giicii yiiksek olanlart giiglendirmeyi hedeflemektedir. Ilk
odiil 2022 yilinda kirsal bélgedeki kiz ¢ocuklarinin okumast
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ve travmadan korunmasi i¢in dar olanaklarina ragmen okul
yapan, onlara yerelde ulagan, travmaya ugrayanlara destek su-
nan ve ayrica travma alaninda profesyoneller yetistiren Diinya
[nsani Dayanisma Dernegi'ne (World Human Relief), ikinci
odil ise depremde yakinlarini yitiren ve depremden etkile-
nen tip 8grencilerine burs vererek destek olan, yas siirecinde-
ki dgrenciler icin destek programi olugturan Kadin Hekimler
Vakfr'na (KAHEV) verilmisti. Bu agidan toplumsal duyarlilik
olarak kadin ve ¢ocuklara yénelik ruhsal koruyuculuk ile ruh
sagligini gelistirici ve 6nleyici etkinlikler desteklenmis oldu.
Diger taraftan Tiirkiye Psikiyatri Dernegi olarak hemen tim
agiklamalarimizda esit ve giivenli gelecek, insanlarin emek-
lerinin karsiligint alabildigi insanca ve 6zgiir ¢alisma ortamu
vurgusunu ruhsal sagligin korunmasi ve giiclenmesi agisindan
hep savunuyorduk. 2023 Ulusal Kongremizde agilis konus-
masini Devrimci Isci Sendikalart Genel Baskani yapmusti,
Hatay i¢in ruhsal destek ve ortak projemiz kapsaminda da
is birligimizi sendikalar ile siirdiirmistitk. Tim emek mii-
cadelelerini dernegimizin gegmisten gelen gelenegi ve ¢izgisi
dogrultusunda daha da giiclii destekliyorduk. Gerek pandemi
gerekse deprem ile birlikte iscilerin is giivencesinde ve ¢alisma
kosullarinda yasanan sorunlar dile getirilmekteydi. 2023 10



Ekim Diinya Ruh Sagligi Giinii temast herkes igin bir hak

olarak ruh saglig1 actklamamizda da egitim, saglik ve giivenli
gelecek hakki savunusunu dile getirmistik. Son zamanlarda
ise cocuk isciler ve is yeri siddeti konusu giindemimizdeydi.
Bu siirecte 2024 Diinya Ruh sagligi Giinii temast is yerle-
rinde ruh sagligi oldu ve biz de iscilerin saglikli bir ortamda,
orgiitlenme ve karar hakk: ile emeklerinin kargiligini alarak
calisabilmelerini, cocuk iscilerin ve is kazalarinin olmadig:
bir ¢alisma ortami olmadan ruh sagliginin miimkiin olma-
yacagini dile getirmis ve paydaslar ile iki webinar yapmustik.
Tam da bu caligmalari yaparken bizlere farkindaligi saglayan,
cocuk isci oliimlerini ve isci sagliginin dnemini dile getiren
yapi Isci Saglig1 ve Is Giivenligi Meclisi'ydi. Onlarin ne kadar
onemli bir is yapugini gormiis olduk ve oy birligi ile bu odili
onlara verme karari aldik. Bu 6diil sonras: Turkiye Psikiyatri
Dernegi’nin isci sagligina nem vermesi bircok meslektasimiz
tarafindan takdir ile kargilandi, ayrica paydas kuruluglarin da
memnuniyetini belirtmeleri hem dogru bir karar aldigimizi
gosterdi hem de bizler agisindan son derece sevindirici oldu.

TPD Biilteni: isci Saghgi ve is Giivenligi Meclisi
nasil calismalar yapiyor?

Isci Saglgr ve Is Giivenligi Meclisi; 2011 yilinda
faaliyetlerine baglayan, hizmet sektériinden tiretime tiim is
kollarindaki ¢alisan kesimlerin ve isci ailelerinin kauldigi bir
ag orgiitlenmesidir. 1SIG Meclisi biitiin is kazalar1 ve meslek
hastaliklarinin 6nlenebilir oldugunu, iscilerin sagliginin her
tiirlii ekonomik ¢ikardan, endiistriyel ve ekonomik biiyii-
meden 6nce geldigini savunmaktadir. Bu baglamda is yerle-
rindeki is kazasi gibi tanimlanan is¢i olimlerini is cinayeti
olarak tanimlamaktadirlar. Iscilerin ruhsal ve bedensel sag-
liklarini kaybetmelerinin gergek nedeni olarak da arti deger
adina ¢aligani ve emegini yok sayan kapitalist sistemi goster-
mektedirler. {5 cinayetleri raporlarini aylik ve yillik kamuoyu-
na sunmakla bu liimleri engellemeyi, toplumsal ve sinifsal
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"Basta belediyeler ve ilgili
kurumlar olmak iizere saglikh

is yerleri kavraminda ruhsal
saghgi da ele alan bir zihniyet
degisikligine ihtiyac var. Emek
merkezli bir bakis gerektiriyor ve
esnek calisma, sermayenin akiskan
olmasi, emegin ucuzlamasi gibi
bircok etmen durumu daha da
sorunlu hale getirmekte. TPD
olarak emek merkezli ve ayrimcilik
karsiti bakisimiz ile 6ncii olmak
bize diisiiyor. Umariz diger ruh
saghigi dernekleri de bu alanda
calismalar yaparlar.”

bilinci arturmayr hedeflemektedir. Ayrica is kollari ve is yeri
somiriilerine iligkin raporlar hazirlamaktadr.

TPD Biilteni: is yerinde bir insan hakki olarak ruh
saghgini onceliklendirmek neden 6nemlidir?

Insanlar 6miirlerinin 6nemli bir kismint is yerlerinde gegi-
riyorlar. Calisma ortam1 hem bedensel hem de emosyonel agi-
dan emek verilen yerler ve giivenli olmak zorunda. Giivenli is
yeri kavrami sadece fiziksel agidan giivenligi icermez. Ruhsal
saglik agisindan da giivenilir olmasi gerekir. [s yeri baskisinin,
bireyi yok sayan bir is yiikiiniin oldugu, emegin karsiliginin
verilmedigi, saglik ve sosyal ihtiyaclarin kargilanmadigy, sid-
detin oldugu bir ortam ruhsal agidan saglikli olmayacak ve
dogrudan ve dolaylt sonuglart olacakur. Eger verilen emek
artik mesai sonrast is olarak is yerlerinden tastyorsa, is yeri
disinda bir yasami kurgulayacak imkan ve kaynak miimkiin
olmuyorsa, insanlar ailelerine giivenli bir gelecek sunamiyor-
larsa dolayl: bir ruhsal stres yiikii ortaya ¢ikar ki bu da son
derece yipraucidur.

Bugiin ilkemizde bir diger sorun c¢ocuk iscilerdir.
Onbinlerce ¢ocuk okul yerine is yetlerinde ¢alismak zorunda
kalmakta, geleceklerini ve sagliklarini yitirmektedirler. Kacak
ve giivencesiz ¢alistirilanlar, politik ayrimcilik ya da kadin ca-
lisanlarin yasadigs esit olmayan kosullarda emek sémiiriisii ve
cinsiyet ayrimeiligt gibi bircok sorun bulunmakradir. Ruhsal
saglik hakk: giivenli is yerleri ile miimkiindiir, giivenli is yeri
ise her seyden 6nce ¢alisanlarin giivenceli ise sahip olmalarini
gerektirir. Onleyici ve koruyucu ruh sagligi agisindan saglikls

TPD Biilteni « Cilt27 « Sayi13 » 2024 | 7



"Onleyici ve koruyucu ruh
saghgi acisindan saglikli is
yeri, calisanlarin verdikleri
emegin tam karsiligini
aldiklari, érgiitlenme
hakki, saghkl ortamda

Bogulma
Zehirlenme

ve saghga ulasma hakki,
sosyal temas hakkina sahip X
olarak, her tiirlii siddetten i

Yuksekten
Disme
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ve baskidan arinmis

is ortaminda ve hak
taleplerinin engellenmedigi
kosullar1 saglamalidir.”

is yeri, calisanlarin verdikleri emegin tam kargiligini aldiklars,
orglitlenme hakki, saglikli ortamda ve sagliga ulasma hak-
ki, sosyal temas hakkina sahip olarak, her tiirlii siddetten ve
baskidan arinmus is ortaminda ve hak taleplerinin engellen-
medigi kosullar1 saglamalidir. Bir saglik ihtiyact oldugunda
buna ulagabilmektir. Ruhsal sorun yasandiginda ayrimeciliga
ve damgalanmaya maruz kalmadan destekleyici hizmeti ala-
bilmektir. Insanlarin galigma ortamlarinin sagliklt olmast ka-

musal bir haktir.

TPD Biilteni: Bu konuya dair tiim paydaslarin
yapabilecegi calismalara 6rnekler neler olabilir?

Isci saglig1 ve is yeri giivenligi basta halk saglig1 olmak iize-
re tiim uzmanlik derneklerinin sorumlulugunda. Meslek has-
taliklar1 ve is yeri hekimligi alani ise 6zel olarak is yerlerinin
saglikli ve glivenli olmasi ile ilgilenmekre. Basta Tiirk Tabipleri
Birligi, sendikalar ve 6rnegin Sosyal Hizmet Uzmanlari
Dernegi olmak tizere ruh saglig: ile ilgili diger meslek kuru-
luglari ve dernekleri de mesleki agidan bu alanla ilgililer ancak
yapilandirilmis bir galisma ¢ok fazla degil. Is yerlerinde ruhsal
saglik ile ilgili farkindalik yaninda Tuirkiye'de is yerlerinin ruh
sagligt agisindan degerlendirmesini yapacak genis tabanl ta-
rama calismast ile baslanabilir.

TPD Biilteni: Ulkemizde is yerinde ruh saghgini
giiclendirmeye dair yapilan bu tiir calismalar var
mi?

Bu konuda sinirli girisimler olsa da yapilandirilmig
bir program maalesef bulunmamakta. “TPD Ruh Saglig:
Politika Belgesi” caligmasina bagladik, tlkemiz i¢in nasil
bir ruh saglig sistemi ve hizmeti dneriyoruz ve ne gibi so-
run alanlari var bagliklarina yanit arayacagimiz bu calisma-
da bir basligi buna ayirdik. Belediyeler ile saglikli kentler
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baglaminda is yerlerinin ruhsal acidan giiglendirilmesini de
calisacagiz. Saglikli Kentler Birligi'nde bu konuyu giindeme
getirdik. Sendikalara da ¢ok 6nemli gorevler diigmekee. Bagta
belediyeler ve ilgili kurumlar olmak tizere saglikls is yerleri
kavraminda ruhsal sagligi da ele alan bir zihniyet degisikligi-
ne ihtiya¢ var. Emek merkezli bir bakis gerektiriyor ve esnek
calisma, sermayenin akigkan olmasi, emegin ucuzlamasi gibi
bir¢ok etmen durumu daha da sorunlu héle getirmekte. TPD
olarak emek merkezli ve ayrimcilik karsiti bakigsimiz ile éncii
olmak bize diigiiyor. Umariz diger ruh sagligi dernekleri de
bu alanda caligmalar yaparlar.

TPD Biilteni: Tiirkiye Psikiyatri Dernegi'nin bu
alandaki calismalari, planlari ve is birliklerinden
bahsedebilir misiniz?

Dernegimiz Ruhsal Travma ve Afet Psikiyatrisi Calisma
Birimi caus: altnda is yerlerinde travmayi ele alan bir alt
birim kuruldu. Kisisel diigiincem ve 6nerim is yeri ve ¢ali-
san ruh sagligi alaninda 6zel bir ¢alisma birimi kurulmasidir.
Mobbing ve saglik calisanlarinin ruh sagligi alaninda derne-
gimiz Tiirk Tabipleri Birligi icinde bir yapilanmay: baglattt
ancak diger is kollarindaki ruhsal saglikla ilgili ¢cok fazla ya-
pilmast gereken var. Az 6nce de ifade ettigim gibi gesitli plat-
formlarda saglikli is yeri 6nerilerini dile getirdik. Ruh Saglig
Politika Metni iginde ele aliyoruz bu sorunu. Biz énceligi ¢a-
lisma ortamindaki siddet, titkenme ve ayrimcilik ile beraber
cocuk isci sorununa ve isci 6liimlerine de vermek istiyoruz.
Ayrica kendi adima dernegimiz biiltenine iliskin de tarihi ve-
sika olacak bir paylasim yapmak isterim. Tam 15 yil nce bir
yazi yazmistim [lker Kiigiikparlak ile birlikte. “Tiikenmisligin
Psikobiyolojik Sinirt: Isci Sagliginin Goriilmeyen Yiizii” oku-
mak isteyenler icin Biiltenin 12. Cilti ve 2. Sayisinda. Bu yazi
tersanelerdeki 6liimlii kazalarin arka planinda giivencesiz ve
gayri insani kosullarda calisan iscilerdeki psikobiyolojik yor-
gunlugu ve bunun sonuglarin: inceliyordu. Yani dernegimiz
ve biiltenimiz, biilten yayin kurulumuz bu konuya hem de
dosyalar ile ¢ok daha onceden egilmisti diyebiliriz. Bu ko-
nuyu tekrar bu sekilde kapsamli ele almanizi da ¢ok kiymetli
buluyor ve sizleri kutluyorum. B


https://psikiyatri.org.tr/uploadFiles/publicationsFile/file/TPD%20B%c3%bclten%20(2009%20Cilt%2012%20Say%c4%b1%202).pdf
https://psikiyatri.org.tr/uploadFiles/publicationsFile/file/TPD%20B%c3%bclten%20(2009%20Cilt%2012%20Say%c4%b1%202).pdf

PSiKiYATRi DUNYASINDAN ‘

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Arastirma Bildiri Odiilleri Antalya’da
Diizenlenen 60. Ulusal Psikiyatri Kongresi'nde

Sahiplerini Buldu

1.

SIZOFRENI HASTALARI VE SAGLIKLI KONTROLLERIN SUBKORTIKAL YAPILARININ

SEKIL ANALIZi ILE KARSILASTIRILMASI

Dr. Furkan Yazici, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Rub Saghgt ve Hastaliklarr Ana Bilim Daly

Yildirim Adalioglu, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Begiim Tahhan, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Sila Ozkal, Ege Universitesi Tup Fakiiltesi

Cagan Kaplan, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Uzm. Dr. Asli Ceren Hing, lzmir Sehir Hastanesi

Prof. Dr. Ali Saffet Géniil, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Rub Sagligi ve Hastaliklart Ana Bilim Dals, Lstanbul

SiZOFRENi HASTALARINDA SUBKORTIKAL
YAPILARIN ONEMI

Sizofreni; algi, muhakeme, yargilamada bozulma, duygu-
sal sapmalar ve davranigsal anormalliklerle seyreden kronik
bir hastalik olup etiyolojisi ve tedavisi tizerine psikiyatri tarihi
boyunca arastirma yapilmustir. Sizofreni hastalarinin beyinleri
inceleme konusu olmus, histolojik caligmalarla doku diize-
yindeki aragtirmalardan goriintiileme ve genetik tekniklerin
ilerlemesiyle aragtirmalar bu alanlara dogru genislemistir.
Norogoriintiileme calismalari hastalarda yapisal beyin anor-
mallikleri gostermistir. Yaygin kortikal incelme, azalmis kor-
tikal ylizey alani, frontal ve temporal lob agirlikli etkilenim,
subkortikal yapilarda hacim ve simetride degisiklik gosterilen
anormalliklerden belirgin olanlardur.

rarafindan sunulan

Sekil Analizi ile K.quhm.

baslikli bildirl BIRINCILIK 6dola
almaya hak kazanmstir

Torkye Pikiyan Derneg)
Korgre Dozenieme Kun Baskam

ni ve Yasom Hakkini Savungg

Norogoriintilleme  ¢aligmalarini ok merkezli  yiira-
ten ENIGMA (Enhancing Neurolmaging Genetics thro-
ugh Meta Analysis) Konsorsiyumu sizofreni hastalarinda

TPD Biilteni « Cilt27 « Sayi13 » 2024 | 9
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subkortikal sekil varyasyonlari, kalinlik ve yiizey alani degisik-
likleri gdsterdi. Biz de SoOCAT Laboratuvar: (Standardization
of Computational Anatomy Techniques for Cognitive and

Behavioral Sciences) olarak tek merkezde, sonuglarin mer-
kezler arasi farkliliklardan etkilenmedigini, gercek bir etkiyi
yansitugint dogrulamak amaciyla bu ¢aligmayr planladik.
Tiim yap1 hacim yaklagimlartyla kargilastrildiginda sekil ana-
lizi tabanli yontemler, subkortikal yapilarin karmagikligi ne-
deni ile incelikli ve anatomik bilgilendirici farkliliklar ortaya
cikarabilir, hastaligin patofizyolojisi ve progresyonu hakkin-
da bilgi verebilir. Bu ¢alismada sizofreni hastalart ve saglikli
kontrollerin yedi subkortikal yapisinin (hipokampiis, amig-
dala, kaudat nukleus, putamen, pallidum, nukleus akiimbens
ve talamus) sekil 6zellikleri, yiizey alani, kalinlik dl¢timlerini
Freesurferda isleyerek, ardindan ENIGMA Konsorsiyumu
subkortikal sekil analizi protokolii ile karsilastirdik. Sekil
analizi ENIGMA-Shape «pipeline» boru hattini takip ederek
Ege Universitesi'nin tp 6grencilerinden olusan ekibimizce
yapildi.

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dalr'na
bagvuran 57 sizofreni tanili (DSM-5) hasta ve 37 saglikli
kontrol ¢aligmaya alindi. Psikotik hastalik aile 6ykiisii olan
saglikli kontroller hari¢ tutuldu. Hastalarin kullandiklari an-
tipsikotik ilaglar, ila¢ etkilerinin homojen degerlendirilmesi
icin klorpromazin esdeger doza doniistiiriildii. Giinde 1000
mg ve daha fazla klorpromazin kullanan hastalar, antipsikotik
ilag dozunun subkortikal yapilar Gizerindeki etkisini deger-
lendirmek i¢in yiiksek doz kullanan hastalar olarak tanim-
landi. Gortintii islemede iki parametre esas alindi: 1. Radyal
mesafe, kdsenin yapinin merkezi egrisinden ne kadar uzakta
oldugunu gosterir, kalinligin él¢iistidiir. 2. Jacobian determi-
nant (belirleyici), belirli bélgelerdeki hacim degisimlerinden
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kaynaklanan yiizey genislemesini yansitir, ylizey alaninin
olciimiidiir.

Sizofreni hastalarinda hipokampiis, talamus, nukleus
akiimbenste bilateral olarak saglikli kontrollere gore azalmug
yiizey alani, putamen ve pallidumda ise bilateral artmig yiizey
alani goriildi. Yiizey alani azalan ii¢ yapida kalinlik da bilate-
ral azalmug, sag pallidumda ise artmus olarak bulundu. Diger
bolgelerde kalinlig1 azalmig ve artmis pargalar mevcuteu.

Yiiksek doz antipsikotik kullanan (= 1000mg klorproma-
zin) sizofreni hastalar1 ile diisiik doz kullanan hastalar arasinda
subkortikal sekil kargilastrmasinda anlamli fark saptanmadi.

Gutman ve ark. ENIGMA-Shape boru hatti meta-anali-
zinde, sizofreni hastalarinin amigdala, akiimbens, hipokam-
pis ve talamusunda incelme, kaudat, putamen ve pallidu-
munda kalinlasma buldu. Kalinlik bulgularimiz benzerdir.
Meta-analizin aksine, ¢aligmamizda sol amigdalada hicbir
fark bulunmadi. Calismamizin yiizey alani sonuglari ise me-
ta-analiz ile tamamen ayni dogrultudayd..

Sizofreni hastalarinda Haijma ve ark. (2012)* talamus, hi-
pokampiis ve nukleus akiimbenste azalmis hacim tespit etti.
Van Erp ve ark. (2016)** daha kii¢iik hipokampiis, amigdala,
talamus, nukleus akiimbens ve daha biiyiik pallidum bulur-
ken kaudat ve putamende herhangi bir degisiklik bulamadi.
Bulgularimiz, kalinlik ve yiizey alanindaki degisiklikler 6n-
ceki hacim sonuglariyla tutarlidir. Sekil analizi uzamsal du-
yarlilik ile artma ve azalmalar olan bolgeleri de gosterdi. Etki
biiyiikliiklerine gore kalinlikeaki degisiklikler genellikle yiizey
alanindaki degisikliklerden daha belirgindi.

Sonug olarak, sizofreni hastalarinin subkortikal yapilarda
yiizey alani ve kalinlik agisindan saglikli bireylere kiyasla fark-
liliklar gésterdigini gozlemledik; ancak, degisen ila¢ dozlar:
bu yapilari etkilemedi. Bulgularimizin daha biyiik veri setli
caligmalarla giiclii bir sekilde ortiismesi, bu alandaki sonug-
larin dogrulanabilecegini gostermekeedir. Gelecekteki aragtur-
malar, bu bulgulari farkli bslgelerden gelen daha biiyiik ko-
hortlarda dogrulamay1 hedeflemeli ve incelme ve kalinlagma
gosteren bolgelerin patolojik analizlerini icermelidir. W

*Haijma et al. 2012, Brain Volumes in Schizophrenia: A Meta-Analysis
in Over 18 000 Subjects. Schizophrenia Bulletin
**Van Erp et al. 2016, Subcortical brain volume abnormalities in

2028 individuals with schizophrenia and 2540 healthy controls via the
ENIGMA consortium. Molecular Psychiatry
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SiZOFRENiI HASTALARINDA MAKINE OGRENMESI ILE NOROANATOMIK ALT TIPLEME

Dr. ibrahim Sungur, Ege Universitesi Top Fakiiltesi Rub Sagligs ve Hastaliklar: Ana Bilim Dals

Simay Selek, SoOCAT Lab., Ege Universitesi
Uzm. Dr. Asli Ceren Hing, Lzmir Sehir Hastanesi

Dr. Kaan Keskin, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Saglig: ve Hastaliklar: Ana Bilim Dals

Yigit Erdogan, SoCAT Lab., Ege Universitesi

Prof. Dr. Ali Saffet Goniil, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Rub Sagligi ve Hastaliklars Ana Bilim Dals

izofreni, genellikle erken eriskinlikte baslayan, biligsel islev

kayiplariyla seyreden ve birey ile toplum {izerinde énemli

bir yiik olusturan bir hastaliktir. Hastaligin anlagilmasin-
daki en biiyiik zorluk, heterojen yapisindan kaynaklanmaktadur.
Bu sorunu ¢ézmek amaciyla énerilen geleneksel alt tipleme yak-
lagimlari, gecerlilik ve giivenilirlik sorunlart nedeniyle DSM-5te
kaldirilmigtir.

Noroanatomik ¢aligmalarda, hasta ve saglikli bireyler
arasindaki yapisal farkliliklarin ortaya konmasi, beyin yapi-
sinin bir norobelirteg olarak kullanim potansiyelini giinde-
me getirmistir. Bununla birlikte, néroanatomik goriintiile-
me yontemlerinden elde edilen veri setlerinin biiytikligi ve
karmagikligi, konvansiyonel analiz yontemlerini yetersiz kil-
maktadir. Bu noktada, makine dgrenimi biiyiik veri setlerini
isleme ve analiz etme konusunda giiclii bir ara¢ olarak one
¢ikmaktadir.

Bu calismada, sizofreni hastalarinin nérobiyolojik fark-
liliklarini temel alarak makine 6grenimi algoritmalari ile alt
tiplerin belirlenmesi ve bu alt tiplerin klinik verilerle iligki-
lerinin incelenmesi amaglanmistir. Calismaya yas, cinsiyet ve
egitim diizeyi acisindan eslestirilmis 84 sizofreni hastast ve
65 saglikli kontrol dahil edilmistir. Hastalarin tanilar1 SCID
ile dogrulanmus, belirtilerinin siddeti PANSS ve SANS &l-
cekleriyle degerlendirilmistir. T1-agirlikli manyetik rezonans
goriintiilleme verileri toplanmis ve SPM/CAT12 yazilim:
kullanilarak 6n isleme tabi tutulmustur. Néroanatomik alt
tiplerin belirlenmesinde, HYDRA yéntemiyle yari-gézetimli
bir makine 6grenimi algoritmast uygulanmisur. Ayarlanmig
Rand Indeksi (ARI) kullanilarak maksimum tekrarlanabilir-
lik iki alt kiimede bulunmustur (ARI=0,555).

Analizlerde, aykiri veriler ¢ikarildiktan sonra 81 sizofre-
ni hastast ve 61 saglikli kontroliin yapisal manyetik rezonans
goriintiileme verileri kullanilmigur. HYDRA, iki néroanato-
mik alt tip tanimlamugur: Tip 1, saglikli kontrollere kiyasla
bazal ganglion (pallidum ve putamen) hacmindeki aruslarla
karakterize edilirken, Tip 2 hipokampiis, temporal giruslar,
singulat korteks ve diger bolgelerde yaygin gri madde kayb:
gostermistir. Tip 1’in Tip 2’ye kiyasla daha yiiksek gri madde
hacmi gosterdigi bélgeler arasinda sol postsentral girus, sag
orta temporal girus ve singulat korteks gibi alanlar bulun-
makeadir. Alt dipler arasinda yas, cinsiyet, hastalik siiresi ve
antipsikotik dozu agisindan anlamli fark bulunmamakla bir-
likte, Tip 2’nin egitim diizeyi daha diisiiktiir.

=
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Sizofreni
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ik Alt Tipleme.
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e Yosam Hokkint Sovunmal

Bu bulgular, sizofrenide makine 6grenimi algoritmalar kul-
lanilarak néroanatomik alt tiplerin bagarili bir sekilde belirlene-
bilecegini gostermektedir. Tip 1'in bazal ganglion hacmi arus,
dopaminle iliskili mekanizmalari diisiindiiriirken, Tip 2’nin
yaygun gri madde kaybi daha genis bir norodejeneradif siirecle
iliskilendirilebilir. Literatiirde gri madde kaybinin sizofrenide
yaygin bir ozellik oldugu 6ne siiriilse de bu ¢alismada bu mo-
delin yalnizca bazi hastalarda mevcut oldugu gozlemlenmistir.

Sonu¢ olarak, sizofrenide néroanatomik heterojenligin
farkli patofizyolojik mekanizmalarla iligkili olabilecegi diisii-
niilmektedir. Alt tiplerin daha iyi anlagilmasi icin ilagsiz bireyler
tizerinde yapilacak uzunlamasina ¢alismalarin yani sira, zaman
icinde klinik fenotip degisimlerini ele alacak genis 6rneklem
gruplarinda ileri aragurmalar gereklidir. Bulgular, hastaligin
norobiyolojik temellerine yonelik anlayisimizi derinlestirebilir
ve tedavi stratejilerinin gelistirilmesine katk: saglayabilir. B

SoCAT SCH Group
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ILERI YAS BIPOLAR BOZUKLUKTA BEYiN YASLANMASI, VASKULER RiSK FAKTORLERI VE
METABOLIK SENDROMUN KLINiK VE iSLEVSELLIGE ETKILERI ILE BiLiSSEL PREDIKTORLERI

Uzm. Dr. Emre ()zgoban, Samsun Rub Saglgs ve Hastaliklar: Hastanesi

Psk. Omer Sénmez, Dokuz Eyliil Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Sinirbilimler Ana Bilim Dals

Psk. Burcu Tutuk, Dokuz Eylil Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Sinirbilimler Ana Bilim Daly

Psk. Merve Siimeyye Eyiiboglu, Dokuz Eyliil Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Sinirbilimler Ana Bilim Dali
Prof. Dr. Emre Bora, Dokuz Eyliil Universitesi Top Fakiiltesi Rub Sagligs ve Hastaliklar: Ana Bilim Dals

giisel bir hastalik olarak tanimlanmasinin yaninda, son de-
katlarda biriken kanitlar dogrultusunda déngiisel ve prog-
resif bir bozukluk olarak yeniden kavramsallastirilmakeadir. BB
hastalarinda gozlenen néroprogresyonun sorumlusu olarak artmug

B ipolar bozukluk (BB) klasik olarak ataklarla seyreden dén-

sistemik inflamasyon yaniti ve oksidatif stres yiikii gibi fakedrle-
rin rol oynadig1 hizlanmis yaslanma siiregleri gosterilmektedir. Bu
hastalarda kardiyovaskiiler komorbiditelerin genel popiilasyona
gore 5 kat daha sik ve ortalama 17 yil daha erken ortaya ¢tkmasi
ile BB artik somatoprogresif bir hastalik olarak da tanimlanmak-
tadir. IYBB; yaygin biligsel kusurlar, artmis demans riski, diisiik
psikososyal islevsellik, somatik komorbiditenin siklig1 ve erken
oliim gibi etmenler nedeniyle bipolar bozuklugun daha heterojen
ve kompleks bir alt grubu olarak degerlendirilmektedir. Biz de bu
dogrultuda, vaskiiler risk faktorleri, metabolik sendrom ve hizlan-
mus beyin yaglanmasi ile BB hastalarinda ileri yaslarda goriilen kli-
nik seyir degisikligi, psikososyal islevsellik diisiisii, apati tablosu,
norobilig ve sosyal bilis kusurlari arasindaki iligkileri aragtirmaya ve
bu iligkilerin olast yordayicilarini saptamaya calistik.

Caligmamuza 55 yas ve iizerinde olup klinik degerlendirme 6l-
geklerine gore 6timik saptanan BB tanili 67 kisi alindi. Kaulimcilarin
sosyodemografik ve klinik 6zellikleri olgu veri kayit formuna kay-
dedildi. Metabolik sendrom (MetS) degerlendirilmesi amaciyla bel
cevresi ve periferik arteriyal kan basinglar dl¢iildii. Kaulimcilarin
kardiyovaskiiler risk skorlarinin belirlenmesi amaciyla son 6 ay igeri-
sinde periferik venéz kan 6rneginden caligilmis aglik kan glukozu, se-
rum trigliserid diizeyi, serum total kolesterol diizeyi, serum HDL ve
LDL diizeylerine bakild:. Beyin yaslanmasi bulgularinin incelenmesi
amactyla kraniyal MRG araciligiyla Fazekas ve Scheltens evrelemele-
ri yapildi. Katlimeilara Bireysel ve Sosyal Performans Olgegi (PSP),
Boyutsal Apati Olgegi (BAQO), Barratt Diirtiisellik Olgegi (BDO),
Sidney Melankoli Prototipi Indeksi, Lille Apati Derecelendirme
Olgegi (LADO), Addenbrook Kognitif Muayene Testi (ACE-R),
Dsikiyatride Biligsel Bozukluk Tarama Testi (SCIP) ve DEU SCAN
LAB Sosyal Bilis Bataryast uyguland:.

Kaalimailar metabolik sendrom tanilarinin varligina gore grup-
landirildiklarinda, iki grup arasinda islevsellik, apati skorlar,, YMDO
skorlari, son bes yil icerisindeki depresyon, melankolik depresyon
ve psikotik ozellikli atak sayilart ve ESCoT alt skorlari agisindan an-
lamli farkliliklar tespit edilmistir. Korelasyon analizleri sonucunda
Framingham KVRS, MetS ve beyin yaslanmasi bulgulari ile néro-
bilis ve sosyal bilis kusurlari, iglevsellik, apati skorlart ve klinik seyir
degiskenleri arasinda degisen derecelerde anlamli korelasyonlar sap-
tanmugtir. Sosyal bilis kusurlarinin yordayicilarini saptamak icin olug-
turdugumuz goklu lineer regresyon modellerinde, ESCoT total sko-
runu, MMSE (Mini Mental Durum Testi) ve son 5 yildaki psikotik
ozellikli atak sayisinin yordadigy; Afekdf zihin kurami kusurunu ise
Scheltens evresi ve MMSE nin yordadig gdsterilmistir. Bu bulgular,
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*Bortsn ve Bilimin Isginda
Ruh S0 ve Yosom Hokkins Sog

literatiirdeki bulgulara benzer sekilde, sosyal bilisin afektif kompo-
nenti iizerinde hipokampiis araciliklt bir néropatoloji bulundugu
goriisityle uyumludur. Aract degisken analizleri sonucunda Scheltens
evresi ile ESCoT total skoru ve Afektif ZK arasinda MMSE’nin me-
diator etkisinin bulunmadigy; Framingham KVRS ile Afektif ZK
arasinda ise Scheltens evresinin tam mediatér etkisinin oldugu ve gor-
sel-mekansal bilis kusurunun kismi mediatér etkisinin oldugu sap-
tanmugtir. Bu bulgular ise, siklikla nérobiligsel diists ile iliskilendirilen
hipokampal voliim azalmasinin, IYBB hastalarinda farkli metabolik
veya vaskiiler yolaklar aracilig1 ile genel biligsel kusurdan bagimsiz
bicimde sosyal bilis kusurlarina yatkinlik olusturabilecegini destekler
niteliktedir. Asikar nérobiligsel bozulmasi olmayan [YBB hastalart hi-
pokampiis ile emosyon tanima, afektif ZK ve sosyal bilis arasindaki
iligkileri anlamamuzda yol gosterici olabilir.

Calismamuz ileri yag bipolar bozukluk hastalarinda vaskiiler-me-
tabolik risk faktorleri ve hizlanmis beyin yaglanmas ile apati ve sosyal
biligsel kusurlar arasindaki iligkileri incelemesi agisindan ézgiin bir
calismadir. Calismamizin sonuglari, ileri yas bipolar bozukluktaki
farkls biligsel profiller ve klinik gériiniimlerin altinda farkli patofizyo-
lojik mekanizmalarin bulunabilecegi gortisiinii destekler nitelikeedir.
Sosyal bilis kusurlarinin genel bilissel bozukluktan bagimstz, vaskii-
ler-metabolik risk faktorleriyle iligkili farkli mekanizmalar araciligiyla
da gelisebilecegi yoniindeki bulgularimizin ileri nrogpriintiileme ve
biyomarker ¢alismalariyla desteklenmesi gerekmektedir. Karmagik
dogada bir hastalik olan bipolar bozuklugun ileri yaslardaki cesitli alt
gruplarini tanimlamak ve etkin terapotik yaklagimlar gelistirebilmek
adina daha genis 6rneklemler ile uzunlamasina ¢aligmalara ihtiyag

duyulmakeadir. W




Ali Yavuz*
Yasin Hasan Balcioglu**

skiiddardaki Toptast Bimarhanesi'nden Bakirkoydeki
U Resadiye Kislasr'na 15 Ekim 1924 tarihinde taginan

ve o donemde Istanbul Emraz-1 Akliye ve Asabiye
Hastanesi olarak bilinen, bugiin ise Tiirkiyede modern anlamda
psikiyatri, néroloji ve norosiriirji disiplinlerinin kurucu okulu
kabul edilen Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saglig: ve
Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Aragtirma Hastanesi adiyla hizmet
veren kurumumuzun 100. yilint biiyiik bir cosku, heyecan ve
gururla kutluyoruz.

Tiirkiye'nin ilk modern ve en biiyiik ruh ve sinir hastalikla-
r1 hastanesinin kurucusu ve ilk baghekimi olan Ord. Prof. Dr.
Mazhar Osman, iilkemizde ruh ve sinir hastaliklart alaninin ge-
lisimine biiyiik katkilar saglamus, halk arasinda efsanelesmis ve
kusaklar boyunca aktarilan bilgi birikiminin en énemli temsil-
cilerinden biridir. Psikiyatri alanindaki yenilik¢i ¢aligmalari ve
modern tedavi yaklagimlarini benimsemesiyle taninan Mazhar
Osman, 1910’lu yillarda Tiirkiyedeki psikiyatri pratigini Bau
standartlarina uyumlu hale getirmeye yonelik 6nemli adimlar
atmig; aynt zamanda néroloji ve nérosiriirjinin bir uygulama

"Dr., Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklar Egitim
ve Arastirma Hastanesi

"Dog. Dr., Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklari
Egitim ve Arastirma Hastanesi

PSiKiYATRi DUNYASINDAN ‘

Bir As irlik Miras:
Bakirkoy'iin
ecmisten Gelecege

ve bilim alani olarak iilkemizde gelisiminde belirleyici bir rol
oynamistir.

Bir asirlik seriiveni geride biraktigimiz bu giinlerde, 100.
yil cogkusunu daha fazla hissedebilmek adina hastanemizde
2024 yili boyunca 100. Kurulus Yili Etkinlikleri kapsaminda
cesitli etkinlikler diizenlendi. 17-18 Mayista Adli Psikiyatri
Sempozyumu, 9-11 Ekimde Hemsirelik Sempozyumu ve 7-9
Kasim'da Ergen Giinleri gibi bilimsel etkinliklerle dolu dolu bir
yili geride birakiyoruz.

Bilimsel etkinliklerin yani sira 100. yilin heyecani hastane-
mizde sosyal ve kiiltiirel etkinliklerle de yasatldi. 16 takimin ka-
uldig, yaklagik 2 ay siiren ve ¢ekismeli maglara sahne olan 700.
Yil Voleybol Turnuvasi, hastane calisanlarinin keyifli vakit gegir-
mesinin yani sira sicak ve samimi iligkiler kurmasina da vesile
oldu. Etkinliklerimiz yalnizca Bakirkdyle sinirli kalmadi; Rami
Kiitiiphanesi Sergi Salonuw’'nda diizenlenen “Resadiye Kiglast'ndan
Rami Kislast'na Yiigyillik Tarih” temalt tezhip ve minyatiir sergi-
siyle ve soylesilerle, hastanemizin tarihi ve sanatt bulusturula-
rak genis kitlelere ulagildi. Bu siirecte, 100. yilimiza 6zel olarak
tasarlanan ozgiin Hatira Paras: ve Hatira Pulu da bu tarihi ani
oliimsiizlegtirmek isteyen calisma arkadaglarimizin begenisine
sunuldu. Ayrica, hastanemiz asistan hekimlerinin inisiyatifiyle
hayata gegirilen ve tiim Bakirkoyliilerin gururla tastyabilecegi
100. Y1l sweatshirtleri de satisa gikarildi.

Tiim bu kutlamalarin zirvesi, “ 100 Yillk Seriiven — Gecmisten
Giinidimiize Bakirkdy Sempozyumu” ile yasandi. Sempozyum, has-
tanemizin iilkemizde ruh ve sinir hastaliklari alanina kazandir-
diklarint hatirlatmak ve gegmisin temelleri iizerinden gelecege
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bakmak amaciyla, biiyiik bir katlimla 15-16 Kasim 2024 tarih-
lerinde Mazhar Osman Egitim ve Toplanti Salonu’nda gercekles-
tirildi. Hastanemizin egitim kliniklerini olugturan dért ana brang
— psikiyatri, néroloji, nérosiriirji ile cocuk ve ergen psikiyatrisi
— tarafindan ortak ¢aba ve katkilarla diizenlenen sempozyumda,
bu branslarin tarihsel gelisimi ve 6nemini anlatan sunumlar ya-
pilirken, ge¢misten giiniimiize uzanan bilimsel ilerlemeler de ele
alindi. Sempozyumun ilk giiniinde diizenlenen resim sergisi ve
sosyal program kapsaminda gerceklestirilen miizik dinletisiyle,
sanat hastanemizle bulusturuldu. Meslektaslarimizin katkilariyla
hayat bulan bu etkinliklerde, katilimcilar keyifli ve anlamli anlar
yasadilar.

Hastanemizin tiim paydaglarinin kaulimiyla iki giin siiren
toplanuda, ge¢miste yolu Bakirkdy'den gecmis, kurumumuza
deger katmig ve emek vermis eski hocalarimizla yeniden bir ara-
ya gelmek ve sohbet etme firsat1 bulmak bizler icin biiyiik bir
mutluluk kaynag: oldu. Ayni zamanda, arttk aramizda olmayan
ancak hayatlarimiza dokunmus, yolumuzu aydinlatmis hocala-
rimizi da bu sempozyum vesilesiyle bir kez daha saygtyla andik.
2024 yilinda kaybettigimiz hocalarimizin isimlerinin verildigi
oturumlarla onlarin hatiralari yasatldi. Sempozyum boyunca,
yurt ici ve yurt disindan katilim gésteren, alaninda son derece
yetkin ve kiymetli hocalarimizin bilgi dolu sunumlarini dinle-
me firsati bulduk. Psikiyatri, néroloji, nérosiriirji ve ¢ocuk ergen
psikiyatrisi alanlarindaki giincel gelismeleri yakindan takip ede-
rek bilimsel anlamda verimli bir paylagim gerceklestirdik.

14 | TPDBiilteni « Cilt27 » Sayi3 « 2024

Tim bu etkinliklerin hayata gegirilmesinde katkisi olan
Hastanemiz Baghekimi Dog. Dr. Mustafa Nuray Namli'ya,
sempozyum diizenleme kurullarina ve emefi gecen tiim
paydaglarimiza tegekkiir ederiz. Ge¢misgin mirast ve gelecegin
teminat olan hastanemiz, yalnizca gegmisteki bagarilariyla de-
gil, gelecege dair giiglii vizyonuyla da koklerinden aldig giicle
dimdik ayakta durmaktadir. Insanlara sundugu hizmetler ve il-
kemize kattugt degerler her gecen giin artarak devam etmektedir
ve edecektir. Bizler de bu asirlik ¢inarin bir ferdi olarak, gecmisin
izlerini ve degerlerini gelecege tasimak icin var giiciimiizle ¢alg-
maya devam edecegiz. Bu seriivenin 100. yilina tanik olmaktan
onur duyan bizler, bir kez takinca bir daha asla ¢ikarmadigimiz
ve gururla tagidigimiz Bakirkdy apoletini, nice 100 yillar boyun-
ca gururla tagimaya, bizden sonraki nesillerdeki meslektaglarimi-
za devretmeye ve Bakirkoy’iin adini yagatmaya kararliyiz. B




Noropsikiyatri Arsivi , Pi,%pfz&f

60. Yilinda

tirk Noropsikiyatri Dernegi’nin bilimsel yayini olan
Noropsikiyatri Arsivi (NPA), yayin hayatina basladig:

Ocak 1964’ten bu yana araliksiz sekilde psikiyatri, n6-

roloji ve iliskili davranis bilimleri alanlarinda klinik ve temel
bilim yazilarini danigman denetimli olarak yayimlamaktadir.
Bu sene Ulusal Psikiyatri Kongresi ile birlikte 60. yilin
kutlayan bilimsel dergi, 60. yil etkinlikleri kapsaminda NPA
Psikiyatri Yayin Yonetmeni Almila Erol tarafindan c¢evrim
ici olarak gerceklestirilen Uzman Hekimler icin Aragtirma
Makalesi Yazma Egitiminin yani sira 60. Ulusal Psikiyatri
Kongresi'nde “Bilimsel Bir Aragtirmanin Yapilma Siireci”
ve “Bilimsel Bir Aragtirmanin Yayimlanma Siireci” basliklt
paneller ile yer aldi. NPA Psikiyatri Yayin Yonetmeni Almila

Noropsikiyatri
Arsivi

EDITORLERLE
BULUSMA

Almila Eral
Barkar Duman

Eren ¥ildizhan

Ozlom Kuman Tungsl

Canan Hepdurgun

Imran Gékgen Yilmaz Karaman

Yayin kurulu Gyeleri ile
tanigabilir ve yayincilik ile ilgili
sorularimizi sorabilirsiniz.

=Noropsikiyatri Argivi‘nin en eski
ve en yeni sayilarindan kisith
sayida dagitilacaktir.

Tarkiye Psikiyatri Dernegi

60. Ulusal Psikiyatri Kongresi
Kremlin Palace, Antalya

01.11.2024 13.00'te Fuaye Alaninda
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Erol, nceki Psikiyatri Yayin Yonetmeni Cem Atbasoglu, dergi
editorleri Ozlem Kuman Tungel, Cenan Hepdurgun, Gékgen
Yilmaz-Karaman, Eren Yildizhan ve Berker Duman’in konus-
mact oldugu bu oturumlarda bilimsel arastirma yapilirken ve
yayina hazirlanirken dikkat edilmesi gerekenler ayrintli se-
kilde paylasildi. Yogun ilgi goren oturumlarin ardindan kati-
limcilarin editorler ile fikir ve deneyim aligverisinde bulunma
firsat1 yakaladig etkilesimli bir bulusma gerceklestirildi. B

PANELLER

1 Kasim 2024 Cuma
Salon C

Darg
Al
Da
imi

rglye Maksle Gonderme Sorecl

Makalenin Yaymlanmasindan Sonraki Streg
Cenan Hepdurgun
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2024 Biterken
Uluslararasi Psikiyatri Diinyasindan izlenimler

TPD Biilteni’nin bu béliimiinde 2024 yili biterken meslektaslarimizin uluslararasi psikiyatri diinyasindan

gelen basari haberlerini sizlerle paylasmak isteriz. Uluslararasi Bipolar Bozukluklar Birligi

sue

(International

Society of Bipolar Disorders - ISBD) tarafindan verilen Samuel Gershon Geng Arastirmaci Odiilii'nii
2024 yilinda kazanan dért arastirmacidan ikisi Dr. Simge Uzman Ozbek ve Dr. Emine Yavuz Ataslar
olmustur. Bununla birlikte ayni birligin Robert Post Mentoring Odiilii Prof. Dr. Aysegiil Ozerdem’e
verilmistir. 2024 Avrupa Noropsikofarmakoloji Koleji (European College of Neuropsychopharmacology
- ECNP) Kongresi'nde kariyerinin erken dénemindeki psikiyatristlerin bildirilerine verilen Excellence
Award édiiliinii Tiirkiyeden katilan 13 meslektasimiz kazanmgtir. Meslektaglarimizi uluslararasi alanda
kazandiklari basarilardan dolayi kutlar, basarilarinin devamini dileriz.

Bipolar Bozukluk
Arastirmasinda Bir
Yolculuk

Emine Yavuz Ataslar*

halen Edik Sehir Hastanesi'nde gorev yapmaktayim.

2017 yilinda Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi'nden me-
zun olduktan sonra, uzmanlik egitimimi Selguk Universitesi Tip
Fakiiltesi Ruh Sagligi ve Hastaliklari Ana Bilim Dalr’nda 2023
yilinda tamamladim.

B en Dr. Emine Yavuz Ataslar, psikiyatri uzmaniyim ve

Uzmanlik egitimim boyunca, hasta yonetimi ile akademik
caligmalarin birbirini nasil tamamladigini deneyimleme fir-
sat1 buldum. Hasta yonetimi, klinik becerilerimi ve problem
¢ozme yetenegimi gelistirirken; akademik caligmalar ise bi-
limsel diisiinme, arasurma yontemleri ve yazim becerilerim
tizerinde deneyim elde etmemi sagladi. Bu iki alan arasinda
bir denge kurmak zaman zaman zorlayict olsa da oldukga
ogretici bir siire¢ oldu. Arastirma planlama, veri analizi ve
bilimsel yazim gibi alanlarda kendimi gelistirmek icin harca-
digim ¢aba, 6grenme siirecimin temel bir pargasint olusturdu.

Asistanlik egitimim sirasinda, bilimsel etkinliklere kaul-
maya ve bu siirecte aktif rol almaya 6zen gosterdim. Arasturma
planlamadan sunuma kadar her agamada edindigim dene-
yimler, bilimsel bir ¢alismanin farkli yonlerini daha yakin-
dan tanimamu sagladi. Bu siirecler, akademik bilgi birikimi-
mi zenginlestirmenin Stesinde, bilimsel toplulukla etkilesim
kurmanin 6nemini anlamama da olanak tanid:.

DPsikiyatri uzmanlik egitimim siiresince, ozellikle bi-
polar bozukluk gibi karmagik psikiyatrik hastaliklarin

‘Uzm. Dr,, Ankara Etlik Sehir Hastanesi

16 | TPDBiilteni « Cilt27 » Sayi3 « 2024

Emine Yavuz Atasilar,

A Comprehensive Examination of
Circadian Rhythm and Tryptephan
Patimwvay Parameters: Assessing their
Role in Predicting Bipolar Disorderin = =
Fatients, Siblings, end Controls”

biyolojik ve klinik yonleri dikkatimi ¢ekmeye bagladi. Seleuk
Universitesi'nde Mazhar Osman Duygudurum Merkezi'nde

gecirdigim 6 aylik rotasyon, bu ilgimi daha da derinlestirdi.
Tezimde, bipolar bozuklukta sirkadiyen ritim bozukluklari-
nin roliinii aragtirmaya odaklandim. Bu ¢aligma, benim igin
oldukga 6gretici ve ayni zamanda zorlu bir siiregti. Ozellikle
veri analizi asamasinda, sirkadiyen ricim parametrelerini he-
saplamak i¢in ozel bir yazilim bilgisine ihtiya¢ duydugumda,
is basa distii ve yazilim ile analiz yontemlerini 6grenmeye
basladim. Bu deneyim, yalnizca teknik bir beceri kazanmami
saglamadi; ayni zamanda arastirma siirecinde kargilagilan zor-
luklarla basa ¢ikmay1 ve sinirlarimi agabilmenin bana katug:
ozgiiveni deneyimlememi sagladi.

Tez siirecimin tamamlanmasinin ardindan, danisma-
nim Kiirsat Altunbas ile birlikte caligmamizi Uluslararas
Bipolar Bozukluklar Dernegi (International Society for
Bipolar Disorders - ISBD)’ne gondermeye karar verdik.
Degerlendirme  siirecinin  ardindan, ISBD 2024 Samuel
Gershon Geng Arastirmaci Odiilit'ne layik goriilen dore arag-
urmactdan biri olmak, benim icin biiyiik bir onur ve ayni
zamanda 6nemli bir motivasyon kaynagi oldu.



Reykjavik'te diizenlenen ISBD 2024 Kongresi'nde 6diil
torenine kaulmak ve caligmami uluslararast bir platformda
sunma firsat1 yakalamak, benim i¢in unutulmaz bir deneyim
oldu. Kongre sirasinda, farkli tilkelerden gelen meslektasla-
rimla tanigma, onlarin bakis acilarini dinleme ve caligmalar
hakkinda fikir aligverisinde bulunma sanst buldum. Bu de-
neyimin, akademik ve mesleki gelisimime yeni ufuklar acan
onemli bir déniim noktasi olduguna inaniyorum. B
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ISBD 2024 Kongre
Deneyimim

Simge Uzman Ozbek*

cak 2024’te Dokuz FEyliil Universitesi Psikiyatri
Anabilim Dalrndaki asistanlik egitimimi tamamla-

yarak psikiyatri uzmani oldum. Su anda Kastamonu
Egitim ve Aragtirma Hastanesi'nde gorev yapmaktayim.

Uluslararast Bipolar Bozukluklar Derneginin (ISBD)
2024 Yillik Konferansi, 29 Eyliil - 01 Ekim tarihleri arasinda
[zlanda’nin etkileyici baskenti Reykjavik'te diizenlendi. Bu
organizasyona katilabilmek benim i¢in biiyiik bir firsatti. Bu
yil Samuel Gershon 2024 Geng Arastirmact Odiilii' ne layik g6-
riilmem ve 6diil toreninin bu konferansta diizenlenmesi ise
bu deneyimi benim igin ¢ok daha anlamli ve unutulmaz kil-
di. Dokuz Fyliil Universitesi'nde asistanliga basladigim do-
nemde, kisa bir siire de olsa kendisinden 6grenme ve birlikte
¢aligma firsatt buldugum Prof. Dr. Aysegiil Ozerdem hocamiz
da Robert Post Mentérlitk Odiilirne layik goriildii. Onunla
ayni torende 6diil almak benim i¢in hem biiyiik bir gurur
hem de tarifsiz bir heyecan kaynagiyd..

Samuel Gershon Geng Arastirmaci Odiilii ile konferans
kayit ticreti muafiyeti, ucak biletleri, konaklama, 6diil pla-
keti ve bir yillik ISBD iiyeligi saglandi. Odiil kapsaminda
ayrica, Samuel Gershon Geng Arastirmact Odiilii sahipleri
Reykjavik'teki toplantida bir mentor ile elestirilmisti. Amac,
ISBD toplulugunda yeni baglanular kurmaya yardimer ol-
mak ve gen¢ arastirmacilarin akademik gelisimine katks
sunmakti. Benim mentorum Kanadadan Dr. Ayal Schaeffer
oldu. Kendisiyle hem konferans sirasinda tanigma hem de
Tiirkiye'ye déndiikten sonra Zoom iizerinden bir araya gel-
me firsaum oldu. Uluslararasi alanda kiymetli bir baglanu
kurmak agisindan da mentorluk uygulamasinin énemli oldu-
gunu disiintiyorum.

Konferansin bilimsel icerigi olduke¢a zengindi. Bipolar
bozukluk alaninda calisan farkls iilkelerden akademisyenler
ve klinisyenlerle bir araya gelmek heyecan vericiydi. Hem

‘Uzm. Dr,, Kastamonu Egitim ve Arastirma Hastanesi

Simge Uzman Ozbek, MD

Psychiatrist

Dokuz Eytul University, Hospital
Department O, Psychiatry
12mir, Turkey

"Con_rpanson of cognition and
functioning in patients with bipolar

disorder with and-without Z
: ! OUE PSYCROSIS ~m =
high-risk syndrome”. . 4

teorik bilgimi derinlegtiren hem yeni bakis ailart kazanma-
mi saglayan, hem de pratik yaklagimlar sunan olduk¢a ufuk
acict sunumlara kauldim. Kongrenin interakdif calistaylar
ve egitim oturumlari, sadece izleyici olmakrtan 6te, akif kati-
lim ve &grenme firsatt sundu. Ben de ilk giin, “How to Write
Grants and Get Them: Perspectives from Writers, Reviewers, and
Funders in the Field of Bipolar Disorder” isimli ¢aligtaya kaul-
dim. Bu ¢alistay oldukea interaktifti ve kaulimeilarla birlikee
fikir aligverisi yaparak, yazim, degerlendirme ve fon saglama
stireglerine dair degerli bilgiler edindim. Ayrica, diinyanin
dort bir yanindan gelen geng psikiyatristler ve doktora 6g-
rencileriyle tanisarak fikir aligverisinde bulunma firsat ya-
kaladim. Bu siiregte kurdugum baglanularin, gelecekteki is
birliklerim i¢in degerli olacagina inanryorum.

Kongrenin ilk giinti 6dil kazandigim “Comparison of
cognition and functioning in patients with bipolar disorder
with and without psychosis high-risk syndrome” isimli ¢alis-
mamizi sdzel bildiri olarak sundum. Sunum sirasinda his-
settigim heyecani kelimelerle anlatmak neredeyse imkansiz.
Soru-cevap kisminda bircok soru soruldu ve kaulimcilarin
calismamla ilgilendiklerini gormek beni son derece mutlu
etti. Yorumlarini ve sorularini dinlemek, arastirmami daha
derinlemesine diistinmemi saglarken, ayni zamanda yeni
arastirma sorulari ortaya ¢itkarmama da yardimci oldu.
Sunum sonrasinda bu degerli isimlerin bazilariyla birebir
tartugma firsatt bulmak, farkli bakss acilarini kesfecmemi sag-
ladi. Caligmamin odag, bipolar bozuklukta psikoz benzeri
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kesitsel ozellikler gdsteren bir alt grubun ve 6zelliklerinin
belirlenmesiydi. Psikiyatrik tanilardaki instabilite, 6zellikle
sizofreni ve bipolar bozukluk arasindaki sinirlarin net bir ge-
kilde belirlenmesindeki zorluk, klinik, bilissel ve islevsellik
agisindan ayrisan ve ortiisen 6zellikler, ilgimi ¢eken konular
olup bu alanlarda ¢aligmalar yapmaya éniimiizdeki yillarda
devam etmeyi hedefliyorum.

Kongrenin Reykjavik gibi ilging ve biiytileyici bir sehirde
diizenlenmesi keyifliydi. Reykjavik'te bulunmak, bilimsel bir et-
kinligin 6tesinde, bana farkli bir kiiltiirii ve dogay: deneyimleme
imkéni sundu. Reykjavik, adeta doganin ve modern yagamin
mitkemmel bir karistmiyds. {zlanda volkanlari, termal banyolari,

buzullart ve kraterleri ile daha dnce seyahat ettigim hicbir yere
benzemiyordu. Dogasinin ve etkileyici manzaralarinin yani sira,
renkli caularla bezenmis sokaklari ve sade, zarif mimarisiyle de
hayranlik uyandiran bir sehirdi. Kongre, Reykjavikte tinlii bir
yapt olan Harpa Konser Salonu ve Konferans Merkezi’'nde ya-
pildi. Modern mimarisiyle dikkat ¢eken bu yapinin etkileyici
atmosferinde diizenlenen bu konferans ayni zamanda bulundu-
gu yerin dokusuyla da akilda kalicryd:.

Destekleriyle bu basariyr miimkiin kilan bagta tez danus-
manim degerli hocam Prof. Dr. Emre Bora olmak tizere tiim
hocalarima ve caligma ekibimize igtenlikle tesekkiir ediyo-
rum. B

Psikiyatri ve Norobilim

Kesisiminde European College of
Neuropsychopharmacology (ECNP) ile

Yolculugum

Ceren Meri¢ Ozgundiz*

Hastanesi’nde psikiyatri uzmani ve 6gretim iyesi olarak caligmaktayim.

B en Dr. Ceren Meri¢ Ozgﬁndﬁz, Acibadem  Universitesi  Maslak

Ayni zamanda Kog Universitesi Nérobilim doktora programina devam

etmekteyim.

ECNP ile tanigikligim asistanlik yillarinda Prof. Dr. Oguz Karamustafalioglu

hocamin Tiirkiye elciligi doneminde basladi. 2014 yilinda Istanbul'da diizen-

lenen toplantiya klinikteki nébetim sebebiyle katilamamis olsam da uzmanlik

stirecimin baginda ilk isim tez ¢aligmami poster bildiri olarak Viyanada dii-
zenlenen 29. ECNP Kongresi’ne géndermek oldu. Aslinda o kongre sayesinde

asil yoleulugumun basladigint séyleyebilirim. Benim i¢in kauldigim ilk ulus-

lararasi kongre olmasi, Viyana'nin tarihi giizelligi ve Freud Miizesi haricinde
bugiin ECNP Excellence Award almamda ¢ok biiyiik emegi olan, Norobilim

"Dr. Ogr. Uyesi, Acibadem Universitesi Maslak Hastanesi
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doktora programindaki danigmanim Dog. Dr. Deniz Ceylan
ile tanigmama vesile oldu.

Onunla daha sonra yollarimiz Bipolar Bozukluklar
Dernegi'nin Duygudurum Bozukluklari Uzmanlik Sonrast
Egitim Programu sayesinde kesisti. Egitimin planlayict ve
yliriitiiciilerinden biri olmast sebebiyle, bu siirecte kendi-
siyle daha yakin bir iliski kurma sansim oldu. Psikiyatri ve
Norobilim alanindaki ¢aligmalarini, zellikle duygudurum
bozukluklarinda mitokondriyal epigenetikle ilgili aragtur-
malarini kendisinden dinledigim bir toplanti sonrasi Kog
Universitesi Norobilim Doktora programina onunla birlikte
calismak tizere bagvurmaya karar verdim.

Bagvurumun kabul edilmesiyle bir yandan dersler, bir
yandan farkli bir kurumda devam eden psikiyatri hekimli-
gimin yani sira duygudurum alaninda planlanan ¢aligmalara
dahil oldum. Bunlardan biri yagsam tarz ile ilgili yeni olustu-
rulan bir 8l¢egin gecerlilik-giivenilirlik calismastydi. Ayni za-
manda ol¢egin 6timik dénemde olan bipolar bozukluk tanilt
hastalarda saglikli kontrollerle kargilagtirilarak degerlendiril-
mesi hedeflenmisti. Bu ¢alismanin 6n bulgusu olarak bipolar
bozukluk tanili hastalarda yasam tarzi tutumlart ile islevsellik
ve biyolojik ritimleri arasinda anlaml iliski saptadik ve poster
bildiri seklinde bu yilki ECNP Kongresi'ne gdndermeye karar
verdik. Calismamizin Excellence Award alan poster bildiriler-
den biri olmasi hem ¢ok giizel bir siirpriz hem de aragurma-
nin heniiz bagindayken aldigimiz motive edici bir &diil oldu.
Daha 6nce 2 kez katilmis olsam da bu sefer 6diil alan bir
poster bildiriyle kauldigim Milano'daki 37. ECNP Kongresi
benim icin ¢ok 6zel bir deneyimdi. Noropsikofarmakolojinin
klinik ve pre-klinik alanlarindan ¢ok sayida katulimcinin bir
araya geldigi, bu alanda calisan uluslararasi bilim insanlarini

PSiKiYATRi DUNYASINDAN ‘

dinleme ve onlarla tanigma imkini sunan ¢ok verimli bir
kongre olmasinin yani sira “Run with the president” olarak
duyurulan, sabah 07.00'de Milano sehir merkezinde diizenle-
nen kosu etkinligi gibi sosyal ve islevsel aktiviteleriyle de 6ne
cikan bir organizasyondu.

Kariyerinin basinda olan gen¢ bilim insanlarini hem
egitim hem arastirma agisindan destekleyen ECNP’nin ¢ok
cesitli alanlarda diizenledigi kurslarina, okullarina ve tabii
kongrelerine kaulmanizi, bu yollardan gecen bir psikiyatrist
ve ndrobilim &grencisi olarak kesinlikle tavsiye ediyor ve mes-
leki yolculugunuzda bagarilar diliyorum.

Son olarak benim yolculugumun Norobilim alaninda
gecen son 2 yilinda bana her konuda destek olarak yolumu
agan mentorum Dog. Dr. Deniz Ceylan’a bu vesileyle tekrar
tesekkiir ediyorum. W

2024 ECNP Excellence

Award Deneyimim
Pinar Kizilay Cankaya*

u an muayenchanemde hizmet veren bir psikiyatri uz-

mant olarak “Revealing gender disparities in adult ADHD:

insights into peripheral inflammation parameters from a
comparative study” adli aragtirma bildirimle bu yil 37. ECNP
(European College of Neuropsychopharmacology) Kongresi’'nde
“Excellence Award” &diiliine layik goriilen ¢ok sayida geng psi-
kiyatristten biri de ben oldum. Bu &diil hem mesleki hem de
kisisel olarak benim icin olduk¢a motive edici oldu. Bu siireci,
geng meslektaglarim icin de ilham verici olabilecegi diisiincesiyle
paylasmak istiyorum. Ciinkii giintimiizde bilimsel arastirmala-
rin, akademik calismalarin icinde yer almak istesek de caligma
kosullarimiz ve bir aragtirma projesinin icinde yer almak icin
gerekli olabilecek firsatlara ulasma zorluklart nedeniyle motivas-
yonumuz zamanla azalabiliyor.

‘Uzm. Dr,, Serbest Hekim

ECNP ile tanisikligim 2014 yilinda, asistanligim sirasin-
da Istanbul'da diizenledikleri noropsikofarmakoloji semine-
riyle baglamist1.  Sonrasinda birka¢ kez ECNP kongrelerine
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katlma imkinim da oldu. Noropsikiyatri alaninda ¢alisan
geng arastirmacilart desteklemeye yonelik tegvik edici prog-
ramlari, uygun tiyelik ticretleri ve genis burs imkanlar sun-
malar1 benim agimdan motive edici olmustu.

Su ana kadar asistanligim siiresince bir {iniversite hasta-
nesi, uzmanlik itibariyla devlet hastanesi, egitim aragtirma
hastanesi, 6zel hastane ve en son muayenehane olmak iize-
re calisugim tiim kosullarda psikiyatrideki hem klinik pra-
tik hem de aragurma kismi ilgimi ¢ekd. Ancak cogumuz icin
meveut ¢alisma kogsullarinda bir arastirma fikrini gelistirmek,
yiiriitmek ve bunu bir makaleye ¢evirme siirecinin oldukg¢a
zorlayict olmasi zaman zaman motivasyonumu diisiirdil.

Son ¢alistigim hastanede sivil havacilik saglik kurulu ol-
masi nedeniyle ¢cok sayida néropsikiyatrik degerlendirme ve
néropsikolojik test yapiliyordu. Akademik ve mesleki ilgi
alanlarimdan biri olan nérogelisimsel bozukluklar alaninda
daha fazla sayida hasta muayene etmemi saglayan bu siireg
bu alana olan mesleki ilgimi ve okumalarimi daha da artirdi.
Bu da bu alanda eriskin dénemdeki arastirmalar anlaminda
bazt bosluklar oldugunu fark etmemi sagladi. Hastanenin
kendi etik kurulunun olmast da aragtirma fikrimi gelistirme
motivasyonumu artirdi ve kolaylastirdi. Bireysel ¢alsstrigim ve
aragtirmanin her asamasini yalniz yiiriitigiim bir siireg oldu.
Bunun dezavantaj oldugunu diisiintiyorum. Ciinkii iyi bir
aragtirmanin iyi bir aragtirma grubu i¢inde olmakla iliskili
oldugu herkesin bildigi ve sansliysa deneyimledigi bir bilgi.
Aragurma bulgularimi yorumlarken okudugum ¢ok sayida
makale bu alanda ¢ok merkezli ileri ¢alismalar icin de fikirler
olusturdu. Bu merakimin ve cabamin uluslararas: bir &diille
odiillendirilmesinin olduk¢a mutluluk verici ve tatmin edici
oldugunu séyleyebilirim.

Odiil agiklandiktan sonra bildirimi akademik bir poster
haline getirme ve sunumumu ECNP’nin sosyal medya he-
saplart araciligiyla tanitma siireci de benim icin dgretici bir
deneyim oldu. Ciinkii aruk bilimsel verileri sikici bilgiler
seklinde sunmak degil de akademik diinyada ilgi ¢ekici bir
sekilde tanitabilmenin 6nemsendigi bir donemdeyiz. Odiiliin
agtklanmasindan kongreye kadar olan siiregte ECNP bilimsel
olarak kalitesinden taviz vermeden bildirinizi nasil ilgi ¢ekici

bir poster sunumu héline getireceginiz ve tanitacaginiz yo-

niinde e-posta yoluyla bilgilendirmelerini stirdiirdii.

Kongre siireci baslt bagina etkileyici bir deneyimdi. Farkli
tilkelerden gelen aragturmacilar ve uzmanlarla tanigmak, yeni
arastirma trendlerini 6grenmek ve kendi calismami uluslararasi
bir platformda sunmak akademik perspektifimi oldukga genis-
letti. Sunum sirasinda hem jiiri tiyeleri hem de kaulimcilardan
aldigim geri bildirimler calismami daha ileri tagiyabilmek adina
cok kiymetliydi. ECNP kongreleri ister preklinik ister klinik
olsun ilgi alaniniza gére bircok yeni mesleki ag kurmaya elve-
rigli bir ortam sunuyor. Geng aragtirmacilart ¢aligma gruplarina
katilmaya ve kendi aralarinda network kurmaya tegvik etmeye
calistyor. Ben de kongrede hem Tiirkiyeden hem yurt disindan
farklt kogullarda ve farkl: alanlarda ¢alisan bircok gen¢ arastir-
mactyla tanugma firsatt buldum.

Bagvuru siirecinden baglayarak bu tiir deneyimlerin mes-
leki ve akademik gelisim icin ¢ok degerli oldugunu disiini-
yorum. Bu tarz diillerin de uluslararast kongrelerde aktif rol
almak, ag olusturma ve alandaki yenilikleri yakindan takip
etme agisindan biiyiik bir avantaj ve motivasyon sagladigini
sOyleyebilirim. Son olarak, Tiirkiye'deki geng psikiyatristlerin
uluslararasi platformlarda temsil edilmesi mutdluluk ve gurur
verici. Bu deneyimimin geng arastirmacilara ilham vermesi
tmidiyle... ®

Degerli Meslektaslarimiz,

30 Ekim-3 Kasim 2024 tarihleri arasinda “Barisin ve bili-
min 1siginda ruh saghgini ve yasam hakkini savunmak” temasi
ile gerceklesen Turkiye Psikiyatri Dernegi 60. Ulusal Psikiyatri
Kongresi'nin ardindan gelecek kongrelerimizin planlarini hep
birlikte sekillendirebilmek amaciyla goruslerinizi almak isti-
yoruz. Kongre diizenlemelerine iliskin yasanan mali ve teknik
zorluklar nedeniyle, kongrelerin bundan sonraki formati, iceri-
gi ve akisi hakkindaki beklentileriniz, Tirkiye Psikiyatri Dernegi
kongrelerinin gelecegini birlikte insa etmek adina son derece
kiymetlidir.

Diinyada ve Ulkemizde koétiilesen mali kosullar gerek otel
gerekse sehir kongrelerinin zorluklari, Turkiye Psikiyatri Dernegi

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi - Kongrelerimizin Gelecegi Anketi

bilimsel toplantilarinin stirdurilebilirligi konusunda endiseleri
artirmaktadir. Artan otel ve kongre merkezi maliyetlerine karsilik
azalan sponsorluk destegi, kongrelerin finansal devamlilig aci-
sindan 6nemli zorluklar yaratmaktadir.

Bu noktada, kongrelere katilimin ve kongrelerimizin bilimsel
niteliginin artmasi iin degerli gérislerinizi bizimle paylasmanizi
ve sorulari yanitlayarak katki saglamanizi rica ederiz.

Vakit ayirdiginiz igin tesekkir ederiz.

Saygilarimizla

TPD Merkez Yonetim Kurulu & Kongre Diizenleme Kurulu

Ankete bu baglantidan ulasabilirsiniz.

20 | TPDBiilteni « Cilt27 « Sayi3 » 2024


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScK48Gm6oL2zLvQBdxFyJhi8yXQ226uTIiMZYn72EOlL-dO0Q/viewform

PSiKiYATRi DUNYASINDAN ‘

2. Pamukkale Psikiyatri Sempozyumu’ndan izlenimler

o W PAMUKKRLE
‘ - ﬁé 2.Psi|(ivnmi SEMPOZYUMU
o 20-22 Aralik 2024,

Pamukkale Psikiyatri Sempozyumu'nun ikincisi 20-22 Aralik
2024 tarihlerinde Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Denizli Subesi ve
Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri ve Cocuk ve Ergen
Psikiyatrisi Ana Bilim Dallar’'nin ig birligi ile Pamukkale-Denizli'de
gerceklesti. Yogun katiimin goriildiigii sempozyuma katilan
meslektaglarimizdan izlenimlerini dinledik.

Ibrahim Sungur’
N YT

1302
ﬁmumu PSIKIYATRI SEN

20228 2028, Dok

R
i 4

Gegtigimiz hafta 2. Pamukkale Psikiyatri Sempozyumu
kapsaminda 20-22 Aralik tarihlerinde Pamukkale/Denizlide
dizenlenen etkinlige kaulma firsaum oldu. Sempozyum
alaninda uzman pek ¢ok akademisyenin ve aragtirmaci-
nin bir araya geldigi olduk¢a verimli bir organizasyondu.
Sempozyumun genelinde olduk¢a samimi bir atmosfer ha-
kimdi. Hemen hemen tiim sunumlarin tamamen dolu ol-
mast, etkinlige duyulan ilginin bir gostergesiydi. Sabah erken
saatlerde gerceklesen oturumlar bile yiiksek katilimla gergek-
legti. Tek salon olmasi, tiim katilimcilarin ayni sunumlara
odaklanmasint sagladi ve hicbir oturumu kagirmamak adina
biiyiik bir avantaj oldu. Alaninda uzman, bilimsel literatiire
biyiik katkilar saglayan aragtirmacilarin ¢alismalarini dinle-
me ve sonrasinda birebir iletisim kurabilme sansi, kongrenin
en degerli yonlerinden biriydi. S6zel sunumlar ve poster otu-
rumlart sirasinda yazarlar ve katilimcilarla fikir aligverisinde
bulunmak, hem bilimsel hem de mesleki acidan oldukea zen-
ginlestirici bir deneyimdi. Katillimeilarin farkli bélgelerden
gelmesi, farkli akademik birimlerin ekollerini ve yaklagimla-
rint tanima agisindan dnemli bir firsat sundu. Genel olarak
sempozyumun benim i¢in en 6nemli kism1 samimi ortamiydi
buna ek olarak hem bilimsel hem de sosyal agidan olduk-
ca verimli gecti. Termal otelde kig déneminde diizenlenmesi
ise etkinligi daha keyifli kildi. Gelecek yil tekrar katulmay:
sabirsizlikla bekliyorum ve meslektaglarima da bu kongreyi
ictenlikle tavsiye ederim. W

Ozgiir Degirmenci’

Bu yil ikincisi diizenle-
- nen Pamukkale Psikiyatri
. Sempozyumu’'na katilmak
hem kigisel hem de mesleki
~ agidan benim igin unutulmaz
bir deneyim oldu. Bu sene
" psikiyatri asistanligimin ikinci
|| senesi ve bu kongreye bize ilk
duyuruldugunda beri katlma-
y1 diisiiniiyordum. Yaklagik ii¢
ay once bir siipervizyon top-
lanusinda bir hocamin, “kong-
reye gideceksen aktif katilimet
olarak gitmeye calis” demesiyle s6zel bir bildiri esliginde katil-
maya karar verdim. Kongre oteline vardigimda tanidik yiizler
ve arkadaglar ggrmemle beraber kendimi hi¢ yalniz hissetmedi-
gim bir yerde oldugumu biliyordum.

Psikoterapi alanindaki yeniliklerden bagimlilik konusunda-
ki gelismelere, bipolar bozukluk ve sizofreniyle ilgili giincel bil-
gilere kadar zengin ve kapsayict bir program sunan Pamukkale
Psikiyatri Sempozyumu hem yeni bilgiler edinmemi hem de
giizel anilar biriktirmemi sagladi. Ozellikle kongre programi-
nuin iceriginde birgok farkls alana ve bakis agisina yer verilme-
sinin zenginlestirici bir tarugma ortami yaratugini disiini-
yorum. Program icerigine baktigimda beni en ¢ok etkileyen
sey atolye sayisinin ¢esitligi oldu. Kendi adima hangi atélyeye
kaulacagim konusunda son ana kadar tatlt bir kararsizlik yasa-
dim. Nihayetinde “Panik Bozuklukta 5 Seanslik Grup Biligsel
Davraniggr Terapi Protokolii” atdlyesine kaulmaya karar verdim.
Hem kendi kauldigim atdlye olsun hem de diger atdlyelere
kaulan meslektaglarimdan duyduklarimla sunu sdyleyebilirim
ki, ozellikle bagta biz asistanlar olmak {izere, atolye programlari
oldukea dgretici ve ufuk acictydr. Bilimsel programin yant sira
sempozyumun benim i¢in diger 6nemli noktasi meslektagla-
rimla bir araya gelmek, ¢agimizin sartlarindan 6uiirii cevrim ici
toplant ve egitimlerde gordiigiim bir¢ok hocalarimla yiiz yiize
tanismak ve konugmak, meslektaslarimla fikir aligverisinde bu-
lunmak ve gelecek arastirma planlart yapmak oldu.

Ikinci Pamukkale Psikiyatri Sempozyumu dopdolu progra-
mi, farkli bakus acilart ve zenginlestirici sosyal ortamiyla bana
bircok sey katugint diistindtigiim ve bir nebze giindelik haya-
un dertlerinden ve yogunlugundan uzaklagmamu saglayan bir
sempozyum oldu. Sempozyumdan ayrilirken aklimdan gecen
tek bir diisiince vardi: “Umarum iigiinciisiine katilabilirim.” Bu
vesileyle hem sempozyumu diizenleyen ekibe ve hem de ko-
nugmacilara tesekkiirlerimi iletmek isterim. Son olarak, mes-
lekeaglarima gelecek seneki sempozyumu kesinlikle kagirma-

malarini tavsiye ederim. H

"Dr., Ege Universitesi Tip Fakultesi Ruh Sagligi ve
Hastaliklari Ana Bilim Dali

"Dr., Ege Universitesi Tip Fakiltesi Ruh Saglig ve
Hastaliklari Ana Bilim Dali
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Is Yerinde Ruh Saghgi Kimin Sorumlulugunda?

Bir Miinazara Uzerine

Gunes Devrim Kical’®

icin ozetledi.

Merhaba Biilten okurlari, bildiginiz izere bu sayimizin konusu is yerinde ruh sagligi ve acaba bu konu kapsaminda ruh
sagligini koruma sorumlulugu kime aittir? Koruyucu ruh sagligi hekimligi perspektifinde 10 Ekim 2024 tarihinde Mugla
Sitki Kogman Universitesi biinyesinde gergeklesen halka ve iiniversite personeline agik bir miinazara diizenleyen Dr. Ogr.
Uyesi Meltem Derya Sahin, etkinligin organizatérii, sunucusu ve moderatérii olarak bu egitici ve eglenceli etkinligi sizler

Mugla Sitki Kocman
Universitesi’'nde
Diinya Ruh Sagligi
Giinii Miinazarasi:
Is Yerinde

Ruh Saghgini

Kim Korumali?
Meltem Derya Sahin™

10 Ekim Diinya Ruh Sagligi Giinii kapsaminda bu yilin
temast “Is Yerinde Ruh Saglig1” olarak belirlenmisti. Biz de
Mugla Sitkt Kogman Universitesi Ruh Sagligt ve Hastaliklar:
Ana Bilim Dal: olarak, bu anlamli giinii tiniversite ¢capinda
farkindalik yaratacak bir etkinlikle taglandirmak istedik. Bu
cergevede, “Is Yerinde Rub Saglgini Kim Korumali? ILveren
mi? Calssan mz?” baslikli bir miinazara diizenledik. Etkinligin
planlanmast ve moderatorligiinii Gistlenmekten biiyitk mue-
luluk duydum.

Miinazara, iki grubun kendi argiimanlarini sunmasty-
la bagladi. ilk s6zii alan igveren grubu, isverenlerin calisan-
larin ruh sagligini koruma sorumluluguna dikkat cekdi.
Isverenlerin ekiplerinin refahin1 6nceliklendirmesi gerektigini
vurgulayan grup, bu sorumlulugun bazi iilkelerde yasal cerce-
vede diizenlendigini belirtti ve 6rneklerle destekledi. Is yerle-
rinde diizenlenebilecek etkinliklerin ¢alisanlarin ruh sagligini
giiclendirecegine dair goriislerini sundular.

Ardindan soz alan calisan grubu, bireysel bas etme bece-
rilerinin ruh saghigini koruma agisindan énemli oldugunu
savundu. Grup, isverenlerin ruh sagligi yerinde olmadiginda
is siireglerinin aksayabilecegine dikkat ¢ekerek bu acidan bi-
reysel farkindaligin ve ¢abanin 6nemini vurguladi.

!$ YERINDE RUH saéL161N;
KiM KoRUMALI>

FALISAN MI7 isveren win

Miinazaranin en heyecanli boliimlerinden biri, kargilikli
soru-cevap oturumu oldu. Bu boliimde gruplar, bir dnceki

sunum sirasinda aldiklari notlar dogrultusunda kargi tarafa
zorlu sorular ydneltti ve tartismayr daha da zenginlestirdi.
Son olarak, her iki grup kapanis konusmalariyla goriislerini
ozetledi. Tzleyicilerin karekod sistemi iizerinden gergeklestir-
digi oylama sonucunda, argiimanlarini daha etkili savunan
grup olarak igveren grubu segildi.

Universite genelinde oldukga ses getiren bu miinazara
hem igverenlerin hem de ¢alisanlarin is yerinde ruh sagligini
koruma ve giiglendirme konusundaki rollerini biitiinciil
bir sekilde ele almak icin bir zemin olusturdu. Diinya Ruh
Sagligi Gint’niin anlamina uygun sekilde ruh sagliginin
degerine vurgu yapan bu etkinlik, ayni zamanda is yerindeki
psikolojik iyi olma halinin 6nemine dair farkindalik yaratma-
miz i¢in de kiymetli bir firsat sundu.

Bu anlamli etkinligin bir parcast olmaktan ve moderatér-
ligtinii yapmakean biiyiik gurur duydum. Gelecek yillarda da
ruh sagligini 6n plana ¢ikaran etkinliklerle bu tiir farkindalik
caligmalarini stirdiirecegimize inaniyorum. M

‘Uzm. Dr,, Mugla Egitim Arastirma Hastanesi

“Dr. Ogr. Uyesi, Mugla Sitki Kogman Universitesi Tip Fakultesi Psikiyatri Ana Bilim Dali
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TPD Calisma Birimlerinden

Bilissel Davranisci Psikoterapi
Calisma Birimi

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi biinyesindeki calisma birimlerinden
Biligsel Davranigct Terapi Caligma Birimi hakkinda bilgilerle biilteni-
mizin tanitim serisine devam ediyoruz.

Biligsel Davraniggt Terapi bir psikoterapi tiiriidiir. Insan davranist
ve duygulanimini inceleyen psikolojik modellerden yararlanilarak ge-
listirilmistir. Bilimsel bir zemin iizerine kurulu olup bir¢ok psikiyatrik
bozukluk ve genis bir sorun alaninda etkili oldugu kanitlanmus bir te-
davi yaklagimudir.

Biligsel davranisci terapiler dogrudan sorun ¢ézmeye ydnelik, kisa
siireli, ekonomik yaklagimlar olmalarinin yani sira danisan bireye kolay
anlagilan bir tedavi rasyoneli sunmalari, 3grenme kuramlar: gibi bilim-
sel bir temel tizerine kurulmus olmalari, deneysel psikoloji ile klinik
psikoloji arasinda saglam kopriiler olusturmalari ve yalnizca ruhsal bo-
zukluklarin tedavisinde degil dnlenmesinde de kullanilabilmeleri ve da-
nisana sorun ¢dzme yontemleri 6greten ve beceri kazandiran yénleriyle
etkinligi kanitlanmus tekniklerden olusur.

Calisma birimi koordinatérliigii Dr. M. Zihni Sungur, Dr. Erhan
Ertekin, Dr. Cagdas Oykii Merig tarafindan yapilmis olup halen koor-

dinatorligii Dr. Giilay Oguz tarafindan yiiriitiilmektedir. Bu ¢aligma
birimi 613 kisiden olusmaktadir. Klinik Egitim Sempozyumu ve Ulusal
DPsikiyatri Kongrelerinde etkinlik &nerisi olusturuldugunda WhatsApp
gruplart ve email ile baglantu kurulmaktadir. Her tiirlii soru ve danig-
ma konusunda grup tiyeleri 6zverili ve saygili bir dayanisma icerisinde
calismaktadirlar.

Caligma birimimiz, basta Ulusal Psikiyatri Kongresi ve Uluslararast
Klinik Egitim Sempozyumu olmak iizere toplanu ve kongrelere panel,
kurs, olgu toplanular: ile katki saglamakeadir. 9-12 Mayis 2024 26.
Klinik Egitim Sempozyumuna Depresyon Tanisina En Sik Eslik Eden
Kisilik Patolojileri Varliginda BDT ve Sema Perspektifinden Miidahale
Yaklagimlari kursu ile, 30 Ekim-3 Kasim 2024 60. Ulusal Psikiyatri
Kongresine Cagdas BDT Yaklagimlari baglikli On Soruda Bir Konu
oturumu ve Kisilik Bozukluklari Ek Tanisinda Depresyon Tedavisi bag-
likls kurs ile katkida bulunmustur.

Bu amagla ¢alisma birimimiz hem kendi aramizda iletigsimi artirmak-
ta hem de ihtiya¢ hilinde iilkenin her yerinde hastalarin uygun tedavi
ve psikoterapiyi alabilecegi hekimlere yonlendirmeyi kolaylastirmakeadir.

Calisma birimimize bu alanda ilgisi olan meslekteslarimizin katkust
ok kiymetli olup, katuliminizdan ¢ok keyif alacagimizi belirtmek isteriz.

Saygilarimizla,

Bilissel Davranisci Psikoterapi Calisma Birimi
Koordinatorlagii

Ruh Saghgini Giiclendirme
Calisma Birimi

Sagligin iyilestirilmesindeki kazanimlar, sagligin giiclendiril-

mesi ve hastaliklarin 6nlenmesi olarak 6zetlenebilir. Diinya Saglik
Orgiitit kurulusundan bugiine kadar saglik tanimlarinda ruhsal iyi-
ligi kapsamus, giincel uluslararast saglik kampanyalarinda da “ruh
sagligi olmadan saglik olmaz” sloganini yayginlastirmistir. Peki, ruh
sagligi nasil giiclenir?

Ruhsal saglik yalnizca hastaliklarin olmamast degildir; kisinin
potansiyelini gerceklestirebildigi, yasamin olagan meydan okumala-
riyla basa ¢ikabildigi bir iyilik halidir. Fiziksel sagligin iyiligi ruhsal
sagligin 6nemli bir parcasidir.

Ruh Sagligini Giiglendirme Caligma Birimi ruh sagligina bir
halk saglig1 perspekifi ile yaklagarak ruhsal sagligi giiclendirecek
davransglara, destekleyici ortamlara, kapasite gelistirmeye, saglik
hizmetlerinin diizenlenmesi ve bu baglamda kamu politikalarina
odaklanir. Calisma birimindeki meslektaglarimizin dayanigma, bilgi
paylagimi ve is birligini kolaylagtirmak adina bir WhatsApp grubu
ve bir Google mail grubu bulunmaktadir. Giincel olarak akif iiye
sayist 50°dir. Ruh Sagligini Gii¢lendirme Caligma Birimi, Tiirkiye
Psikiyatri Dernegi’nin cesitli kongrelerinde diger ¢alisma birimleri
ile de is birligi yaparak panel sunumlari ile aktif olarak katilmaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii'niin hizmet verdigi tiim iilkelerin ya-
rarina sunulan Ruh Sagligini Giiglendirme Ozet Raporu, ¢aligma
biriminin ge¢mis dénem koordinatorleri Okan Taycan ve Biilent
Coskun tarafindan ¢eviri editdrligii yapilarak, ¢aligma birimi iiyele-
rinin de katkilariyla Tiirk¢e’ye kazandirilmus, TPD Yayinlari'nin ilk
cevrim igi geviri yayint olarak basilmustir. Ilgili metne bu baglanti-
dan ulasabilirsiniz.

Ruhsal hastaliklarin iyilestirilebilir ve énlenebilir oldugu anla-
yisiyla yola ¢ikan giiclenme yaklagimi, psikososyal miidahaleler ve
halk sagligi temelli miidahaleler ile hem 6nleme hem de zarar azalt-
may1 vadeder. Ruh sagligini gliglendirme yaklagimina ilgi duyan
meslektaglarimizi aramiza katlmaya davet ediyoruz.

Gokcen Yilmaz-Karaman
Galisma Birimi Koordinatérii
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Aklimizda Kalanlardan: Bir Film

Hayallerim,
Askim ve Sen }

Kadinin Adi, e
Babanin Yasasi '

Yonetmen: Atif Yilmaz

\

Irem Peker’

Auf Yilmaz'in 1987 yapimi Hayallerim, Askim ve Sen
filmi, bas karakter Coskun’un (Oguz Tung), sinema perde-
sindeki kadin imgeleri tizerinden kimlik ingast siirecini igler.
Lacan’in “object petit a”, “Oteki” ve “Babanin Yasasi” gibi
kavramlari 1siginda film, Coskun'un icsel catigmalarini ve
kadin tizerinden kurdugu arzu nesnesi ile kargilagmasini ele
alir. Bu psikanalitik 6gelerin yani sira film, feminist elestiri-
nin siklikla odaklandigi bir temayi, yani kadinin eril bakisla
tanimlanmasini ve zne-nesne iliskisinde pasif kilinmasini da
glindeme getirir.

Filmde Coskun, sinemaya agkla bagl bir yetimdir.
Hayrani oldugu Derya Alunay’in (Tirkan Soray) basrolde
oldugu bir senaryo yazmak en biiyiik hayalidir. Ancak zihnin-
de yarattugi kadin imgelerinin birbirine zit yapilari onu tikar;
burada “mitkemmel kadin” arayisi, Lacan’in “object petit a”
olarak tanimladigi, ulagilmasi imkAansiz olan arzu nesnesine
isaret eder. Coskun’un imgesel olarak kurdugu bu figiir, an-
nelik ve sehvet gibi iki zit unsurun birlesimidir. Bu iki zicli-
gin temsilcisi olan Nuran ve Melek karakterleri, Coskun’un
icsel catigmasinin disavurumlari olarak belirir. Hayati Bey’in
Derya Altinay ile tanisarak onun “gercek” bir insan oldugu-
nu fark etmesinin yazim siirecinde ona yardimect olabilecegini
soylemesi, Lacan’in “Babanin Yasasi’ni Coskun’a hatirlatir.
O, idealize ettigi kadin figiiriiniin sinirlarini kabul etmek
zorundadir.

Film bu anlamda imgesel, simgesel ve gergek diizlemler
arasinda gegislerle Cogkun’un biling digindaki ézlemlerini
ve yasaklarla olan catismasini yansitr. Cogkun, gegmiste ye-
timhanedeyken sinemada izledigi bir filmdeki anne figiiriiyle
bitytilenmistir. Bu anne, Lacan’a gore “imaginary” yani im-
gesel dizlemde temsil edilen, sevecen, sefkatli ve kusursuz
bir figiirdiir. Ancak Melek, Cogkun’un ergenlik déoneminde

“Uzm. Dr, Sanlurfa Mehmet Akif inan EAH Psikiyatri Bolimu
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arzunun nesnesi hiline gelen, cilveli ve bastan ¢ikarict bir ka-
rakterdir. Lacan’a gére, bu iki figiiriin 6zdeslesme siirecindeki
etkisi, “Oteki” ile kurulan iliskiyi ve 6znenin kimlik insasin-
daki zorlanmalari agiga ¢ikarir. Coskun, DeryaZnin pesinde
“object petit 2°y1 yani nihai arzu nesnesini aramakeadir, ancak
her bir temsil yetersiz kaldik¢a bu arzu yeniden yenilenir.

Filmdeki psikanalitik derinlik, 6zellikle Coskun’un senar-
yosunu yazma siirecinde belirginlesir. Senaryosunu gercek
Derya ile paylasma firsat buldugunda, Cogkun’un haya-
lindeki film sahnelenir. “Bir Beyoglu Diisii” adli metafilm,
Coskun’un en saf hiliyle arzu nesnesine ulasma cabalarini ve
Oteki ile kurdugu “gizli” baglar1 resmeder. Filmin sonunda
karakterin arzuladigt kadin, kendini balkondan asagt bira-
kir. Cogkun nihayet bu arzu nesnesine bir sekilde ulagsa bile,
Lacan’in "object petit a"sinin yetersizligi vurgulanir. Higbir
temsil ya da diigsel figiir ona ulagmanin tatminini saglamaz.

Filmde Cogkun’un arzusunun siirekli tatminsizlikle so-
nuglanmasi, Lacan’in jouissance kavramiyla agiklanabilir.
Jouissance, bireyin ulasamadig1 bir arzu nesnesinin pesinden
gitmesiyle olusan haz ile acinin i¢ i¢e gectigi bir deneyimi ta-
nimlar. Cogskun, hem Derya’yr arzu ederek haz duyar hem de
ona ulagtlamazlig; yiiziinden tatminsizlik yasar. Deryanin her
seferinde farkls bir yiize biirtinmesi ve idealize ettigi kadindan
uzaklagsmasi, Cogkun'da arzusunu siirdiiren bir tiir bagimlilik
yaratir. Derya onun igin bir jouissance nesnesidir; Coskun
ona yaklastik¢a daha biiyiik bir bosluk hissi yasar, ama yine
de bu tatmin edici olmayan arayisi siirdiirmekeen vazgecmez.
Jouissance burada, arzunun siirekli olarak yenilendigi ve asla
tatmin edilemeyen bir durum yaraur.

Yonetmen Auf Yilmaz, filmde Lacan’in “Babanin Yasast”
olarak tanimladigi, bireyin toplumsal kurallarla yiizlesme
zorunlulugunu yansiur. Cogkun’un senaryosu gercek fil-
me doniistigiinde, yapimer Sudi Bey'in miidahaleleriyle
biytik bir degisime ugrar. Lacan’a gére, Babanin Yasast,



bireyi arzularina erigme konusunda sinirlayan bir otorite
olarak karsimiza ¢ikar. Bu durumda Sudi Bey, Coskun’un

arzusunu kisitlayan ti¢iincii bir figiir olarak ortaya ¢ikar ve
ona gergeklikle ytizlesme zorunlulugunu haurlaur. Film bu
anlamda, seyirciye Coskun’un bir ¢ocuk gibi sinirsizca kur-
dugu hayallerin, “baba” figiirii karsisinda yikilisini gozler
oniine serer.

Anlau agisindan, film bir “film i¢inde film” yapisi kul-
lanir ve bu yapr araciligiyla Coskun’un fantezi diinyasina
seyirciyi geker. Ozellikle “Bir Beyoglu Diisii” sahnelerinde
Coskun’un hayallerine dair bir sinematografik yolculuk ya-
pilir. Yonetmen, Cogkun’un zihninde yarattug: ideal agkin
imgesini, sepya tonlardaki renk paleti ve nostaljik Beyoglu
atmosferiyle sahneler. Kamera, Coskun’'un imgesel diin-
yasinda kadint ona erisilmez bir tanrica olarak resmeder.
Kadin figiitleri genellikle yukaridan, erisilmez bir agiyla
gosterilir; Coskun ise onlart uzaktan izleyen ve sadece goz-
leriyle sahip olmaya calisan bir figiir olarak konumlanir.
Kamera, karaketerleri parmakliklarin ve vitrin pencerelerinin
arkasindan izleyerek, Coskun’un yasak bir arzuya kapiligini
ve bu arzu nesnesine hi¢bir zaman gergek anlamda ulagama-
yacagini ima ederken seyirciyi de bu yasak askin gizli tanik-
lar1 pozisyonuna yerlestirir.

Film boyunca kullanilan 15tk ve gélge oyunlari da psi-
kanalitik bir alt metin yaratir. Coskun’un fantezilerinin be-
lirginlestigi sahnelerde, belirgin aydinlatmalar yerini daha
los ve karanlik bir atmosfere birakir. Ozellikle Coskunun
yetimhanede sinemaya duydugu ilk ilgiyi gosteren sahneler-
deki soguk, solgun renkler, Cogkun’un yalnizligini ve arayis
icindeki kimligini yansitur. Beyoglu'nun nostaljik atmosferi
ve gecmisi ¢agristiran sepya tonlar, Cogskun’un fantezilerinin
eski ve erisilemez bir idealle beslendigini ifade eder.

Kadin karakterlerin eril bakis agisindan temsil edilisi fe-
minist film elestirisi agisindan anlamlidir. Laura Mulvey’in
“Gorsel Haz ve Opykiilii Sinema” adli makalesinde belirtti-
gi gibi, kadin siklikla pasif bir arzu nesnesi olarak sunulur
ve erkegin “skopofil” (gorme arzusu) ihtiyaglarina hizmet
eder. Bu filmde de Coskun, Derya’y1 idealize ederek bir
arzu nesnesi olarak inga eder; ancak bu idealizasyon, kadini
tek boyutlu ve erkegin arzulariyla sinirlt bir varlik haline
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getirir. Filmde kadin karakterler, 6zellikle Nuran ve Melek,
Lacan’in imgesel diizlemdeki anne ve gehvet figiirlerinin zit
kutuplarini temsil eder. Nuran, sefkatli ve korunmasi gere-
ken bir anne figiiriiyken Melek, cilveli ve bastan ¢ikarici bir
kadindir. Derya karakteri daha karmagik bir figiir olsa da
film boyunca yine erkeklerin goziinden izlenir ve bu, femi-
nist elestiriyi hak eden bir durum yaratir.

Deryanin bireysel i¢ diinyasi, arzulart ve duygulari
anlatda ylizeysel gecilir; daha ¢ok Coskun’un arzu nesne-
si olarak ya da yapimci Sudi Bey’in etkisi altinda var olur.
Lacan’in “Babanin Yasast” kavrami burada feminist elestiri
icin bir baska zemin olusturur. Derya'nin kariyerine yon ve-
ren kisi Sudi Bey'dir; bu otorite figiirii, Deryanin iradesine
miidahale ederek onun “biitiin” bir karakter olmasint en-
geller. Sudi Bey, Derya’nin rol secimlerinde, hayatinda ve
hatta iliskilerinde belirleyici bir figiirdiir, bu da kadinin eril
otorite kargisindaki konumunu gosterir.

Coskun’un yasadigi hayal kirikliklari da bu baglamda
anlam kazanir. Filmin ¢ekim siirecinde Coskun’un setten
uzaklagtirilmasi ve senaryosunun degistirilmesi, sadece er-
kek karakterin degil, aynt zamanda Derya'nin da {izerinde
kurulan baskiyr aciga cikarir. Cekimlerin sonunda Derya,
yapimcinin kararlarina uymak zorunda kaldigini ifade eder;
bu itiraf, onun bireysel dzgiirliigiinii eril sistem icinde yitir-
digine isaret eder. Feminist agidan bu, kadinin sistem tara-
findan baski altina alindig1 ve kendi se¢imlerini yapmasinin
zorlastirildigt bir durumu gosterir.

Hayallerim, Askim ve Sen, kadin karakterleriyle femi-
nist elestiriyi hak eden, ancak psikanalitik 6gelerle zengin-
lestirilmis derinlikli bir yap1 sunar. Auf Yilmaz'in kendine
has tislubu, anlatida dramatik yapiy1 bozan fantastik dgeler
ve sahne gecisleri ile seyirciye film izledigini haurlaturken
ayni zamanda 6zellikle “Bir Beyoglu Diisii” sekansinda kul-
landig1 mekanlar, fondaki miizik ve sinematografik secimle-
ri ile seyirciyi tekrar biiytili bir atmosfere davet eder. Sonug
olarak kendine 6zgii bir sinema dili ve derdi olan auteur bir
yonetmenin elinden ¢ikan ve kauldigi pek ¢ok festivalden
odiille dénen Hayallerim, Askim ve Sen, izleyicisine takip
etmesi kolay olmayan ancak salondan hos duygularla ayril-
masini saglayan bir seyir tecriibesi sunar. W
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Aklimizda Kalanlardan: Bir Kitap

Kayip Agaclar
Adasi

Yazar: Elif §afak

Arman Ozgiinduz'

Elif Safak'in 2021'de Ingilizce kaleme aldigt Kayip
Agaclar Adasi romani 2023'"te Tiirkge ¢evirisiyle okuyucusuy-
la bulustu.

1974 Kibris'indan 2010'lar Londra'sina uzanan anlat
bazen bir dis anlaticinin bazen de Kibrisli bir incir agacinin
dilinden devam ediyor. Agaclarla, bitkilerle ve hayvanlarla da
dertlesen agac bir fabl tad1 yaratyor.

Akdeniz mutfaginin egsiz lezzetleriyle dolu sofralarda en
keyifli danslarla eglenen huzurlu insanlarin adasinda Yusuf ile
Yiorgios'un birlikte islettigi Mutlu Incir tavernasi Defne ile
Kostas'in agklarina da sahitlik eder. Cikan savas sonucu sa-
dece aileler, agklar ve insan hikéyeleri degil ekolojik sistemin
diger bilesenleri de darmadagin olur.

Miilteci hayati yasamaya baslayan binlerce Kibrisli'ya
restorana isim veren incir agact da kaulir. Ada isimli melez
Kibrisli geng kiz ile Mutlu Incir'in koklerinin pesindeki aray1-
st insanla doganin duygudaslig1 ve ayrilamamazliginin arpic
bir 6rnegini tegkil ediyor.

Giinesli ve negeli Kibris'tan alinan kéklerin ve genle-
rin yagisli ve kasvetli Londra ikliminde var olma ¢abasinin

‘Op. Dr,, Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi

“Gok katmanii ve giiclii bir eser" Financial Ti mes

BLIF ...

Observer |
“Biiyiilii bir hikaye!"

AEAK

AGACLAR

“ JADASI

“Destans1” Spectator

okuyucuyu stkmadan verilen botanik ve zoolojik bilgilerle bir-
likte aktarim1 okurken alinan keyfi yukari tastyan detaylardan.

Ada'nin soy ismi olan Kazantzakis ile Alexis Zorba'nin
yaraticist {inlii edebiyat¢t Nikos Kazantzakis'e de bir selam
gonderilir, ki o da bir baska adali, Giritli Kazantzakis'tir.

Elif Safak'in aligildik akici anlatimiyla toplumsal cinsiyet
esitsizligi, ekolojik kriz, gdgmenlik psikolojisi ve etnik ayrig-
malarla yogrulmus giiclii ve samimi bir roman. Iyi okumalar
dilerim. |

Acil Psikiyatri

Kitap Yayin Yonetmenleri: Fatih ONCU, Yunus HACIMUSALAR

Ruh sagligi hizmetinin temel yonlerinden biri, acil durumlara verilen 6nemdir. Bu olgudan
hareketle, Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Stirekli Egitim/Surekli Mesleki Gelisim Dergisi

Psikiyatride Guincel'in 2015 yili 2. Sayisi Psikiyatride Acil konusuna ayrildi. Sayinin buyiik ilgi
gorip tikenmesi konuyla ilgili kapsamli ve giincel bir kitap hazirlanmasi gerekliligini ortaya
koydu. Bu gereklilikten yola cikilarak, Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Yayincilik Kurulu’'nun talebiyle
hazirlanan Acil Psikiyatri kitabi, tim psikiyatri asistan ve uzmanlari ile acil servis hekimlerine
uygulamalarinda rehber olacak niteliktedir.

On bes boliimden olusan bu kitap, tiim acil psikiyatrik durumlarin degerlendirilme ve
yonetilme silireclerine, ortaya cikabilecek zorluklarda yapilabilecek miidahalelere dair pratik
bilgiler sunmaktadir. intihar, geriyatrik hastalar, konstiltasyon-liyezon psikiyatrisi, adli olgular,
psikiyatristin yasal sorumluluklari ve acil servis uygulamalarinda kullanilan psikotroplar bu
kitabin kapsaminda yer alan diger 6nemli basliklardir.
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Genc Psikiyatristler
Komitesinden

tirkiye Psikiyatri Dernegi Geng Psikiyatristler Komitesi
T Yonergesine gore, TPD’ye tiye olup uzmanhgmin ilk

bes yilinda veya 40 yas alunda olan tiim gen¢ uzman
hekimler Geng Psikiyatristler Komitesi'nin dogal tiyeleridir-
ler. Geng psikiyatristler dernegimizde arada kalmug bir ke-
simi kapsamaktadir. Geng psikiyatristler, asistanligini yeni
bitirmistir. Asistan Hekim Komitesi'nin yogun etkinlikle-
rini ve dayanigmasini deneyimlemis ancak artk asistanligin
korunakli limanindan zorunlu hizmetin dalgali sularina yol
almiglardir. Belki de iicra bir ilcede, en yakin meslektasina
onlarca kilometre uzakta, ayrildig1 asistan odasinin sicakligi-
nin zlemini ¢ekmektedir. Ancak bu yolculukta heniiz iler-
leyecek siiresi olmamus, dernegimizin kurullarinda ve calig-
ma birimlerinde deneyimli hocalarinin gélgesinde kendine
heniiz yer bulmakta zorlanmaktadir. Meslegini hocalarinin,
danigmanlarinin ve kidemlilerinin destegi ve giivencesi olma-
dan icra etmeye yeni baglamistir. Geng psikiyatrist kariyerin-
de gelecekte ne yapacagini bazen kaygtyla bazen de heyecanla
hayal etmektedir. Geng psikiyatristin 6niinde biiyiik yol ay-
rimlari vardir. Geng psikiyatrist bazi giinler meslek hayatinin
sonuna kadar zorunlu hizmet kurasinda atandigs hastanede
calisip calismayacagini distinmekeedir. Geng psikiyatristin
oniinde devlet hastanesinde ¢alismak, akademik kariyer, ozel
hastanede caligmak, muayenehane a¢mak, yurt digina git-
mek ya da klinik ¢alismalari birakip laboratuvarda ¢aligmak
veya bagka arastirma veya hizmet sektorlerinde ¢alismak gibi
cok fazla secenek vardir. Bu kadar segenek bazi giinler onu

ozgiir hissettirirken bazi giinler belirsizliklerin kaygilari agir
basmaktadir.

Meslek ve 6zel hayaunin belirsizliklerinin artu@s bir
dénemde, zorunlu hizmet ile hi¢ aliskin olmadig bir yer-
de yalniz kalmis, mesleki donanimi yiiksek ancak yeterince
deneyim elde etmemis, iiretmek i¢in fazlasiyla istekli geng
meslektaslarimizin dayanigmalarini artirmalari, akademik ve
mesleki destek saglanmasi i¢in, Avrupa Psikiyatri Birligi’nde
(EPA) ve Duinya Psikiyatri Birligi'nde (WPA) bulunan Erken
Kariyer Psikiyatristleri Birimi 6rneklerinden ilham alinarak,
2016 yilinda Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Geng Psikiyatristler
Komitesi fiili olarak kurulmus ve 2018 yilinda Geng
Psikiyatristler Komitesi Yonergesi yiiriirliige girmistir.

4 Temmuz 2024 tarihinde Hatice Oztiirk, Merve
Giimiisay, Gokhan Esim, Emre Cem Esen ve Suat Yal¢in ola-
rak Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Geng Psikiyatristler Komitesi
Yiiriitme Kurulu olarak secilmis olmaktan onur duyduk.

Dernegimizin bircok farkli biriminde ¢esitli kademelerde
gorev almig, geng yaslarina ragmen deneyimli tyeler olarak
birlikte ¢alismak icin heyecanlt bir ekibiz. Dernegimiz catisi
altinda, hangi caligma birimi, diizenleme kurulu, esgiidiim
kurulu, yiiriitme kurulu olursa olsun paylasmanin, iiretme-
nin, birlikte yol alabilmenin ve dayanigmanin ne kadar de-
gerli, anlamli ve 6zel oldugunun farkindayiz. Bu duygularla
Temmuz ayinda gorevimize bagladik.

Geng Dsikiyatristler Komitesi’'nin 6nceki dénemlerinde
Etkilesimli Vaka Serisi gibi oldukea ilgi goren webinar serile-
ri gerceklestirilmis, her kongrede basta gen¢ meslektaglarimiz
olmak iizere genis katlim gsterilen paneller diizenlenmisti.
Heniiz yeni secilmis Yirtitme Kurulu olarak devraldigimiz
emaneti bir sonraki déneme daha da gelistirerek aktarmak
konusunda fikir birligimiz vardi. Bu sebeple 6ncelikli amagla-
rimizin Geng Psikiyatristler Komitesi’ne daha net bir kimlik
kazandirmak, komitenin goriintirligini arurmak, komite

¥
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60. UPK sonrasi Geng
Psikiyatristler bir araya
geliyor!

Persembe i

§,’ g 7 Kasim
b ok 121,00

araciligy ile gen¢ meslektaglar arasi dayanigma ve bilgi aligveri-

sini arurmak olduguna karar verdik.

[lk toplantimizi 30 Temmuz Sali giinii gerceklestirdik. lk
toplanumizda glindemimiz oncelikle 60. Ulusal Psikiyatri
Kongresi'nde Geng Psikiyatristler Komitesi adina yapilacak
etkinlik bagvurulart oldu. Ilk toplantimiza katilim fazla olma-
sa da bu toplantiya kaulanlarin tamami Geng Psikiyatristler
Komitesi adina yapilacak etkinlik bagvurularinin gelistirilme-
si ve sunulmasinda gérev aldi. Bu toplanudaki beyin firt-
nalart sonrast ortaya ¢ikan Arada Kalan Olgular Uzerinden
Psikiyatride Rapor Diizenleme” ve “Zorunlu Hizmette Terapi
Deneyimleri” oturumlart 60. Ulusal Psikiyatri Kongresi’nde
Geng Psikiyatristler Komitesi etkinligi olarak kabul edil-
di. Ayrica Dsikiyatri Egitimi Calisma Birimi ile ortak ola-
rak “Psikiyatri Uzmanlik Egitimi Mezuniyet Sonrasina Nasil
Hazirlyyor?” paneli diizenlendi.

Ikinci toplantimizi 60. Ulusal Psikiyatri Kongresi iginde
31 Ekim 2024’te gerceklestirdik. Ikinci toplantida katilimet
sayisinin artmasi Yuriitme Kurulu olarak bizlerin de moti-
vasyonunu artirdr. Ikinci toplantumizda TPD kongrelerinde
gene meslektaglarimizin panel sunabilmesinde yasanan so-
runlar, bazi ¢alisma birimlerinde gen¢ meslektaglara paneller-
de yer verilmemesi ile ilgili sorunlar giindeme alindi. Geng
meslektaglar arasi dayanigmay1 gelistirmek icin toplanular
yapma fikri konusuldu ve komitede 6rgiitlenme artana ka-
dar ayda bir bulusmanin daha uygun olacag karari alindi.
Sonraki toplantilarda ruh sagligi hastanesinde gen¢ uzman
hekim olmak, muayenchanede calisan gen¢ uzman hekim
olma, cezavinde ¢alisan gen¢ hekim olma gibi sunumlarin
yapildigt webinarlar da yapilabilecegine karar verildi. Ayrica
psikoteknik, yivsiz av tiifegi raporlari gibi zor konularda daha
cok deneyim paylagimi ve tarusma ile yiiriiyen toplanular ya-
pilabilecegi fikri ortaya auld:.
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Egitim Planlama
Diizenleme Kurulu

Geng Psikiyatristler
Komitesi

KAFAMIZA TAKILANLAR
Yasam Boyu

Norogelisimsel Bozukluklar ve “Neurodiversity”

Dr. Yank: Yazgan 4 Aralik 2024, Carsamba 20:00

Online Etkinlik

Daha 6nce de Yirtitme Kurulu'nun giindeminde olan
Devlet Hizmet Yiikiimliligi WhatsApp gruplarinin GPK
tarafindan olusturulmasi ve bu sekilde her uzman kisi-
ye GPK’y1 tanitmis olma fikri konusuldu ve ayni zamanda
DHY’de tercihler yazilirken o hastanede ¢alisan psikiyatri uz-
manlart ile iletisime gecme konusunda GPK’nin kolaylagtiri-
ct bir gorev alabilecegi konusuldu. Ayrica dlgek, hazir rapor
sablonlar1 gibi belgelerin toplanabilecegi ortak bir Google
Drive alani olugturma fikri tartigildi.

Toplantuda son olarak kongreden bir hafta sonra geng
psikiyatristlerin TPD kongreleri ile ilgili sorunlart ve talep-
lerinin neler oldugu konusunda toplanu yapilmasi karari
alindi. 7 Kasim 2024’te tiglincii Geng Psikiyatristler Komitesi
Toplanumizi gergeklestirdik. Toplantlara kaulimer sayisinin
hizla artmasi ¢ok sevindiriciydi. Toplantumizda dernegimi-
zin karar alma ve ¢alisma siiregleri, katilimcilar agisindan da
diizenleyiciler acisindan da yasanan sorunlar agik bir sekilde
konuguldu. Tartigmadan siireglerin ve sorunlarin samimi bir
sekilde ele alinmast, ortak ¢dziimler bulma ¢abast komitenin
dayanigma agisindan geleceginin parlak olacagi konusunda
¢ok umutlandirictydu.

Aylik toplantlarimizi sadece dayanigma degil, mesleki ge-
lisim amaciyla da gergeklestirmek icin, 4 Aralik 2024’te yeni
baslatugimiz Kafamiza Takilanlar etkinlik serisinin ilk oturu-
munu Prof. Dr. Yanki Yazgan ile Yasam Boyu Nérogelisimsel
Bozukluklar ve “Neurodiversity” konusunda gerceklestirdik.
Yaklasik 45 dakika sunum, 1,5 saat soru cevap ve tartigma-
dan olusan oturuma 100’den fazla kisinin kaulmast hepimizi
sevindirdi.

Bir sonraki toplanumiz 8 Ocak 2025 saat 20:00°da
Kafamiza Takilanlar etkinlik serisinin ikinci oturumunda
Prof. Dr. Dogan $ahin ile “Kisilik Bozukluklar: ile Poliklinikte
Calismak” konusunda olacak. Biitiin gen¢ meslektaglarimizi
bekliyoruz. m

Genc Psikiyatristler Komitesi Yiiriitme Kurulu



ASISTAN HEKiM KOMITESI <

Asistan Hekim Komitesinden...

Yeniden Asistan Olsam Kosesi

adina “Yeniden Asistan Olsam” kdsesini baglattik. Buglin yeniden
hem farkindaliginizi artiracak hem de kendi yolculugunuza sef-
inaniyoruz. Her sayida bir hocamiza yer vererek, onlarin dene-
yimlerini ve 6gutlerini sizlerle bulusturmayi hedefliyoruz.

Unutmayalim ki, asistanlk streci yalnizca bilgi ve beceri kazan-
tanidigimiz ve gelistirdigimiz bir zaman dilimidir. Hocalarimizin

deneyimlerinin mesleki yolculugunuzda faydali bir pusula olma-
sini temenni ediyoruz!

Asistan Hekim Komitesi Yuritme Kurulu adina

Siirnaz Kiikiirt
Dr., Bezmialem Vakif Universitesi, istanbul

M Psikiyatri asistanlik stireci, mesleki hayatimizin belki de en zorlu
ama bir o kadar da 6nemli dénemlerinden biri. Bu stirecte zaman
zaman yoruluyor, umutsuzluga kapiliyor ve tiinelin sonundaki 1si-
g1 gérmekte zorlanabiliyoruz. iste bu noktada, ytiriidiigiimiiz yol-
larin rehberleri olan hocalarimizin deneyimlerinden yararlanmak

asistan olsam neyi farkli yapardim? sorusuna verdikleri yanitlarla

katle bakmanizi saglayacak degerli tavsiyeler elde edeceginize

digimiz bir dénem degil, ayni zamanda kendi i¢sel diinyamizi da

Yeniden asistan olsam...

1. Asistanhigim siresi icinde iki farkli yerde, kisa da olsa
calismak, erken deneyim kazanmak isterdim: Birincisi
Turkiye'de yetersiz olanaklar yaninda yerel ve kiiltirel ce-
sitlilik ve farkliliklarin oldugu bolgelerde bulunmak ve ala-
nin erken tanigl olmak; ikincisi yurt disi nitelikli ve kokli bir
egitim kurumunda bulunmak ve egitime tanik olmak.

2. Uzmanlik egitimimde pek ¢ok degerli hocamdan pek
cok sey 6grendim; asistanlar olarak kendi gayretlerimizle
de 6grendigimiz ¢ok sey oldu. Yine de psikiyatrinin bircok
alt alanindan (biyolojik psikiyatriden, psikoterapiye-hatta
farkh ana psikoterapilere-, sosyal psikiyatriden konsultas-
yon liyezon psikiyatrisine, vb.) yetkin ve deneyimli egitici-
lerin bulundugu daha cesitlilik, zenginlik ve yerlesmisligi
olan bir egitim kurumunda uzmanlik egitimi almak ister-
dim. Belki de bu nedenle asistanligimin erken déneminden
baslayarak kurumumda ve TPD c¢atisi altinda hep bunlari
destekler calismalar yaptim.

Prof. Dr. Simavi Vahip

Asistan Hekim Komitesinin Cevrim ici Etkinliklerinden

5. Uygulamal Bilimsel Arastirma Okulu
Cevrim ici Oturumu

A b

TPD Asistan Hekim Komitesi
5.Uygulamali Bilimsel Arastirma Okulu

14 Eyliil 2024

AHL Clenbiblers

+ Yayn Etigi
TPD Asistan Hekim Komitesi

« Istatistige baslarken... Temel kavramlar, hangi
S. Uygulamah durumda hangi istatistiksel yontem kullanili?
Bilimsel + PSS kullammumn genel 6zellikleri
Aragtlrmu « Bir arastrma protokoli fizerinden temel
Okulu istatistiksel analizler fizerine ahstirma

Cevrimici Oturum « Psikiyatride Arastirma Etigi

14 Eyliil 2024 09:30 + Omeklerle coklu degiskenlerle ileri istatistik

yontemler: Ne, neden, ne zaman, nasil?

AHK EFPT Tanisma Oturumu

W Turkiye Psikiyatri Dernegi Asistan Hekim Komitesi'nin (AHK) du-
zenledigi “AHK-EFPT ile Tanisma” etkinligi 21 Ekim 2024 tarihinde
cevrim ici olarak gerceklesti. Etkinlik, asistan hekimlere, TPD Asis-
tan Hekim Komitesi'ni ve uluslararasi is birligi olanaklarini daha
yakindan tanimalari icin 6nemli bir firsat sundu. Etkinligin ilk b&-
limiinde Asistan Hekim Komitesi'nin yapisi ve faaliyetleri tanitildi.
AHK Yurutme Kurulu tyeleri tarafindan komitenin gérevlerinden,
ozluk haklarina yoénelik calismalarindan ve gesitli projelerden bah-
sedildi. Ayrica, AHK'nin duzenledigi UPAT (Ulusal Psikiyatri Asis-
tanlari Toplantisi), BAO (Bilimsel Arastirma Okulu) ve MiAP (Mesle-
ge ilk Adim Programi) gibi etkinlikler de katiimcilara tanitild.

Etkinligin ikinci bolimiinde European Federation of Psychiatric
Trainees (EFPT)'nin yapis, isleyisi ve faaliyetleri tanitildi. EFPT'nin,
Avrupa'daki psikiyatri asistanlari icin uluslararasi bir platform sag-
ladigi vurgulandi. Calisma gruplari (6rnegin Psikoterapi, Arastirma,
Liderlik) ve EFPT Exchange (Degisim) programinin asistan hekimler
icin sundugu firsatlar detayli bir sekilde ele alindi. Ayrica forumlar
ve alt birimler hakkinda bilgiler verildi.

Etkinlikte yurt disi staj deneyimleri de 6nemli bir yer tuttu. Fransa
ve Ispanya'da egitim alan meslektaglarimiz Dr. Beren Ozel ve Dr.
Sena Sahin, bu surecte edindikleri deneyimleri ve karsilastiklari
firsatlar paylastilar. Bu sayede katilimcilar, yurt disinda egitim al-
manin getirdigi avantajlari,
zorluklari ve basvuru sire-
cini birinci elden 6grenme
firsati buldular.

Bu etkinlige katki sunan
konusmacilara ve etkinlik
boyunca ilgi gosteren tim
katilimcilara tesekkir ede-
riz. Birlikte daha glglu ve
dayanisma icinde bir top-
lulugu olusturmayi sirdi-
recegimize inanryoruz.

AHK-EFPT Hakkinda Bilgiler
Exchange Deneyim Paylasimi

(00 21 Ekim 2024
] Saat: 20:00

Beren Ozel

ictenlikle!

Nur Temizkan
Dr.,, Gazi Universitesi
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Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Asistan Hekim Komitesi ve Psikiyatride
Akademik Yayincilik ve Dergicilik CB
Ortak Etkinligi

Yeni Baglayanlar i¢in Bilimsel Makale @) \
Yazim ve Yayinlanma Siireci e & :’ 7
@ DosoneN Abav

THE LANCET
Psychiatry ease

Yasin Hasan Balcioglu
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=3 0fh = Ediler -
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9 Kasim 2024
Saat: (430 - 12:00)
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Dog. D, Yasin Hasan = i e
ot Moderatdr: Or, Siirnaz Kiklirt
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Bilimsel Arastirma 101

M Asistan Hekim Komitesi ve Psikiyatride Akademik Yayincilik ve  Sunumlar, oturumdan 6nce anonim olarak toplanan anketlerden
Dergicilik Calisma Birimi ortakligiyla diizenlenen “Bilimsel Aras-  gelen geri bildirimlere gére hazirlandi ve bilim diinyasina adim
tirma 101" baslikl egitim serisi, 9 ve 27 Kasim 2024 tarihlerinde atmak isteyen tum katilimcilarin sorularina 6zel olarak sekillen-

“Yeni Baslayanlar icin Akademik Yayincilik” oturumlari ile basladi. dirildi. Sunum sirasinda da sorularin sorulmaya devam edilmesi
programin interaktif ve 6gretici niteligini artirdi.
Dog. Dr. Yasin Hasan Balcioglu tarafindan verilen bu iki gtinlik

egitim, akademik arastirmaya adim atmak isteyenler icin kapsamli
bir rehber oldu. “Arastirma neden yapilir?”, “Makale nasil yazihr?”,
“Bilimsel makalenin bélumleri nelerdir?”, “Dergi se¢imi ve yayin
stireci nasil gerceklesir?” gibi sorular basta olmak tzere, bilimsel ~ Siirnaz Kikirt

arastirmanin yapimindan yayimlanmasina her adim ele alindi.  Dr, Bezmialem Vakif Universitesi, istanbul

Bilimsel Arastirma 101, yogun ilgi gérerek katilimcilardan tam not
aldi ve gelecekteki oturumlar icin heyecan yaratti. Bir sonraki et-
kinliklerde gériismek dilegiyle!

Persembe H
19.00-21.00 Olgu Saatl

M Her ayin son haftasinda Egitim Planlama ve Diizenleme
Kurulu (EPDK) ile birlikte duzenledigimiz Olgu Saati
etkinligimiz bagsladi. Vakalarin tartisildigi ve hocalarimizin
degerli katkilari ve tavsiyeleriyle zenginlesen bu
oturumlarda siz de sunum yapmak isterseniz EPDK

genc tlyemiz Seda Ozaltin ile iletisime gecebilir ya da
asistanhekimkomitesi@gmail.com adresine e-posta
gonderebilirsiniz.

Obsesif Kompulsif Bozukluk Vakasi Uzerinden
Farkli Tedavi Yaklasimlari

&

Moderator:
Dr.Seda 0zaltin

£

Prof. Dr. Aylin
Ertekin
Yazic1

25 Aralik'ta diizenleyecegimiz bir sonraki oturumda
bulusmak tzere!

2
Dr. Ecem Savran

EGITIM PLANLAMA VE DUZENLEME KURULU &) ASISTAN HEKIM KOMITESI
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13. MIAP’In Ardindan...

Egitim Planlama ve Dizenleme Kurulu
Geng Uyesi M. Seda Ozaltin’

M 13. Meslege ilk Adim Programi 7-8 Aralik 2024 tarihinde Ankara
Golbasr'nda Turkiye Psikiyatri Dernegi Egitim Planlama ve Diizen-
leme Kurulu ve Asistan Hekim Komitesi’'nin yogun emegiyle ger-
ceklestirildi.

Bu dénem MIAP programi hem cevrim ici hem de yiiz yiize egitim
programi seklinde planlandi. Bagvurular agildiginda 30'dan fazla
sehirden 300'den fazla meslektasimiz basvuruda bulundu. Grup
ikiye bolunerek 160 kisi Ankara'da olan ytz yiize programa davet
edildi. Diger grubun ise bahar doneminde yapilmasi planlanan
14. Meslege ik Adim Programi yiiz yiize egitim programina davet
edilmesi planlandi. Tum katilimcilar ortak cevrim ici egitim prog-
ramina dahil edildi.

Cevrim i¢ci programda Psikiyatristin Meslek Kimligi, Dernegin
Tarihsel Oykiisii, Giincellenmis Meslek Etigi Kurallari, TUKMOS,
Elestirel EGitim Felsefesi baslikli konular konusuldu.

Yz yuze program da oldukca interaktif ve dolu doluydu. Osman
Ozdel rehberliginde psikodrama teknikleriyle isinma ile cumartesi
glnuine bagladik. Sonrasinda Selcuk Candansayar ile psikiyatristin
toplumsal sorumluluklarini konustuk. Devaminda Ejder Akgiin Yil-
dirim ile psikiyatristin mesleki kimligini konustuk.

Ahmet Gurcan ve Berkem Karakoyunlu’'nun sunumlari ile Bilgiye
Ulagsmanin Yollarini arastirdik. Ogleden sonraki oturumlarda kiigiik
gruplar halinde etik senaryolar tizerinde tartistik ve birbirinden gui-
zel kissadan hisseler bulduk.

Sonrasinda Asistan Hekim Komitesi ve Osman Ozdel egliginde
asistan hekimlerin sorunlarini konustugumuz bir forum gercekles-
tirdik.

Guiniin son oturumunda Fatih Oncii ve Av. Semra Demir ile 6zliik
haklarimizi konustuk.

ASISTAN HEKiM KOMITESI <

130 MESIQge
IkAdim
Programi (MIAP)

7-8 Aralik 2024
Golbasi/ANKARA

Gin icinde 6grendiklerimizi tatli bir sinava tabi tutmamak olmazd.
Eglenceli bir bilgi yarismasi diizenledik ve ilk tice giren arkadaglari-
miza hediyelerini takdim ettik.

Gun sonunda sosyal etkinlikte séminenin sicakliginda bedenimizi
isitirken, baglama calip Glkemizin dért bir yanindan tirkiler séyle-
yerek kalbimizi isittik.

ikinci giine duin bir sarki olsaydi hangi sarki olurdu diye sorarak bas-
ladik. Kis Guinesi, Ankara’'nin baglar da buklam buklim yollari, Bir
Sarkisin Sen Omiir Boyu Siirecek gibi tatli hisler kalmisti diinden...

Pazar giintiniin egitim oturumlarina Halis Ulas ile ilag endustrisi ile
iliskilerimizi nasil yurutmeliyiz konulu programla basladik.

Rasit Tukel ile nasil bir psikiyatri egitimi konulu programin ardin-
dan Asena Akdemir ve Ersin Karslioglu'ndan asistanlikta psikotera-
pi egitimleri konulu programi dinledik.

Ardindan psikodrama teknikleriyle psikiyatride iliskiler ve grup di-
namiklerini konustugumuz bir kiigiik grup calismasi yaptik.

Pazar guiniiniin 6gleden sonrasinda ise Afetlere Hazirlik ve Miida-
hale Birimi ile gecmis yillarda yasadigimiz zorlayici afetlerde der-
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negimizin yaptig faaliyetleri konustuk. Sonrasi icin ne gibi plan-
lamalar yapilabilecegini degerlendirdik. Giin sonunda deprem
boélgesinde hizmet veren emektar karavanimizin basinda toplana-
rak zor guinleri yad ettik.

Bu MiAP'ta da en ¢cok dayanismayi vurguladik. Meslege basladigi-
miz ilk giinlerde bizi kucaklayan MIAP programinda bu sefer biz
meslege yeni baslayan meslektaslarimizi kucakladik. Umarim bu
dongi boyle katlanarak artar gider.

Programda cok emegi olan Egitim Planlama ve Diizenleme Kurulu
tyelerine, Asistan Hekim Komitesi Uyelerine, her turlt destegi su-
nan Merkez Yonetim Kurulu'na, icten ve 6gretici dersleri icin tim
egiticilerimize ve en ¢ok da programa katilan ve bizlere umut ve
nese asilayan geng meslektaslarimiza tesekkir ederim.

Dayanismayla!

*Uzm. Dr., Géksun Devlet Hastanesi

60. UPK'da AHK Bulusmasi

Beyza Akan’, Siirnaz Kukart”

M Bu yil Antalya'da diizenlenen 60. Ulusal Psikiyatri Kongresi kap-
saminda, bir¢ok ilden asistan hekimin katilimiyla Asistan Hekim
Komitesi (AHK) toplantisi gerceklestirildi. Toplantida, asistan he-
kimlerin 6zliik haklari, egitim stirecleri ve AHK'nin gelecege yone-
lik planlari tizerine kapsamli bir degerlendirme yapildi.

Toplantinin ilk béliminde, AHK tanitimi yapildi, éniimiizdeki
dénemde diizenlenecek etkinlikler ve projeler konusuldu. Asistan
hekimlerin bu etkinliklere nasil dahil olabilecekleri, aktif rol alarak
katkida bulunabilecekleri anlatildi. Ayrica, AHK iletisim gruplarina
katihm strecleri de paylagsilarak, asistan hekimlerin komite ile daha
etkili bir iletisim kurmalarinin 6nemi vurgulandi. Katilimcilardan,
diizenlenen etkinlikler ve yuratulen ¢alismalar hakkinda geri bildi-
rimler alinarak, beklentilere yonelik yapici 6neriler degerlendirildi.

Sonrasinda ise asistan hekimlerin egitim strecinde karsilastiklari
sorunlar ve ¢dziim énerileri tartisildi. Ozliik haklarinin iyilestiril-
mesine yonelik beklentiler dile getirilirken, AHK'nin bu konular-
da yurittugu calismalar hakkinda bilgilendirme yapildi. Ozellikle
calisma kosullari, poliklinik ve nébet diizenlemeleri, egitim stan-
dartlarinin iyilestirilmesi gibi konular 6n plandaydi.

Toplantinin sonunda, herhangi bir konuda 6neride bulunmak
isteyen asistanlarin komiteye nasil ulasabilecekleri anlatilarak,
AHK'nin her zaman erisilebilir oldugu vurgulandi. Bu toplant,
asistan hekimlerin sorunlarini dile getirmeleri, birbirleriyle daya-

nisma icinde olmalari ve gelecege dair ortak hedefler belirleme-
leri acisindan oldukga degerli bir platform sundu.

AHK'nin buytk bir topluluk oldugu, sadece yiritme kurulundan
olusmadigi, bu toplulugun asistan hekimlerin sesi olmaya her za-
man devam edecegini bir kez daha vurgulandi.

UPK'da ayni zamanda AHK Yurutme Kurulu, Merkez Yonetim Ku-
rulu (MYK) ile bir araya gelme firsati buldu. Bu 6nemli bulusma-
da, asistan hekimlerin giincel ihtiyaclar ve calisma kosullarinda
karsilastiklar zorluklar tiim yénleriyle ele alindi. Ozellikle calis-
ma sartlarinin iyilestirilmesi ve egitim programinin tniversite-dal
hastaneleri-egitim arastirma hastaneleri genelinde standardize
edilmesi gibi konular glindeme getirildi. Asistan hekimlerin mes-
leki gelisimlerinin desteklenmesi icin bilimsel etkinlikler ve egitim
programlarinin artirilmasi gerektigi vurgulandi.

Toplantinin 6nemli bashklarindan biri de asistanlik stirecinde yay-
gin olarak karsilagilan mobbing sorunu oldu. Mobbingin, asistan-
larin psikolojik saglig, mesleki motivasyonu ve klinik verimliligi
Uzerinde yarattigi olumsuz etkiler dile getirilirken, bu sorunun
¢oziimune yonelik somut adimlar atilmasi gerektigi vurgulandi.
Ozellikle mobbinge maruz kalan asistanlarin gtvenli bir sekil-
de sikdyette bulunabilecekleri mekanizmalar olusturulmasinin
onemine deginildi. Bu baglamda MYK, asistan hekimlere hukuki
destek saglandigini bildirdi. Karsilikli gorus alisverisiyle oldukca
verimli gegen bu toplantida, MYK Uyeleri bu strecte AHK ile is
birligi icinde olmaya devam edeceklerini belirterek, asistan he-
kimlerin her turlt ihtiyaclarinin karsilanmast icin gerekli adimlarin
atilacagini dile getirdiler.

Asistan Hekim Komitesi Yiiritme Kurulu adina

*Dr., Pamukkale Univers_i_tesi
**Dr., Bezmialem Vakif Universitesi
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60. UPK'da AHK Sosyal Etkinlikleri

TURKIYE PSIKIYATRI DERNEGI

) ULUSAL
‘ 6@ PSIKiYATRI
® KONGRES|

30 EKiM - 3 KASIM 2024 * Kremlin Palace, ANTALYA

[ ]
30 Ekim 2024, Carsamba 5 1Kasim 2024, Cuma

Saat: 09:00-10:00 / Yer: Otel Voleybol Sahasi Saat: 07:00-07:45 / Yer: Sahil Yesil Alan / Etkinlik: Pilates-Yoga

Eriniic voleyol e Saat : 21:30-24:00/ Yer: Arena Bar Alani / Etkinlik: Konser 2= »

Saat: 17:45-19:45 / Yer: Salon A
Etkinlik: Acilis Téreni-Acilis Konferansi

2 Kasim 2024, Cumartesi
Saat: 07:00-07:45 / Yer: Sahil Yesil Alan / Etkinlik: Pilates-Yoga Saat: 07:00-07:45 / Yer: Sahil Yesil Alan / Etkinlik: Pilates-Yoga &
Saat: 20:30-22:00 Yer: Amfi Tiyatro / Etkinlik: Yetenek Sizsiniz Yanigma Programi  Saat: 21:30-22:30 / Yer: Divo Bar-Lobby / Etkinlik: AHK ve GPK icin Pub Quiz

VOLEYBOL

30 Ekim 2024, 11:30-13:00
Kremlin Palace

«» y§ »
ar YETENEK
\\ i z PSIKIYATRISTSINIZ
). i .
( 3 A. e AW TVATRO.
=9

' ILK 3'E SURPRIZ HEDIYELER

— BEREL N
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UPK'da Uluslararasi
Davetli Konusmacilar ve
Asistanlar Bulustu

B Kulturel aligverisi gelistirmek ve uluslararasi baglantilar kurmak
amaciyla, kongremizde agirladigimiz yabanci konusmacilarla,
kongre siiresince onlara eslik edecek olan gonllu asistan arka-
dasimizi bulusturduk. Bu &zel firsat hem bilimsel hem de sosyal
acgidan zengin bir paylasim ortami sundu. Gonullu arkadaslarimiz,
bu surrecte kazandiklari yeni perspektiflerin ve tecriibenin mesleki
gelisimlerine 6nemli katkilar sagladiklarini ifade ettiler. iste onlarin
deneyimlerinden bazilar::

Bu yil 60.s1 dlizenlenen Ulusal Psikiyatri Kongresi'ne kendi alanla-
rinda nam salmis pek cok konuk konusmacinin katilimi oldu. iki
arkadasimla beraber kendisine mihmandarlik yapma firsati buldu-
gumuz katilimcilardan bir tanesi de halen Leicester Universitesi'nde
konsiltan psikiyatrist olarak calismaya devam eden ve RCPsych
Global Mental Health Strategy baskanlik gérevini yuriten Prof. Dr.
Mohammed Al-Uzri oldu. “Kriz Déneminde Uluslararasi Psikiyatri-
deki Zorluklar” ve “Birlesik Krallik'ta Uluslararasi Tip Mezunlari igin
Psikiyatri” oturumlarinda konusmaci olarak degerli i¢ gorilerini
ve perspektiflerini paylastl. Yogun programina ragmen oturum-
lar disinda da bizlere saatlerini ayirdi; mitevazi tavri, icten merak
duygusu ve hafif aksanli ama sakin ve yumusak tondaki ingilizcesi
gonllerde yer etti. Kendisine bu platform araciligiyla bir kez daha
tesekkirlerimizi iletiyoruz.

Ahmet Batuhan Ermisket*

*Dr., Gazi Universitesi Psikiyatri Ana Bilim Dali

QY i
30 EKIM -3 Kagiy 909, . lmuGRES'

M Bu yil Antalya'da diizenlenen 60. Ulusal Psikiyatri Kongresi be-
nim ve bircok meslektasimin psikiyatri asistani olarak katildigimiz
ilk ulusal kongre oldu. Oturumlardan edindigimiz tibbi bilgilerin
yani sira tanisma firsati buldugumuz Turk ve yabanci tim hocalari-
miz bizlere hem akademik basarilariyla hem de kisilik 6zellikleriyle
ornek, hatta idol oldular. Mohammed Al-Uzri de bunlardan biriy-
di. Leicester Universitesinde konsiltan psikiyatrist olarak ¢alisan
ve RCPsych Global Mental Health Strategy baskanhgini yiriten
Prof. Al-Uzri, kongredeki iki oturumunda degerli deneyimlerini ve
fikirlerini paylasmis olmasinin yani sira bizlerle kahve icmek, soru-
larimizi/sorunlarimizi dinlemek ve bizi tanimak igin genis bir vakit
ayirdi. Bizlere benzer bir kilturde yetisip daha sonra yurt disina
gitmis ve calismis biri olarak endiselerimizi, teredditlerimiz anla-
digini her cuimlesiyle hissettirdigi bu konusma bize hem gelecege
dair yeni ufuklar acti hem de bir mentériin hangi 6zelliklere sahip
olmasi gerektigini gosteren bir deneyim oldu. Degerli vakti, ilgisi,
anlayisi ve destekleyici tavri icin hocamiza, kendisiyle zaman ge-
cirme firsatini bize sagladiklari icin de organizasyon ekibimize gok
tesekkir ediyorum. Yeni kongre ve etkinliklerde gériismek ve yeni
deneyimler kazanmak dilegiyle.

irem Kececi*
*Dr., Uskiidar Universitesi NPistanbul Beyin Hastanesi Psikiyatri Ana Bilim Dali

Ozliik Haklan Calisma Birimi

M Bir siiredir duyurusunu yaptigimiz Ozliik Haklari Calisma Birimi,
bircok meslektasimizin katilimiyla yeniden aktif hale gelmis durum-
da. Bu birimdeki ilk hedeflerimizden biri, Meslege ilk Adim Programi
oturumlarinda da konustugumuz tizere, Turkiye genelinde asistanlik
egitimi veren kurumlara ulasarak gtincel durumlari tespit etmek ve
elde edilen veriler dogrultusunda bir rapor olusturmak. Bu rapor-
la, sorunlari tespit edip bunlara yonelik ¢céziim yollarini arastirmayi
amaglyoruz.

Bu gorevlere katki saglamak ve dayanismamiza giic katmak isteyen
tim meslektaslarimizi aramizda gérmek isteriz!

Katilmak isteyenlerin kendilerini tanitan ve gérev grubuna neden ka-
tilmak istediklerini belirten bir yaziy1 asistanhekimkomitesi@gmail.
com adresine gondermelerini rica ediyoruz.

Unutmayalim ki, 6zltik haklarimizi bilmek ve onlara sahip ¢ikmak,
hem kendi egitim ve yasam kosullarimiz hem de gelecek nesiller icin
buyuk bir 6nem tasiyor.

Dayanismayla!

Asistan Hekim Komitesi Yiuriitme Kurulu
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60. UPK'da
AHK Oturumlan

TURKIYE PSIKiYATRI DERNEG]

ULUSAL
PSIKIYATRI
© KONGRESI

30 EKIM - 3 KASIM 2024 * Kremlin Palace, ANTALYA _’ - i 4-

x

31Ekim 2024/ 14A5-1é.00

1Kasim2024/14.30-15.45 1 Kasim 2024/18.30-19.45

MUNAZARA (salonp) MUNAZARA (SALOND)  PANEL (SALON F)

. SuguTedavi Edebilir miyiz? Galisma Ortaminda Barisi insa
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W 30 Ekim-3 Kasim 2024 tarihleri arasinda Antalya'da gerceklesti-
rilen 60. Ulusal Psikiyatri Kongresi, psikiyatri alanindaki en gtincel
gelismeleri tartismak ve paylasmak tzere yurt i¢i ve yurt disgindan
cok sayida katilimciyi bir araya getirdi. Kongre, sunumlar, paneller ve
cesitli etkinliklerle zenginlesirken, 6zellikle “Yapay Zeka Psikoterapi
Yapabilir Mi?” baglikll miinazara, katilimcilardan buyuk ilgi gérdu.

Asistan Hekim Komitesi ve Yapay Zeka ve insan-Makine iliskisi
Calisma Birimi'nin ortaklasa diizenledigi bu miinazara, kongrenin
ilgi ceken etkinliklerden biri oldu. Moderatérligunu Dog. Dr. Tuba
Mutluer'in Ustlendigi etkinlik, seyircilere yoneltilen “Yapay zeka
psikoterapi yapabilir mi?” sorusundan olusan kisa bir QR anketiyle
basladi.

Munazarada, “Evet” diyen tarafta Alp Karaosmanoglu'nun mentor-
ligunde Beyza Akan ve Siirnaz Kukurt yer alirken, “Hayir” diyen ta-
rafta ise Prof. Dr. Neslihan Akkisi'nin mentorligiinde Alperen Yildiz
ve Onur Ozel yer aldi. Her iki grup da sirasiyla argimanlarini gigli
bir sekilde sunarak, yapay zekanin psikoterapideki olasiliklarini ve
sinirlarini tartisti.

Beyza Akan ve Siirnaz Kukurt, yapay zekanin terapétik stireclerde
insan benzeri bir etkilesim saglayabilecegini, kisisel verilerin islen-
mesi ve buyiik veri analizi ile tedaviye katki saglayabilecegini, ya-
pay zekanin terapiye dair sistematik bir yaklasim gelistirebilecegi
ve insanlarin psikoterapistlere duydugu gliveni zamanla kazanabi-
lecegi gorusunu dile getirdi.

Ote yandan, “Hayir” diyen tarafin konusmacilari Alperen Yildiz ve
Onur Ozel, psikoterapinin yalnizca teknik bilgi degil, ayni zamanda
derin bir empati ve insan psikolojisine dair sezgisel anlayis gerek-
tirdigini vurguladi. Yapay zekanin duygusal zeka eksiklikleri nede-
niyle terapotik siirecte insan psikiyatristlerin yerini alamayacagina
dikkat cekti. insanlarin duygusal ve sosyal baglarini anlamada ya-
pay zekanin sinirli kalacagini belirttiler.

Miinazara sonunda salondan alinan sorular ve etkinligin basinda
yapilan anketin tekrar edilmesiyle, ilk etapta baskin olan “Yapa-
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maz” goriisli, miinazara sonunda “Yapar” fikrine dogru bir degisim
gosterdi.

Katilimcilarin buytk ilgi gdsterdigi bu etkinlik, yalnizca bir miinazara
olmanin 6tesinde, psikoterapi ve yapay zeka iliskisinin incelenme-
sine dair derinlemesine bir tartisma platformu sundu, katilimcilara
psikoterapinin gelecegi ve 21. yuzyil psikiyatrisinin nasil sekillenece-
gi konusunda 6nemli sorular sordurdu. Ayrica, yapay zekanin psiko-
terapideki potansiyel roli izerine disinmeye tesvik etti.

Gelecekteki etkinlikler igin ise &nemli bir baslangi¢c noktasi olus-
turdu.

TURKIYE PSIKIYATRI DERNEGI

SIRNAZ Ky

“Sucu Tedavi Edebilir Miyiz?” konulu miinazaramizda Dog. Dr. Ya-
sin Hasan Balcioglu baskanliginda Ankara Sehir Hastanesi ve is-
tanbul Bakirkéy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh ve Sinir Hastaliklari
Hastanesi kliniklerinden katimcilar gtincel bir konu olan sugun
psikiyatrik ilaglar ile medikalize edilebilir ve 6nlenebilir bir dav-
ranig mi yoksa kokenleri sosyal, biyolojik ve psikolojik faktorlerce
olusan bu karmasik davranisin medikalize edilemeyen bir sosyal
olgu mu oldugunu psikiyatrik bir bakis agisi ile tartistilar. Sugun
medikalizasyonunun mimkiin olup olmadigl konusu herkes igin
merak uyandirici olup miinazaramiz basinda da yer buldu.

Minazaralarimizi basinda okumak igin bu baglantiya tiklayabilir-
siniz.

Krize Miidahale ve intihar Calisma Birimi ve Asistan Hekim Komitesi
olarak ortak hazirladigimiz Dog. Dr. Deniz Deniz Ozturan modera-
torliigiinde gerceklesen “Calisma Ortaminda Barisi insa Etmek” adli
panelde, 10 Temmuz 2024'te kaybettigimiz asistan hekim arkada-
simiz Ugurcan Agcaoglu’nun intiharinda rol oynayan mobbing ve
sebep olan sartlari glindeme getirmek istedik. Dr. Siirnaz Kikiirt,
“Intihara Stirtiklenen Hayatlar: Mobbing ve Tikenmislik Kiskacinda-
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ki Asistan Hekimler” baslkli konusmasinda asistan hekimler olarak
bizlerin calisma ortaminda maruz kaldigi sartlarin psikolojik yansi-
malarindan ve sonuclarindan bahsetti. Dr. Elif Yildiz, “Asistan Hekim-
likte Mobbing: Usta-Cirak iliskisinden Kidem Hiyerarsisine” basliklr
konusmasinda mobbingin calisma ortaminda nasil karsimiza cikti-
gini ve bu konudaki farkindaligin 6nemini vurguladi. Dr. Beyza Akan
ise “Calisma Barisi - Gecmisten Giinimiize Yapilan lyilestirmeler’
baslikl konusmasinda mobbingle miicadele kapsaminda izleyebile-
cegimiz yollarin neler olduguyla ve gelecekte bu konuyla ilgili neler
yapilabilecegiyle ilgili drnekleri sundu.

Beyza Akan

Dr., Pamukkale Universitesi

Sena Yavuz Ozcelikkale
Dr., Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman RSHH

Elif Yildiz

Dr,, Selcuk Universitesi
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9. Ulusal Psikiyatri
Asistanlari Toplantisi

(UPAT) Bolu'da!

-~
=
=

W Asistan Hekim Komitesi'nin geleneksel hale gelmis 6nemli
etkinliklerinden biri olan Ulusal Psikiyatri Asistanlari Toplantisi
(UPAT) bu yil 22-23 Subat tarihlerinde Bolu'da gergeklesiyor!
Tarkiye'nin dort bir yanindan asistan hekim arkadaslarimizin
bir araya gelecegi bu toplantinin temel amaci, hem sosyal hem
akademik bir hafta sonu sunarken ayni zamanda birlik ve be-
raberligi guclendirmek, dayanismayi artirmak, ortak sorunlari-
miza ortak ¢oztimler aramak ve Tirkiye Psikiyatri Dernegi'nin
kurullarini ve calisma birimlerini daha yakindan tanimak olarak
belirlenmistir.

UPAT, yalnizca akademik bir toplanti degil, ayni zamanda asis-
tan hekimler arasindaki etkilesimi ve dayanismayi gliclendir-
meyi hedefleyen bir platformdur. ilki 2016 yilinda Samsun'da,
ikincisi Konya'da, i¢tinctist ‘UMUT' temasiyla Eskisehirde, dor-
diinciisii ‘'OZGURLUK’ temasiyla Edirne'de, besincisi ‘DAYANIS-
MA temaslyla Mugla'da, altincisi ‘SEVGI' temasiyla Mersin'de
gerceklestirilmistir. Hatay'da diizenlenmesi planlanan ancak 6
Subat depremleri sebebiyle ertelenen yedinci UPAT, ‘'MUCA-
DELE' temasiyla Ankara'da, gegtigimiz yil ise sekizincisi ‘BARIS’
temasiyla Adana'da diizenlenmistir.

Bu yil, 'YASAM' temasiyla Bolu'da yapilacak 9. Ulusal Psikiyatri
Asistanlari Toplantisi'nin hazirliklari byiik bir heyecanla devam
ediyor. Etkinlikte, asistan hekimler arasinda deneyim paylasimi,
bilimsel tartismalar ve mesleki dayanismayi artiracak bircok
oturum ve etkinlik yer alacak. Bolu'da doganin tadini ¢ikaraca-
gimiz harika sosyal etkinliklerimiz icin ise ayrica heyecanliyiz.
Etkinlik detaylari icin AHK iletisim kanallarini takip etmenizi ve
heniiz Gye olmadiysaniz Asistan Hekim Komitesi'ne iye olma-
nizi siddetle tavsiye ederiz. Bu buyuk bulusmada sizleri de ara-
mizda gérmekten mutluluk duyacagiz!

Beyza Akan

Dr., Pamukkale Universitesi
Siirnaz Kiikiirt

Dr., Bezmialem Vakif Universitesi




TPD MERKEZ YONETIM KURULUNDAN | HABERLER ‘

Barisin ve Bilimin Isiginda Ruh Saghigini ve
Yasam Hakkini Savunmak:
60. Ulusal Psikiyatri Kongresi Ardindan

ernegimizin en buyuk toplantisi olan 60. Ulusal Psikiyatri Kongresi 30 Ekim-3
Kasim 2024 tarihleri arasinda “Barisin ve bilimin isiginda ruh sagligini ve yasam
hakkini savunmak” temasi ile Antalya'da gerceklesti. Bilimsel icerigi, sosyal etkinlik
takvimi ve siz degerli katilimcilari ile oldukca keyifli bir kongreyi ardimizda biraktik.

Bu yil TPD Kurumsal Dayanisma Odiilii dernegimizle egitim, deprem bélgesinde
strdurulen saglk hizmetleri gibi alanlarda is birligi ile calisan Direct Relief, Turkish
Philanthropy Funds ve Diinya Saglik Orgiitii olmak tizere ti¢ kuruma verildi.

TPD Ruh Sagligi Hizmet Odulu ise isci saghgi ve is givenligi alaninda calismalarini
strdiren, 2011 yilindan beri farkli sektorlerden, is kollarindan, mesleklerden isci-
lerin ve isci ailelerinin hayat verdigi bir ag érgitlenmesi olan isci Saghg ve is Gii-
venligi Meclisi'ne (iSiG) verildi. Ayni zamanda bu 6diil ile bu yil Diinya Ruh Sagligi
Federasyonu'nun 10 Ekim Diinya Ruh Sagligi Guni icin belirledigi “Is yerinde ruh

sagligina 6Gnem verme zamani” temasini da bir kez daha vurgulamak istedik.

Juri tarafindan belirlenen TPD Ruh Saghgi Basin Oddilleri'ne ise En lyi Yazili Haber
dalinda Evrim Kepenek, En lyi Réportaj dalinda Ozgiir Gékmen Celenk ve En lyi
Gorsel Haber dalinda Melike Sahin layik goralduler.

Acilis konferansinda Halk Saglhgr Uzmani ve Turkiye Buyiik Millet Meclisi Saglik,
Aile, Calisma ve Sosyal isler Komisyonu iiyesi Bursa Milletvekili Prof. Dr. Kaythan
Pala ve Antalya Belek Universitesi Felsefe Bslimi égretim tyesi ve Egitimden So-
rumlu Rektér Yardimcisi Prof. Dr. Hiilya Simga'nin konusmalarini dinledik. Kaythan
Pala halk sagligi agisindan ruh saghgi politiklarinin 6neminden bahsederken Hiilya
Simga ise toplumsal cinsiyet esitligi ve kadin haklarindan bahsetti.

Kongre Duizenleme Kurulu baskani Nalan Kalkan Oguzhanoglu, Diizenleme Ku-
rulu dyeleri Emre Cem Esen, H. Mihrimah Oztiirk, Sinay Onen, Bilimsel Program
Kurulu bagkani Sebnem Pirildar ve tyeleri Eren Yildizhan ve Yasin Hasan Balciog-
lu, Kurulun genc Uyeleri Merve Gumiisay ve imge ilke Kiiciikiin yogun calismalari
ile duizenlenen 60. Ulusal Psikiyatri Kongremize bu sene 831 katilimci (64 ¢evrim
ici) katildi. 60. Ulusal Psikiyatri Kongresi'nde dernegimizin “Bilim, Etik, Dayanisma”

ilkeleri dogrultusunda Uzmanlik Ogrencileri
ve Geng Uzmanlar icin burs gelenegi giiclen-
dirilerek stirduruldi. Arastirma Bildiri Bursu
ve Tip Ogrencilerine Cevrim ici Kayit Bursu
seklinde 94 katilimciya burs saglandi. 60.
Ulusal Psikiyatri Kongresi 44 Panel, 14 Kurs,
4 Psikiyatride Gtincel oturumu, 7 Konferans,
4 Uydu Sempozyum, 11 On Konuda Bir Soru
oturumu, 2 Siz Olsaydiniz Ne Yapardiniz otu-
rumu, 2 Zor Olgularda Tani ve Tedavi oturu-
mu, 2 Sinema oturumu, 2 Odiile Aday Bildiri
sunumu oturumu ve 17 Sozel Bildiri oturu-
mu ile zengin bir bilimsel programa sahipti.
Program yogun ilgi gérdi ve pek cok olumlu
geribildirim ald1.

HTIH.H.H
$IMGA PALA
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13.
Gerceklesti

M Turkiye Psikiyatri Dernegi Egitim Planlama ve Diizenleme Kurulu ile
Asistan Hekim Komitesi tarafindan bu yil on tctinciisii gerceklestirilen
Meslege Ilk Adim Programi (MIAP), ¢evrim igi oturumlarin ardindan
7-8 Aralik 2024 tarihlerinde Ankara Gélbasi'nda yiiz ylize oturumlarla
tamamlandi. Programa bu yil 29 sehirden toplamda 300'den fazla bas-

vuru alindi ve 163 geng meslektas yiiz yiize oturumlara katilma hakki
kazandi. MIAP programi, Psikiyatristin Meslek Kimligi, TPD’nin Tarihsel

Y

Meslege ilk Adim Programi (MiAP) 7-8 Aralik Tarihlerinde Ankara'da

Oykiist, Meslek Etigi, TUKMOS, Elestirel Egitim Felsefesi gibi konula-
ri kapsayan cevrim ici oturumlarla basladi. Ardindan Ankara'daki yluz
ylize oturumlarla yogun ve interaktif bir sekilde devam etti. Program-
da, egitimlerin yani sira etik tartismalar, psikodrama teknikleriyle grup
cahismalari, dayanisma vurgusuyla sosyal etkinlikler ve eglenceli bilgi
yarismasi gibi etkinlikler de yer aldi.

Adiyaman’da Birinci Basamak Saglik
Hizmetlerinde Ruh Saghgi Egitimi

B Adiyaman ilindeki deprem sonrasi 6nemli saglik sorunlarindan biri
olan kendine zarar verme davranisina birinci basamak saglik hizmetle-
rinde yaklasim konulu, Tirk Tabipleri Birligi Afet Akademisi, Adiyaman
Tabip Odasi ve Turkiye Psikiyatri Dernegi Afetlere Hazirlik Midahale
Birimi ortakhg ile diizenlenen egitim etkinligini tamamladik. Bu egi-
timde konusmaci olarak katki sunan Sencer Tabakci ve Sedat Batmaz'a
tesekkurlerimizi sunuyoruz.

: o A -
Birinci Basamak Saglik Hizmetlerinde

Kendine zarar Verme
VY e —- -

istanbul Tabip Odasi ile Deprem
Egitimi Sempozyumu Gerceklesti

B Depreme bagli afetlerle yasananlari ortaya koyarak, afetin sonuclari
ile yuzleserek Marmara-istanbul depremine yénelik toplumsal farkin-
dahg olusturmak, artirmak, afete karsi hazir olmanin 6nemine vurgu
yapmak ve sonucta depreme dayanikli, direngli toplum olusmasina
katki sunmak amaciyla 30 Kasim - 01 Aralik 2024 tarihlerinde bir sem-
pozyum gerceklesti. Sempozyuma Dernegimizi temsilen TPD Afetlere
Hazirlik Midahale Birimi tyesi Rimeysa Tasdelen katild1.

Mecliste Grubu Olan Partilerle Yapilan
Goriismeler

B Ruh sagligi mevzuati nedeniyle mecliste grubu bulunan siyasi parti
genel baskanlarindan randevular talep edildi. DEM Parti genel baskani
ve saglik komisyonu ile toplanti yapildi.
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Direct Relief Yonetimi ile
Yapilan Toplanti

B Deprem doéneminde is birligi yaptigimiz kurumlardan Direct Reli-
ef baskani Thomas Tighe ve Avrupa ve Orta Dogu bélgesel direktori
Katerina Takovska ile Ankara'da bir araya geldik. Deprem bolgesi icin
yapilan calismalar degerlendirdik ve ileri donem projeler tizerine ko-
nustuk.
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Merkez Yonetim Kurulu Olarak Siirecini Takip Ettiklerimiz

Lamotrijin ilacinin Geri Odeme Kapsamina
Alinmasi Hakkinda

B Saglik Guvenlik Kurumu (SGK) Saglik Uygulama Tebliginde Degisiklik
Yapilmasina Dair Teblig ile Lamotrijin ilacinin psikiyatri uzmanlarinca
recete edilmesi hususu ile ilgili 02.11.2024 tarihinde resmi gazetede
yayimlanarak yapilan degisiklik sonucunda Lamotrijin ilaci bipolar bo-
zukluk endikasyonu ile psikiyatri hekimlerince diizenlenen regete ve
rapor ile SGK ilag geri 6demesi kapsamina alinmistir.

ilgili  Saghk Uygulama Teblighne ulasmak icin tiklayiniz.
https://www.mevzuat.gov.tr/File/GeneratePdf?mevzuatNo=17229&m
evzuatTur=Teblig&mevzuatTertip=5

Hasta Verilerinin MBYS'ye Aktarilmasi ile
ilgili Siirec Hakkinda

M Hasta verilerinin Bakanligin merkezi veri sistemi MBYS'ye aktariima-
si talebinin kanuni dayanagi olmadigi, hukuka aykiri olduguna iliskin
daha 6nce Dernegimizce bircok duyuru yayimlanmisti. Meslegini mu-
ayenehanede serbest olarak icra eden meslektaslarimiz i¢in bu konuda
ilgili yarg kararlari ile basvurulabilecek hukuki yollar, 6rnek itiraz ve
savunma dilekgeleri paylasiimisti.

Hasta verilerini MBYS'ye aktarmadigi icin 50.000 TL idari para cezasi
verilen bir meslektasimizin itirazina dair hukuki girisimlerinin Derne-
gimiz Hukuk Biirosu tarafindan yuruttilmesine karar verilmisti. Acilan
dava sonucunda Fethiye Sulh Ceza Hakimligi verdigi kararla cezanin
hukuka aykiri oldugunu degerlendirmis ve kaldirilmasina karar vermis-
tir.

Ayrica MBYS'ye hasta verilerini kaydetmedigi icin ceza verilen bazi
meslektaslarimiz da Dernegimiz Hukuk Biirosunun hazirlayip paylas-
tig1 6rnek dilekcelerle, kendileri itiraz yoluna gitmistir. Bu itirazlarin so-
nucunda Nevsehir Sulh Ceza Hakimligi de islemi hukuka aykiri bulmus
ve cezay! kaldirmistir.

Her iki Mahkeme de karar gerekgelerinde; MBYS'ye hasta verilerinin
kaydedilmesi talebinin &zel nitelikte kisisel verilerin islenmesi anla-
mina geldigini ancak bu talebin hukuki dayanagi olmadigini, Bakanlik
tarafindan gosterilen dayanak Anayasa Mahkemesi tarafindan iptal
edildiginden uygulanamayacagini ifade etmistir.

Boylelikle, MBYS'ye hasta verilerinin kaydedilmesi talebinin hukuka
aykiri oldugu yargi kararlaryla bir kez daha ortaya konmustur.

Hasta verilerini MBYS'ye aktarmasi talepli bir yazi teblig alan, aktarma-
dig1 icin ceza verilen, daha fazla bilgi almak isteyen, soru ve tereddit-
leri olan meslektaslarimizin Dernegimizle iletisime gecebileceklerini
bilgilerinize sunariz.

TUKMOS Uzmanhk Egitimi Cekirdek
Miifredati ve Devam Eden Siire¢c Hakkinda

M Bilindigi uzere 09/03/2022 tarihli ve 2061 sayili Tipta Uzmanlik
Kurulu karan ile mevcut uzmanlk egitimi cekirdek mifredatlarinin
uzmanhk dallarindaki bilimsel ve teknolojik ilerlemeler géz 6niin-
de bulundurularak giincellenmesi istenmis, tim tip alanlarina iliskin
mufredat taslaklarinin ilgili TUKMOS (Tipta Uzmanlk Kurulu Mufre-
dat Olusturma ve Standart Belirleme Sistemi) Komisyonlari tarafindan
Oneri mahiyetinde hazirlanarak Tipta Uzmanlik Kuruluna sunulmasina
karar verilmis ve buna yonelik calismalar baslatiimis idi.

TUKMOS Komisyonlari tarafindan énerilip Tipta Uzmanlik Kurulunca
on kabul stireci tamamlanan 43 tipta uzmanlik ana dal, 43 tipta uz-
manlik yan dal ve 9 dis hekimliginde uzmanlk ana dali olmak tzere
toplam 95 uzmanlik dalina iliskin taslak miifredatin, 6neri ve iti-
razlarin alinabilmesi icin 29/04/2024 tarihli ve 2510 sayih Kurul Karari
geregince aski stireci baglatildi. Bu aski stirecinde tim mifredatlarin in-
celenmesi, olasi eksikler, cakismalar, sinir ihlalleri saptanmasi ve derne-
gimizce gerekli itirazlarin yapilabilmesi icin tim ¢alisma birimlerimiz-

den, Asistan Hekim Komitesi'nden ve tim Uyelerimizden mufredatlari
inceleyerek sinir asimi ya da sorunlu gérdikleri basliklari dernegimize
ve ilgili komisyon Uyelerine bildirmeleri istenmistir. Bu stirecinden so-
nunda olusan &neri taslagi TUKMOS'a génderilmistir. Oneri taslaginin
olusmasi ve itiraz stirecinde TUKMOS Miifredat taslag ile ilgili TTB-
UDEK tarafindan yapilan ilk toplantiya 15 Mayis 2024 tarihinde UDEK
talebi tizerine TPD Merkez Yonetim Kurulu'nu temsilen Dr. Emre Mutlu
ve Yeterlik Kurulu'nu temsilen Dr. Ozge Sahmelikoglu katiimistir.

Kapsami Tipta Uzmanlik Kurulu tarafindan askiya ¢ikarilan Uzmanlik
Egitimi Cekirdek Egitim Mufredatlarinin degerlendirilmesi ve uzmanlik
branslari arasinda karsi gérus olumlu/olumsuz geri bildirimde ortak
sorunlar ve ¢oziimler olan bu ve benzeri toplantilar tim meslek 6rgiit-
leri igin 6neri taslak ve itirazlarin son génderim tarihi olan 6 Haziran
2024'ten sonra UDEK tarafindan dizenlenmeye devam etmektedir.
ikinci toplanti 30 Temmuz 2024 tarihinde, Ankara'da gerceklesmis-
tir. UDEK tarafindan diizenlenen Dahili Bilimler Grubu toplantisina
TPD Merkez Yonetim Kurulu'nu temsilen Dr. Koray Basar ve Yeterlik
Kurulu'nu temsilen Dr. Sule Bigakcr Ay katilmustir.

Gelinen noktada egitim ve uygulamayi iceren ortak konularda stan-
dartlarimizin yukseltilerek gelecege doniik calismalar stirdtrebilmek
amaci ile daha dar odakli, pratik ve hizli calisacak ti¢ ana ¢alisma gru-
bu, dahili bilimler, cerrahi bilimler ve temel bilimler olarak UDEK ta-
rafindan kurulmustur. Temel olarak gruplarini olusturarak derneklerin
diizenli olarak bir arada calisacaklari, sorun ve engellerin ¢ozlimleri-
nin tartisilmasi, gerektiginde UDEK Genel Kurullarimizda tartisilarak,
raporlar hazirlanarak cikarilmasi ve kolektif olarak ¢alismak amaclan-
maktadir. Diizenli olarak strdurulecek bu toplantilara TTB-UDEK Ge-
nel Kurulu'na, Yriitme Kurulu araciligi ile calismalarini ve ¢6ziim 6ne-
rilerini rapor etmeleri ve kendi iclerinde aldiklari kararlari sunmalari
Uzerine halen TPD Merkez Yonetim Kurulu adina Dr. Emre Mutlu ve
Yeterlik Kurulu adina Dr. Sule Bigakgi Ay katilmaktadir.

Turkiye Psikiyatri Dernegi olarak ruh saghgi ve hastaliklari uzmanlik
alaninin uhdesinde olmasi gerekenler ve diger uzmanlk mifredat-
larinda tanimlanmasi durumunda sinir ihlali olarak tanimlanabilecek
stireclerin engellenmesi icin gerekli tim ¢alismalar yapilacaktir.

intihar Haberlerinin Basinda Verilis
Sekilleriyle ilgili Basin Agiklamasi

M Son glinlerde medyada artan sayida intiharlar ile ilgili haberlere
rastlamaktayiz. Toplumsal, kilturel, tibbi, ekonomik ve politik pek cok
sebeple iliskili bir eylem olabilen intihar girisimleri cogu tlkede oldu-
gu gibi Ulkemiz acisindan da 6nemli bir sorundur, 6nlenebilir olmasi
nedeni ile intiharlarin nedenlerini anlamak ve ¢6ziim yollarini arastir-
mak basta ilgili kamu kurumlari olmak tizere tim toplum kesimlerinin
sorumlulugundadir. Diger taraftan intihar haberlerinin verilis sekilleri
toplum ruh sagligi agisindan son derece hassas olup bu haberlerin ola-
si olumsuz etkileri gozetilerek ve 6zenle hazirlanmasi gerekmektedir.
Maalesef son zamanlarda uygun olmayan ve sakincali oldugu gozle-
nen haber iceriklerinin medya organlarinda artmakta oldugu dikkat
cekmektedir. Merkez Yénetim Kurulu olarak bu haberlerle ilgili 6nce-
likli olarak bir basin agiklamasi yaptik. Ek olarak hukuk biiromuzdan
konuyla ilgili danismanlik alarak engellemek adina yapacaklarimiz ko-
nusunda plan yapmaktayiz.

Meslektaslarimizin Silah Ruhsati ve Rapor
Talepleriyle ilgili Yasadigi Sorunlar

M Son zamanlarda yivsiz av tiifegi raporlari ve meslektaslarimizin ya-
sadigi magduriyetlerle ilgili aldigimiz bildirimler dogrultusunda Mer-
kez Yonetim Kurulumuzca E-Rapor Duizenlenmesi ve Yivsiz Av Tufegi
Raporlari Gérev Grubu giincellenmesi planlanmustir. Ek olarak Antalya
ilinde calisan bir meslektagimizdan aldigimiz bir bildirim tizerine An-
talya il Saghk Mudurlugi’'ne konuyla ilgili meslektasimizin yasadigi
magduriyet ve uygulanmasi gereken proseddrlerle ilgili ivedilikle 6n-
lemler alinmasi adina Merkez Yonetim Kurulu tarafindan basvuruda
bulunulmustur.
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Trafikte Ara¢ Aramalari Esnasinda Psikiyatrik
ilac Kullanan Kisilerin Yasadigi Hak
ihlalleriyle ilgili

W Turkiye Psikiyatri Dernegi, tlke genelinde ruh sagliginin korunmasi,
ruhsal hastalik tanili bireylerin sagaltim ve bakiminin saglanmasi, ruh
saghgl calismalarinin yayginlastiriimasi, yénlendirilmesi, standartlari-
nin belirlenmesi ve izlenmesi ile ilgili calismalar yapmak amaclariyla
kurulmus bir tipta uzmanlik dernegidir. Dernege uyelerinden gelen
basvurularda, 6zellikle istanbul ilinde rutin trafik denetimleri sira-
sinda psikiyatrik tedavinin bir parcasi olarak antidepresan kullanan
hastalara trafigi tehlikeye atacak herhangi bir davranislari olmaksizin
yalnizca ilaci bulundurmalari nedeniyle adli islem uygulandigl, bu
islemlerin sonlandiriimasi icin de ilacin tedavinin bir parcasi oldugu-
nu ispat etmelerinin ve e-nabiz sistemine kayith recete sunmalarinin
talep edildigi belirtiimektedir. Uyelerimiz olan hekimler, kimi zaman
polis memurlari ile telefonda goriiserek ilact kullanan hastalar mua-
yenehanelerinde takip ettiklerini belirtmeleri ya da o an ilaca iliskin
yeniden recete yazmalarinin ardindan hastalarin serbest birakildig
bilgisini paylasmistir. Trafik denetimleri sirasinda yasanan bu hukuka
aykirt uygulamanin ilgili ilaca iliskin hatal bir bilgiden kaynaklandigi
dustinulduglinden ve yaygin hale gelen bu uygulama hastalarimizin
tedavilerini olumsuz etkilemektedir. Bu konuda hukuk biiromuzla
ortak yurittiigimiiz calisma sonucunda Eminyet Mudiirliigu, icisleri
Bakanligi ve Saglik Bakanligina konuyla ilgili bildirimlerimizi yapmis
bulunmaktayiz.

Merkez Yonetim Kurulu Tarafindan Talep
Edilen Bakanlik Randevulan

M Nitelikli ve koruyucu ruh saghg hizmetlerine gereksinimin gide-
rek arttigl bu donemde saglk ortaminda ruh saghg hizmetine iliskin
basta yurttaslarimizin sagligini tehdit eden s6zde mesleklerin ve ruh
saghig disindaki branslarin sinir ihlalleri olmak tzere sorunlari, mes-
lektaglarimizin taleplerini, ¢c6zim Onerilerini aktarmak ve hizmetin
niteligini artirmada is birligi kurmak icin ve béyle bir dénemde l-
kemizde ruh saghgi hizmetiyle ilgili yasanan pek cok zorluga ¢6zim
zemini saglayacagl, 1998'den itibaren ruh saghgi hizmeti ve mevzuati
ile ilgili kararl bir sekilde calistigimiz, uygulamalara cagdas hak ve so-
rumluluk anlayisina uygun hukuki cergeve saglayacagini dngérdugu-
muz Ruh Saghg Yasasi calismalarinin yeniden giindem haline geldi-
gini, ruh saghgi alanindaki sorunlara iliskin aktarmak amaciyla Saghk
Bakanligl, Adalet Bakanligi ve Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi'ndan
randevular talep edilmistir.

TTB ile Kurulan Saghk Calisanlarinin
Ruh Saghigini Destekleme Gorev
Giiclinde Sempozyum Yapma Karan

M Son yillarda mobbing, meslekte tikenme ve baska bircok sebeple
gerceklesen hekim intiharlarini konusmak, sebepleri ve ¢6ziim yolla-
rini gdzden gegirmek, riskleri azaltmak, yardim kaynaklari gelistirmek
ve projeler Gretmek tizere TTB is birligi ile bir gérev grubu kurmustuk.
Bu gorev grubu organizasyonuyla konuyla ilgili detayli planlar yapmak,
calisma gruplariyla tartismalar yurtitmek adina bir sempozyum hazirli-
ginda oldugumuzu duyurmak isteriz.

Yeni Kurulan Gorev Gruplari

B Guncel olarak meslektaslarimizin zorlandigi, bildirdigi, dernegimi-
ze danistigl ve destek istedigi konularda daha organize calismak adina
son dénemde birkag gorev grubu kurduk.

Bunlardan ilki 60. Ulusal Psikiyatri Kongresi 6ncesinde yaptigimiz acil
¢agrinin ardindan Tirkiye'da Artan Siddet Olaylarinin Degerlen-
dirilmesine Yonelik Goérev Grubu oldu. Bu gérev grubunda Haldun
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Soygir, Selcuk Candansayar, Hande Gazey, Sinem Acar, Fatih Onci,
Alper Bulbul, Bengl Yicens, Burhanettin Kaya, Merve Cura, Sahin
Gurkan, Elif Poyraz ile birlikte tim Merkez Yonetim Kurulu Gyeleri
bulunuyor. 17 Aralik'ta ilk toplantisini gerceklestiren gorev grubunun
gerceklestirecegi ilk plan gorev grubu calismalarinda siirecin basa-
maklandiriimasi adina éncelikle ve ivedilikle bir 6n rapor yazilma-
s, bu kapsamda alt basliklar olusturularak gérev paylasimi yapilmasi
olacaktir.

Emre Mutlu, Yunus Hacimusalar, ibrahim Sefa, Sevler Yildiz ile Siir
ihlallerini Onleme Gérev Grubu; Batuhan Cakmak, Mehmet Kocer,
ilkay Keles, Nahit Ozmenler ile Gegmise Yonelik Psikiyatrik Tani Si-
linmesiyle ilgili Hukuk Biiro ile Gérev Grubu; Mete Saylan, Aybeniz
Civan Kahve ve Ayca Kaloglu ile ilag Geri Odemeleriyle ilgili Gérev
Grubu olusturuldu.

E-Rapor Diizenlenmesi ve Yivsiz Av Tiifegi Raporlari Gorev Gru-
bu icin ise son zamanlarda meslektaslarimizdan aldigimiz bildirimler
tzerine gincellenmesi calismalarina bagladik.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Yillik Toplanti ve 3. Uluslararasi
27. Ulusal Klinik Egitim
Sempozyumu’'nu Umutla,
Dayanismayla ve Sabirsizlikla
Bekliyoruz...

TURKIYE PSiKIYATRI DERNEGI
YILLIK TOPLANTISI ve

3. ULUSLARARAS!

27. ULUSAL

KLINiK EGiTiM SEMPOZYUMU

27-30 Nisan 2025
Xanadu Resort Hotel, Antalya

Sorusturma Kararlar
Ankara’dan bir iiyemiz hakkinda

Sikayete konu olan olaylarin yasandig désnemde gecerli TPD Ruh He-
kimligi (Psikiyatri) Meslek Etigi Kurallari (2002) 25. Maddesinde belirti-
len “Ruh hekimi, hastayla iliskisinde tani ve sagaltim amacinin disinda
bir iliski tirtinin olusmasina izin vermemelidir. Ruh hekimi hastasina
herhangi bir cinsel yakinlasmada bulunmamalidir” ilkesine; halen ge-
cerli olan TPD Ruh Hekimligi (Psikiyatri) Meslek Etigi Kurallari (2024)
18. maddesinde belirtilen “Psikiyatri hekimi ge¢miste veya halen hasta
hekim iliskisi icinde oldugu kisilerle tani ve tedavi amacinin disinda bir
iliski kurmaz. Hastasina herhangi bir cinsel yakinlasmada bulunmaz.”
ilkesine aykiri davrandig saptanmistir.

Sonug: Turkiye Psikiyatri Dernegi Sorusturma, Kovusturma ve Merkez
Onur Kurulu Yénetmeligi'nin 5/b-viii Maddesi geregince ihmalde 1srar
ettigi, kurallara uzun sire kasten uymadigindan KINAMA cezasi veril-
mesine oy birligi ile karar verilmistir.



Tiirkiye Psikiyatri Dernegi olarak
acil cagrimizdir!

15 Ekim 2024 / psikiyatri.org.tr

Acil Cagrimizdir!

Giderek artan ve artik siradan hale gelen siddet olaylari giindelik yasa-
mi ve glivenlik algisini tehdit edecek boyutlara gelmistir. Sokaklar, okullar,
hastaneler, toplu tasima araglari, kafeler, is yerleri siddet eyleminin olay
mahalline déntsmustur.

Gelinen noktada artan siddet olaylarina iliskin acil 6nlem alinma-
si gerektigi aciktir. Siddeti mesrulastirip, asil kaynaklar géz ardi eden
gerekgeler bulmak yerine siddetin toplumsal, kiltirel, ekonomik, cin-
siyetci ve yonetimsel tim boyutlar bilimsel élcutlerle ele alinmahdir.
Sugun normallesmesine neden olan, suca egilimi artiran aile ici iligki-
lerden egitim ortamlarina; toplumsal deger yargilarindan bireyleri gui-
vensiz hissettiren adli ve kamusal uygulamalara kadar tiim sistemlerde
kokli degisiklikleri iceren diizenlemeler ivedilikle ve bilimin 6ngérdigi
sekilde yapilmahdir.

Turkiye Psikiyatri Dernegi olarak acil gagrimizi yineliyor; artan siddet ol-
gularinin degerlendirilmesi ve ¢éziim onerileri icin her turld is birligi ve
destege hazir oldugumuzu, konuyu bilimsel platformlarimizda ele aldigi-
mizi ve strece katki sunabilmek igin calismalarimizi stirdirdtgtimuzu ka-
muoyunun bilgisine sunuyoruz.

Saygilarimizla

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

Yenidoganlara Karsi islenen
Insanhik Sucu Hakkinda

21 Ekim 2024 / psikiyatri.org.tr

Aralarinda eski kamu gorevlileri, suc 6rgiitii mensuplari ve saglik cali-
sanlarinin da bulundugu bir getenin, tibbi gereklilik olmaksizin istanbul'da,
6zel hastanelerin yenidogan yogun bakim tnitelerine bebekleri yénlendir-
digi, bu sekilde haksiz gelir elde ettigi, bircok bebegin yanlis ve eksik tibbi
miidahaleye maruz kaldigi ve yasamlarini yitirdigine dair haberler derin
bir endise ve uziintl kaynagl olmustur. Bu durum, toplumdaki temel gii-
ven duygusu ve adalet algisini derinden sarsan, toplumun en savunmasiz
bireylerine ve ailelerine yénelik yapilan insanlk disi bir saldirdir. Bu tir
insanlk suclari, yalnizca fiziksel zarar vermekle kalmamakta ayni zamanda
toplumun ruh saghgini da derinden etkilemektedir. Bir bebegin yasamina
ctkar amaci ile kastetmek toplumda yikici siddetin ne boyutlara geldiginin
de aci bir gostergesidir.

Turkiye Psikiyatri Dernegi olarak bu olayin, saghg kamu hizmeti yerine
piyasa kosullarinda finansman sorunu olarak géren politikalarin yol actig
tahribati bir kez daha gézler 6niine serdigini vurgulamak isteriz. Unutul-
mamalidir ki nitelikli saghk hizmetini géz ardi eden ve saghgr meta haline
getiren bu politikalar, insan hayatina ve saglhgina yonelik tehditler olus-
turmus ve olusturacaktir. Yasanan bu kabul edilemez olayi ayni zamanda
giderek artmakta olan yikici ve organize siddetin bir sonucu olarak gor-
duglimiizt, kurumlarin burada ciddi sorumlulugu oldugunu, saghk hiz-
metine olan gliveni ciddi sekilde sarstigini sdylemek isteriz. Bu durum, sug
eylemini engelleyen ve toplumu glivende tutan adalet, durustliik, vicda-
ni sorumluluk esiginin ortadan kalkmasinin bir 6rnegi olarak karsimizda
durmaktadir. Toplumun iyilesebilmesi ve ruhsal agidan gliglenmesi adina
bu siirecin tiim etkenleri ile birlikte degerlendirilmesi ve tiim sorumlularin
hesap vermesi zorunludur.

Cocuklarin korunmasi basta devlet kurumlari olmak tzere toplumun
her bireyinin gorevidir. Turkiye Psikiyatri Dernegi olarak, bu tir olaylarin
son bulmasi igin gerekli adimlarin atilmasini, faillerin ve ihmali olan tim
kamu gorevlilerinin adalet 6niinde hesap vermesini talep ediyor, toplum
ruh sagligini ve gelecegimizi koruma adina olayin takipgisi olacagimizi bil-
diriyoruz. Bu insanlik disi sucu isleyenlerin hesap vermesi her seyden énce
hekimi, hemsiresi ve tim calisanlari ile zor kosullarda &zveri ile topluma
hizmet etmekte olan, bir bebegin saglkla gilebilmesi icin tim varligi ile
calisan ve saghgimizi giiven ile emanet ettigimiz saglik calisanlarinin ihti-
yaci ve talebidir.

Unutulmamalidir ki, bir toplumun gergek guict, basta en savunmasiz
olanlari olmak tizere bireylerine sagladigi glivenli yasam ile 6lctltr. Bu tur
insanlik suclarinin bir daha yasanmadigi, tim cocuklarimizin giivende ol-
dugu bir gelecek dilegi ile.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
60. Ulusal Psikiyatri Kongresi
Basin Aciklamasi

05 Kasim 2024 / psikiyatri.org.tr

TURKIYE PSiKiYATRI DERNEGINDEN ACiL CAGRI!

Neden barisin ve bilimin isiginda yasami ve ruh saghgini korumak temali
kongre yaptik? Neden acil cagri yapiyoruz?

Prof. Dr. Ejder Akgiin Yildirrm
TPD Genel Baskani

Degerli basin mensuplari,

Turkiye Psikiyatri Dernegi 60. Ulusal Psikiyatri Kongresine ve basin top-
lantimiza hos geldiniz.

Turkiye Psikiyatri Dernegi 60. Ulusal Psikiyatri Kongresi “barigin ve bili-
min isiginda ruh saghgini ve yasam hakkini korumak” temasi ile ger-
ceklestirilmekte. Bizler barisi ve bilimin gerekliligini, onlarin varlig ile ya-
sam hakkinin ve ruhsal saghgin miumkiin olacagini yiiksek sesle haykirmak,
bu gercekligi bilimsel toplantilarda tartismak ve gérunir kilmak istedik.
Cunki barisa ve bilime en ¢ok ihtiya¢ duyulan bir dsnemdeyiz.

Neden béyle bir kongre yaptik ve neden acil cagri istiyoruz?

Savaslar tim cografyalarda siradanlasmis, katliamlar uluslararasi kamuo-
yunda konusulmaz olmus, Filistin'de 6len binlerce bebek bile barisi savun-
mak zorunda olan uluslararasi kuruluslari ve basta bati devlet yonetimleri
olmak tizere diinyayr harekete gecirememistir. Bu amagla tim dinyaya ba-
ris igin, baris olmaz ise ruh saghgi olmaz diye ¢agrida bulunduk.

Sadece Ulkeler ve toplumlarin ¢atismalari degil siddet ve yikici davranis-
lar bireylerin yasam alanlarina da sirayet etmis, toplumsal gliven alanlari
suc¢ mahalline dontsmustur.

Bilimin isiginin net bir sekilde soyledigi bircok tibbi gereklilik yok sayil-
mis, bir mahkeme kararinda bilim disi insanlarin ¢ag disi gortsleri referans
gosterilerek icerigi bile hatalar ile dolu bir gerekce ile bebeklerin yasamla-
rini kurtaracak topuk kanr almak mahktm edilmistir. Bilimsel tedaviler de-
gersizlestirilmekte, ailelerinin bir tur siddet eylemi ile asi olmayan binlerce
¢ocuk bulunmaktadir.

Bu durum yuiksek sesle konusmayi zorunlu kilmaktadir.

Dolayli ya da dogrudan giderek artan ve siradan hale gelen siddet olay-
lar1 gtindelik yasami ve guivenlik algisini tehdit edecek boyutlardadir artik.

Bir cocugun en glivende olmasi gereken ailesinin yaninda éldirtlmesi,
cocuklarin ve kadinlarin glivende olmamalari ve geleceklerinin géz gore
gore yok olmasi, basta kurumlar olmak tizere hepimizin faili ve sorumlusu
oldugu bir sugtur.

Meslek ortaminda siddet artik haber degeri bile tasimamaktadir. Tirkiye
Buytk Millet Meclisi'nin dokunulmaz olan kirsisiinde ise yani tlkenin ah-
laken en korunakli olmasi gereken mekaninda ise kan akmistir.

Tam da bu noktada biz siddetin ve siddet uygulayanlarin mahkam edil-
medigi, siddet eylemine gerekce bulundugu taktirde bu yaklasimlarin ¢ok
agir sonuglari olacagini séyledik.

Sokakta yasayan hayvanlara yonelik siddet icerikli séylemlerin artmasi,
bu hayvanlarin yasam hakkini elinden alacak sekilde bir yasal diizenleme
talebi ve mevzuat olusturulmasinin risklerinden bahsettik ve 1 Haziran
2024 tarihli agtklamamizda toplumsal yasamda siddeti olaganlastiran her
bir adimin bir diger ortamda siddetin kék salmasina yol agacagini, siddeti
yayginlastiracak bir uygulamanin konusuluyor olmasinin tlkemiz agisindan
riskleri oldugunu, siddet eyleminin sabit bir nesnesi olmadigini bir tlkede
artan siddet olaylarindan siddeti uygulayanlar dahil olmak tizere tim top-
lumun etkilenecegini belirtmis, bunun éngorilemez bir siddet sarmalina
yol acacagi uyarisi yapmistik.

Sekiz yasinda bir cocuk gllup oynayacag, gelecek hayalleri kuracag
yasta katiller elinde can verdi. Vicdanlari yaralayan bu cinayet maalesef ilk
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degil. Hunharca ¢ldurtlen kadinlarin yasam hakki icin yapilacaklar vardir.
Ama bu durum failleri gizleyip hastalar suc isler gibi ayrimci ve yikici bir
soyleme donusmektedir ki bu kabul edilemez.

istanbul'da, tibbi gereklilik olmaksizin cikar amaci ile yenidogan bebek-
lerin hayatlarini tehlikeye atarak, onlarin en temel yasam haklarini ihlal
eden ve aralarinda eski kamu gérevlileri ve saglik calisanlarinin da bulun-
dugu bir sug 6rgitinin ortaya ¢ikmasi artik son noktadir.

Onlenebilir slumler, is kazalari ve cinayetleri, intiharlar ile ilgili yapilacak
cok sey vardir. Bu konulari ele alan politikalarin ve diizenlemelerin acilen
gozden gecirilmesi gereklidir. Buttin isgiler ruhsal ve bedensel agidan sag-
likh kosullarda calisma hakkina sahiptir, iscilerin ruhsal ve bedensel olarak
saglikli kosullarda calisabilmesi icin gereken ortamin saglanmasini yetkili
kuruluslardan talep ediyoruz. Cinsiyet ve cinsel kimlik temelli ayrimciligi
ve kadinlara uygulanan erkek siddetine iliskin her ttrlt kiltlrel, yasal ve
kurumsal diizenlemelerin yapilmasini talep ediyoruz.

Diinya ruh saghgi giniinde de dedigimiz gibi savaslar yaninda yerinden
edilme, ayrimcilik, ekonomik zorluklar, ¢ocuk isciligi sorunu, glivencesiz is
yerleri, egitimden, sagliktan, guvenli gelecekten ve temel insan haklarin-
dan mahrum kalma gibi insanca yasamaya ve ruhsal agidan saglkli olmaya
engel sorunlarla karsi karstyayiz. Biliyoruz ki ruh saglig savunusu sadece
ruhsal zorluk ya da hastaligi olan bireylerin tedavi ve tam saglik hakkini
degil, ayni zamanda toplumlarin ve bireylerin ruhsal iyilik halinin korun-
masini da igerir ve kamu otoritesi ve sorumlular, isleyisin her basamaginda
bizlerin daha giivenli ve daha insancil kosullarda saglik hizmeti vermemizi
saglamakla yukumllerdir.

Bugiin dernegimiz kurullari olarak bu konudaki gorislerimizi iletecegiz.

Kongre ile ilgili Bilgiler

Prof. Dr. Nalan Kalkan Oguzhanoglu
Kongre Diizenleme Kurulu Baskani

60. Ulusal Psikiyatri Kongresi'nin temasi “Barisin ve Bilimin Isiginda Ruh
Saghgini ve Yasam Hakkini Savunmak”tir.

Yeni bilimsel gelismeler dogrultusunda herkes adina ruh sagligi diyebil-
mek i¢in meslektaslarimizla bir araya geldik. Given ve umudu zihnimizden
calan siddet dolu yasantilara taniklik ettigimiz giinlerdeyiz. Bazen cighgi-
miz ya da sessizligimiz ile icimizdeki baris tohumlari ekilmis bahcelerimize
ulasmaya calisiyoruz ve bu da yasam hakkini savunma sevdasini hatirlati-
yor bize. Bu degerlerin birlikte yasamay koklestiren degerler oldugunu da
unutmuyoruz.

Yaratici ve caliskan ruhu kutlayan bilim mesalesi ile ve beraberce yaralara
sifa arayan dayanisma ile bir aradayiz. Umudumuz ise bizi ve herkesi daha
huzurlu bir yasama cagiran sesimizi evrensel bir nehir yatagina akitabilmek.

Bu amagla hem ulusal hem de uluslararasi bilim diinyasinda kendi alan-
larinda yetkin konusmacilar kongremizin konugu oldular. Yaklasik 800 ka-
tihmcimiz (ylz yuze 757, cevrim ici 64), 265 yurt igi, 6 yurt disi konusmaci
ile birlikte bilimin 1s18inda barisi, yasam hakkini ruh sagligi penceresinden
birlikte tartismayi, bu icerigi hem bilim diinyasi hem de toplumla paylas-
may! amagladik.

Simdi kongreyle ilgili bazi verileri aktarmak istiyorum.

Uluslararasi Konusmacilar:

Angelika Wieck (ingiltere Manchester Uni., Ulusal Perinatal Ruh Sagligi
Klinik Referans Grubu tyesi)

Harry Kennedy (irlanda Trinity Koleji, Adli Psiyatri)

Mohammed Al-Uzri (ingiltere Leicester Uni. Kiiresel Ruh Saglig)

Jari Tithonen (Finlandiya Karolinska Ens. Farmakoepidemiyoloji)

Istvan Bitter (Macaristan Semmelweis Uni. Psikofarmakoloji)

Lade Smith (ingiltere King's Koleji, Royal College of Psychiatrists bas-
kani)

TPD tarafindan 96 uzmanlik 6grencisi ve geng uzmana arastirma bildiri
bursu, sekiz tip Ogrencisine de ¢evrim igi kayrt bursu verildi.

Kongremizde 44 panel, dort psikiyatride gtincel oturumu, 14 kurs, yedi
konferans, dort uydu sempozyumu yer aliyor. Bunun yani sira kongremizde
11 ‘on soru bir konu', iki ‘siz olsaydiniz ne yapardiniz?, iki ‘zor olgularla tani
ve tedavi', iki ‘sinema oturumu’ gibi farkli sunum tekniklerinin kullanildigi
etkinlikler yer aliyor. 17 oturumda 151 sézel bildiri, iki oturumda da édle
aday bildiriler arasindan secilmis sekiz sézel bildiri yer aliyor.
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Artan Siddeti Onlemeye Yonelik
Acil Eylem Planmi

Prof. Dr. Serap Erdogan Taycan
TPD Genel Baskan Yardimcisi

Ulkemizde adini net bir sekilde koymamiz gereken bir siddet sorunu
var. Her yeni gline siddet haberleri ile basliyor, giinii siddet haberleri
ile bitiriyoruz. Toplumda yasanan hicbir siddet turtnt bir digerinden
bagimsiz dusiinmek, degerlendirmek mimkiin degildir. Kadina yonelik
siddet ¢ig gibi blytrken, cocuklar, hayvanlar, saglk calisanlari, egitimci-
ler, aileler, sokakta bir yerden bir yere gitmekte olan insanlar, yani biz
hepimiz siddet olaylarinin nesnesi haline geldik. Sadece dogrudan maruz
kalarak degil, yasananlari, siddet olaylari ile ilgili soylemleri dinlerken de
olaylardan etkilenmeye devam ediyoruz. Hepimiz bu yasananlari anlam-
landirmaya, nedenini bulmaya calisiyoruz ¢tinkii korkuyoruz. Bu kétu-
lagun bizden, sevdiklerimizden uzak olmasini istiyoruz. Adini ne kadar
koyabilirsek kendimizi de o kadar koruyabilecegimizi diistiniiyoruz. An-
cak korku ve tedirginligin buyuklugt, anlama ¢abamizi kéreltebiliyor. Bu
noktada Tirkiye Psikiyatri Dernegi olarak, sorunu birlikte anlamak, ¢6-
ziim birlikte tretebilmek adina tim kurumlara ve paydaslara acil eylem
¢agrisinda bulunduk ve ¢cagrimizi yineliyoruz.

2024 yilinin ilk 6 ayinda 205 kadin éldurilda, 117 kadin stipheli sekilde
6lt bulundu. Bu saylya hemen her giin en az bir kadin daha ekleniyor.
Toplumsal cinsiyet esitsizligine dayali bu siddet kilttrtinG ortaya ¢ikaran,
besleyen ve sirdiren tiim kavramlar birlikte ele ainmadiginda, élen in-
sanlarimizi saymaktan oteye gidemeyiz. Cinsiyetci dilin kullanimina du-
yarsizlastigimizda, kadin bedeni tzerindeki her tiirden toplumsal baski
siradanlastiginda, kadina siddetin faillerinin arttigini bilmemiz gerekir.
Kadin cinayetlerinde, kadinin ‘kendini éldirtecek ne yaptigini’ konusup,
faillere iyi hal indirimi uygulandiginda, kiz ¢ocuklari ve erkek ¢ocuklari
farkli toplumsal kodlar, farkli beklentiler ile buyuttldigiunde, 6nlerine
farkh gelecek secenekleri sunuldugunda, siddet siradanlasir.

Cocugun bedeni glicli yetenin istedigini yapabilecegi bir nesne, cocuk
‘kendi sesi olmayan bir varlik’, cocuk ailesinin mali ve ucuz is glicii kaynagi
gibi goruldigunde, cocugun haklarini gézeten, cocuklari korumaya yo-
nelik yasal diizenlemeler yapilmadiginda, bir cocugun 6limu gizlenebilir
oldugunda siddet siradanlasir.

Yillar icerisinde saglik sisteminin sermayenin birikim alani haline ge-
tirildigi tartisilirken, sirecin nelere mal olabilecegi konusuldu. Saglik
calisanlari ile saglik hizmeti alanlarin birbirine taraf hale getirilmesinin
yaratacagl tehlikeyi géstermeye calistik. Bugiin geldigimiz noktada hala
saglik sistemindeki tim aksakliklarin sebebi saglik calisanlariymis gibi bir
algl yaratilmaya devam ediliyor ve saglikta siddeti 6nleyecek yasal di-
zenlemeler yapilmadi. Bireyin sorununa siddet uygulayarak ¢6zim sag-
layabilecegi algisini destekleyen her bir olayda siddet saglikta siddetle
sinirli kalmaktan cikip okullara, devlet dairelerine, tim kurumlara yayild,
siradanlasti.

En savunmasiz canlilarin, hayvanlarin yasama kosullarinin nasil di-
zenlenecegini, yasatmak icin nasil ¢oziimler gelistirilebilecegini tartismak
yerine 6ldiirmenin bir secenek olarak giindeme gelmesi; siirece agiklama
olarak hayvanlarin saldirganlasmasinin goésterilmesi ile hepimizin vicdan-
larinda onarilmaz yaralar acan katliamlar yasandi.

Sanki siddet toplumun ve giindelik yasamin disindaymis gibi algi olus-
turacak sekilde fail olmayi hastaliklarla gerekgelendiren, olaylari psiki-
yatrik nedenlere baglayarak yapilan agiklamalar, tanimlamalar ve mida-
halelerle siddet sorunu ¢6ziilemez. Bu tutum, hem bir meslek grubu ve
bilim alanini hedef géstermek hem de psikiyatrik hastaliklari ve hastaligi
bulunan kisileri damgalayarak tedavi stireglerinin 6niint kapatmak anla-
mina gelecektir.

Gelinen noktada artan siddet olaylarina iliskin acil 6nlem alinmasi ge-
rektigi aciktir. Siddeti mesrulastirip, asil kaynaklari g6z ardi eden gerek-
celer bulmak tim topluma zaman kaybettirmektir. Siddetin toplumsal,
kulturel, ekonomik, cinsiyetci ve idari tim boyutlari bilimsel élcutlerle ele
alinmalidir. Basta Istanbul S6zlesmesi olmak tizere yasal diizenlemelerin
sosyal ihtiyaclar baglaminda ele alinmasi, egitimden calisma ortamina,
aileden kurumlara her yerde her tirlu siddete sifir tolerans gosterilmesi
gerektigini vurguluyor, bu suirecte tim paydaslarla etkili bir calisma yiirii-
ttlmesi icin goreve hazir oldugumuzu belirtiyoruz.



Bireyden Topluma, Koruyucu Onleyici Ruh Saghgi
Hizmetlerinden Tedaviye Tiirkiye icin Yeni Bir Ruh
Saghg Politikasi

Dog. Dr. irem Ekmekgi Ertek
TPD MYK Orgiitlenme Sekreteri

Ruhsal hastaliklar sik gortlmeleri, is glici kayiplarina, engellilige ve
6limlere neden olmalari agisindan 6nemli halk saghg! sorunlarindandir.
Diinya Saglik Orgiitii tiim diinyada yasayan insanlarin sekizde birinde bir
ruhsal hastalik oldugunu belirtmektedir. Yapilan calismalar kronik ruhsal
hastaliga sahip olan kisilerin beklenen yasam sirelerinin genel nifusa
oranla 20 yil kisaldigini géstermistir. 15-29 yas araligindaki kisilerde en sik
dérdinct 6lim nedeninin intihar oldugu belirtiimektedir. Ruhsal sorunlar
fiziksel saglg da etkilemekte; 6rnegin depresyon hastalarinda hipertansi-
yon, seker hastaligy, felg, obezite gibi saglik sorunlarinin %40 daha fazla go-
raldugu bildirilmektedir. Tum bunlara ragmen ruh saghg hizmetlerindeki
arz ve talep arasindaki acigin tim dinyada yaygin oldugunu, 6zellikle ge-
lismekte olan iilkelerde bunun daha bariz oldugunu bilmekteyiz. Ornegin,
diinyada psikotik bozukluga sahip bireylerin yalnizca %29'unun, depresyon
hastalarinin ise yalnizca tgte birinin yeterli ruh sagligi hizmeti aldig bildi-
rilmektedir. Ayrica, damgalama ve ayrimcilik ne yazik ki hala nitelikli ruh
saghgr hizmeti almanin 6niinde engel teskil etmektedir.

Halihazirda oldukga yiksek olan bu oranlarin yaninda pandemi kiresel
bir ruhsal kriz yaratti. Tum diinyada milyonlarca insanin ruh saglig pan-
demi kosullarindan etkilendi. Pandeminin sadece ilk yilinda depresyon ve
kaygi bozukluklarinin gérilme sikliklarinin %25 oraninda arttig bildiriliyor.
Uzun dénem sonugclarini heniiz bilemesek de bu kiiresel salginin yarattigi
fiziksel, sosyal ve ekonomik zorluklarin toplum ruh saglig tizerinde olum-
suz sonuglara neden olacagini 65ngérmek mumkan.

Pandeminin yani sira; siddet, savas, sosyal ve ekonomik esitsizlikler,
g0¢, cevre ve iklim sorunlari da insanlarin ruhsal iyilik halini etkilemekte
ve ruhsal sorunlara zemin yaratmakta. 2021 yilinda diinyada yaklasik 80
milyon insanin zorla yerinden edildigi belirtiliyor. Ruh sagligi calisanlar
olarak goriyoruz ki; ruhsal hastaliklarin olusumunda biyolojik faktorler ka-
dar degistirilebilir cevresel faktorler de etkili. Yoksulluk, siddet, engellilik ve
esitsizlik gibi olumsuz kosullarin; kadinlar, cocuklar ve yaslhlar, ayrimciliga
maruz kalan gruplar, gogmenler ve miiltecilerin ruhsal hastaliklar agisindan
riskli oldugunu biliyoruz. Kanita dayal bilimsel uygulamalar bu cevresel
kosullarin degistirilmesi ile bazi ruhsal hastaliklarin 6nlenebilir oldugunu
gosteriyor. Ruhsal hastaliklarin yukarida belirtilen bireysel ve toplumsal
etkileri dustunuldigiinde bu “6nlenebilir olma” 6zelliginin ¢ok biytk bir
firsat oldugu acik.

Ruh saghgi calisanlari, yoneticiler, isverenler, calisanlar ve diger ilgili pay-
daglar bir araya gelerek ruh saglig gostergelerindeki durum tizerinde di-
stinmeli ve yapilmasi gerekenler konusunda seslerini yiikseltmelidir. Top-
lumun tum kesimlerinde farkindalik olusturulmali, yoneticiler basta olmak
Uzere ruh saghgina verilen deger artirlmali ve buna bagh kalinmahdir.

Ruh saghgi hizmetlerinin gticlendirilmesi, toplum temelli, erisilebilir ve
nitelikli olmasi saglik politikalarinin vazgecilmez unsurlarindan olmalidir.
Tum dinyada ruh sagligina deger verilen, tesvik edilen ve korunan bir or-
tam hedeflemeliyiz.

Ruh sagligini gelistirmek, yayginlastirmak, tcretsiz ve kolay ulasilabilir
bir kamu hizmeti niteligine kavusturmak éncelikli bir hedef olarak kabul
edilmelidir.

Koruyucu ruh sagligi hizmetlerinde temel hedef ruh saghgini gelistirmek,
birinci basamakta ruh saglhgr hizmetlerini yayginlastirmak ve ruhsal tedavi
olanaklarini artirmak olmalidir. Bunun yaninda “ruh saghginin gelistiriime-
sini” saglayan toplumsal saglik projelerinin de yasama gegirilmesi gerek-
mektedir.

Ruhsal hastaliklar heniiz ortaya ¢cikmadan 6nleyen, risk etkenlerini or-
tadan kaldiran ya da bu etkenlerle karsilasmayi engelleyen, koruyucu ve
onleyici calismalari destekleyen bir yaklasimin yayginlastiriimasi gerek-
mektedir.

Yalniz saglik sistemi degil, cagdas ekonomik sistemler de kiiresel sorun-
larla basa ¢ikmakta yetersiz kaldi. Bu kriz dénemlerinde calisanlarin ruh
sagligini destekleyecek diizenlemelerin eksikligi hissedildi. Bu eksikligin gi-
derilmesi icin is ortamlari ve calisma kosullar calisanlarin ruh sagligini des-
tekleyecek sekilde diizenlenmelidir. Egzersiz, iyi beslenme, gidaya erisimin
yayginlastiriimasi gibi sagligin sosyal belirleyicilerini bir araya getiren, ruh
saghgina olumlu etki yapan hedeflerin konulmasina ve galisma strelerinin
diizenlenip calisma ortamlarinin insanilesmesine ihtiyag vardir.

Acliga ve yoksulluga son vermek, saglkli ve kaliteli bir yasami giivence

altina almak, herkes icin nitelikli egitim saglamak, toplumsal cinsiyet esit-
ligini ve kadinlarin giiclenmesini saglamak, iklim krizi ile miicadele etmek
gibi kiresel hedeflere ancak toplumun ruh saghgini iyilestirmeye yonelik
onemli yatirnimlar yapilirsa erisilebilir.

+  Toplum ve birey sagliginin tGlkemizin bugtinii ve gelecegi icin tasidig
6nemden yola cikarak bireylerin ve tiim toplumun ruh sagligi diize-
yinin yukseltilmesini,

+ Ruh saghginin bozulmasini engellemek icin koruyucu 6nlemlere
agirlik verilmesini,

»  Ruh saglig tedavi hizmetlerinin niteliginin artirilmasi ve tim tlkeye
yayginlastirilmasi, bu hizmetlere herkesin kolay erismesinin saglan-
masin,

+  Ruh saghigi bozulmus olanlarin rehabilitasyonunun 6ntindeki engel-
lerin kaldirilmasini,

+ Ruh sagligi hizmetlerinin hastane agirlikli degil, toplum temelli hale
donastarilmesini,

+ Ruhsal sorunu olanlarin damgalanmasinin, dislanmasinin 6nlenmesi
icin her tirlt 6nlemin alinmasini ve diizenlemenin yapilmasin,

+  Bu duzenlemelerin kaliciligini saglayacak “Ruh Sagligi Yasasi’nin ¢i-
karilmasini,

Ulkemiz insaninin ruh sagligina iliskin meselelerin ortak ve kalici bir po-

litika ile ele alinmasini talep ediyoruz.

Ruh Saghgi Alaninda ve Diger Alanlarda Artan Sinir
ihlalleri ve Bilim Disi Uygulamalar

Uzm. Dr. Ugur Cikrik¢ili
TPD MYK Egitim Sekreteri

Ruh sagligi ve diger saglik alanlarinda, bilimsel temellere dayanmayan
uygulamalarin yayginlasmasi, geridénusimsiiz saglik sorunlarina yol ag-
maktadir.

Alternatif uygulamalarin artisi tip camiasinda siklikla tartismalara neden
olmakta ve bircok hasta ve hasta yakininin bilimsel kanitlanmis tedaviler-
den uzaklasmalarina neden olmaktadir.

Bu durum hem bireylerin sagliklarini tehdit etmekte hem de toplum sag-
ligini olumsuz etkilemektedir.

Diinya Saglk Orgiti'ne gore saglk tanimi: “Yalnizca hastalik veya sa-
katlik durumunun olmamasi degil, ayni zamanda fiziksel, ruhsal ve sosyal
bakimdan tam bir iyilik halidir"

Psikiyatrist olmayan kisilerin tedavi siireglerine miidahale etmesi, hasta-
larin ruhsal sorunlari igin dogru ve etkili tedavi almasinin éniine gecmekle
kalmayip, bircok bedensel, sistemik sorunlara yol agip genel saglk durum-
larinin daha da kétiye gitmesine yol agmaktadir.

Diger tip alanlarinda da benzer durumlar yasanmaktadir. Onkoloji, fi-
zik tedavi basta olmak Uzere bircok alanda hastalar; bilimsel bir temele
dayanmayan tedavilere artan sikliklarda yonelmektedir. Bu durum tedavi
stireclerinin gecikmesine ve hastaligin ilerlemesine yol agmaktadir. Saglik
hizmetlerinde sorumlulugun yalnizca yetkili ve egitimli uzmanlarin tedavi
stireclerinde yer almasi gerekmektedir. Bu durum kisilerin ve kurumlarin
diizenli olarak denetlenmesini elzem hale getirmektedir.

Ne yazik ki tlkemizde kabul edilip, tizerinde uzlasilmis bir Ruh Saglig
Yasasi bulunmamaktadir. Bu da klinik yeterliligi, onay1 olmayan ruh sagli-
81 calisanlarinin hatta fizyoterapi, sosyal bilimler gibi bu alanin tedavisi ile
herhangi bir iligkisi olmayan meslek gruplarinin ruh saghgi bozukluklarinda
tedavi uygulamalari yapmalarini olanakh kilmaktadir. Bu cezai yikamllik
getirmeyen durumlar, hastalarimizin saglik durumlarini, hayat kalitelerini
olumsuz etkilemektedir.

Bu sorunlarin ¢éztimi igin kerteriz, basta ruh saghgi alani olmak tize-
re, mimkin olan en kisa stre icinde mesleki tedavi alanlarinin sinirlarini
belirleyen, sinir ihlallerinin 6niine gegip, kanunlar 6niinde cezai mueyyi-
deleri devreye sokan yasalar olmalidir. Yasa koyucularina, tip branslarinin
cagrilarina kulak vermeleri ve secilmis calisma birimleri ile ortak calismalar
yapmalari gerektigini hatirlatiyor ve bir kere daha bu konunun hassasiye-
tinin altini giziyoruz.

Ruh Saghg Haberler Basinda Nasil Verilmeli?

Uzm. Dr. Sahut Duran
TPD Medya Kurulu Baskani

Turkiye Psikiyatri Dernegi Medya Kurulu olarak, toplumda giderek ar-
tan siddet olaylarinin medyada yansitilis biciminin ve psikiyatrik rahatsizligi
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olan bireylerin medyada damgalanmasinin toplum ruh saghg: tizerindeki
etkilerine dikkat cekmek istiyoruz. Medyanin olaylari ele alis sekli, toplum-
da ruh saghg! konularina dair algilari 6nemli élciide sekillendirmektedir.
Bu baglamda medya kuruluslarinin, ézellikle ruh sagligi alaninda bilgi ve
hassasiyet sahibi bir yaklasimla haberlerini hazirlamalari biytk 6nem ta-
simaktadir.

Bu basin aciklamasinda (i¢ temel baslik altinda, toplum sagligini koru-
maya ve bireylerin ruh sagligina yonelik olumsuz etkileri azaltmaya yonelik
gorus ve énerilerimizi sunuyoruz:

1. Toplumda Yasanan Siddet Olaylarinin Medyada Verilis Sekli

Toplumda yasanan siddet olaylarinin medyada yansitilis sekli, toplum
tzerinde 6nemli psikolojik etkiler yaratmaktadir. Siddet icerikli haberlerin
asir dramatize edilmesi, sansasyonel basliklarla sunulmasi ve tekrar tekrar
gosterilmesi, toplumda yaygin bir korku ve kaygi atmosferine sebep olmak-
tadir. Bu durum, bireylerin gtivenlik algisini sarsarak ruh saghgini olumsuz
etkileyebilmektdir.

Oneriler:

+ Medya kuruluslarinin, siddet icerikli olaylari haberlestirirken toplum-
sal kaygryr artirmaktan kaginacak bir dil kullanmalari nemlidir.

+ Siddet olaylarinin medyada verilme sikligi ve kullanilan dilin sorumlu
ve empatiye dayali olmasi gerektigini vurguluyoruz.

+ Haberlerde, siddeti normallestirecek ya da mesrulastiracak icerikler-
den ve ifadelerden kacinilmalidir. Ayrica, olaylari ¢oéziimsiiz goste-
ren bir dilden kacinilarak, toplumda umut ve dayanisma duygularini
glclendiren ifadelere yer verilmelidir.

2. Psikiyatrik Rahatsizligi Olanlarin Siddet Olaylari Uzerinden
Damgalanmasi

Medyada, psikiyatrik rahatsizlig olan bireylerin yer aldigi olaylarin cogu
zaman yalnizca siddet vakalari Gizerinden yansitilmasi, bu kisilerin toplum-
da damgalanmasina yol agmaktadir. Herhangi bir siddet olayini yalnizca
bir ruhsal hastalikla iliskilendirmek, toplumun ruh sagligina dair yanlis ve
onyargili bir algi olusturmakta; bu da ruh saghgi hizmetlerine basvuran
veya basvurmayi distinen bireyler lizerinde olumsuz bir etkiye sebep ol-
maktadir.

Oneriler:

+  Psikiyatrik rahatsizligi olan bireylerin, yalnizca siddet olaylari tizerin-
den degil, toplumun bir pargasi olarak ele alinmalari gerekmektedir.

+ Siddet olaylari ve ruh saghg arasindaki bag kurulurken dikkatli olun-
mali ve her siddet olayinin psikiyatrik bir rahatsizliktan kaynaklandig
yanilgisindan kaginilmalidir.

+  Medyada, ruhsal hastaliklar damgalayan ifadelerden uzak durulmasi
ve bu bireylerin topluma kazandiriimasina yonelik empatiyi giiglen-
diren bir sdylem gelistirilmesi 6nemlidir.

3. Haberlerin Psikolojik Olarak Degderlendirilmesi Sirasinda
Damgalanmanin Onlenmesi

Toplumda yasanan olaylarin psikolojik olarak degerlendirilmesi, top-
lumun ruh saghg acisindan faydali olabilir; ancak bu degerlendirmeler
yapilirken damgalayici bir dil kullanilmamasi gerektigi unutulmamaldir.
Ozellikle psikiyatrik terminolojinin yanlis kullanimi veya hastaliklar ba-
sitlestirici ifadeler, ruh saghig ile ilgili yanhs algilarin olusmasina neden
olmaktadir.

Oneriler:

+ Herhangi bir olayin ruh saglig perspektifinden ele alinmasinda
dikkatli bir dil kullaniimasi ve olasi damgalanmanin énlenmesi icin
medya profesyonellerinin alaninda uzman ruh sagligi calisanlariyla is
birligi yapmalarini 6neriyoruz.

+ Psikiyatrik terimlerin yanhs kullanimindan kaginilmali ve bu terimle-
rin yalnizca uzmanlar tarafindan tanimlanabilecek anlamlar icerdigi
g6z 6niinde bulundurulmalidir.

+ Olaylan ruh saghg baglaminda degerlendirirken bireyleri damga-
lamaktan ziyade, toplumsal dayanismayi giiclendirecek, ruh saghg
sorunlarinin ¢éziimiine yénelik olumlu mesajlar verilmelidir.

Sonug olarak, medyada ruh sagligi konularinin hassasiyetle ele alinmasi
ve sorumlu bir dil kullanilmasi, toplumda ruh saghgina dair farkindaligin
artmasina katki saglayacak, damgalanmanin 6nlenmesine yardimci ola-
caktir. Turkiye Psikiyatri Dernegi olarak, medya kuruluslarina bu konuda
destek sunmaya ve gerekli is birligini yapmaya hazir oldugumuzu bildiririz.
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Onlenemeyen Siddetin Yarattigi Ruhsal Sorunlar

Dr. Ogr. Uyesi Digdem Géverti
TPD MYK Genel Sekreteri

Son yillarda her turtyle siddet, sikhig gittikce artan, tum diinyay! etki-
leyen bir halk sagligi sorunudur. Onlenemeyen, maruz kalinan ya da sahit
olunan siddetin ruh saghg tizerine etkileri travma sonrasi stres bozuklu-
gundan depresyona kadar uzanabilmekte, bireyin islevselligini tum alan-
larda etkilemektedir. Ayni zamanda giinliik yasamda, basinda bu haberleri
takip eden bireyler icin toplumda giivensizlik hissi ve bunun sonucunda
korku yaratmaktadir.

Travmatik olay, olagan insan deneyiminin cok &tesindedir. insan haya-
tinda korku, dehset ve caresizlik hissi yaratan bu olaylar sonucunda en sik
gorulen ruhsal hastaliklarin baginda Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB)
gelmektedir. Bunun sonucunda uykusuzluk, kabuslar, olayla ilgili anilarin
rahatsiz edici bicimde sik sik hatirlanmasi, stirekli olarak olayin tekrarlana-
cagl korkusu ve bu nedenle diken tstiinde hissetme, gelecekle ilgili plan
yapamama, olayi hatirlatan durumlarda huzursuz olma ve bu durumlardan
kacinma belirtileri gortltr. Ruhsal travma ne kadar siddetli yasanmis ise
ruhsal etkiler de o kadar fazla ve uzun streli olur.

Diger yandan, tim tedavilere ragmen TSSB'nin yasam boyu devam etme
ve kroniklesme orani %10'dur. Hastalarin yaklasik olarak yarisinda hafif
belirtiler yasam boyu devam edebilir. Maruz kalinan siddetin tiriine gore
TSSB gelisme sikhgr da degisebilmektedir. Trafik kazasi gibi olaylarda bu
oran %20 iken, cinsel siddet, tecaviiz gibi travmalar sonrasi TSSB gelisme
riski %60'lara kadar cikabilmektedir.

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu goriilen pek ¢ok kiside ayni anda ya da
tek basina baska ruhsal hastaliklar da gorilir. Travma sonrasinda en sik
gortlen ruhsal hastaliklardan bir digeri depresyondur. Depresyon disinda
cesitli anksiyete (bunalti) bozukluklari, asiri alkol veya madde kullanimi da
gorulebilir. Ayni zamanda travmaya maruz kalan kisiler disinda bu haber-
leri goren toplumda korku artmakta, kisiler endise ile yasamina devam et-
mek zorunda kalmaktadir. Ginlimtizde artan siddet ve bu siddetin giderek
siradanlagsmasi, uygulanmayan cezalar, artirilmayan giivenlik 6nlemleri ne-
deniyle travmaya maruz kalanlarda daha fazla olmakla birlikte genel top-
lumda glivensizligi artirmaktadir.

Travma ve travmanin ruhsal etkileri sonucunda yasanan bu zorluklar,
hem kisinin yasamini butiiniyle etkileyerek yasamina eski islevselligi ile
devam edememesini, hem de kiside yogun ve uzun stireli tedavi alma ihti-
yacini beraberinde getirir. Bu sorunlarin hem psikolojik agidan hem de ilag-
la tedavisi mimkiindir. Ancak iyilesmenin 6nitindeki yardim arayamama,
umutsuzluk, insanlara ve kurumlara olan giivenini kaybetme gibi neden-
lerden dolayi 6nemli engeller vardir. Oncelikle artan siddeti durdurmak,
sonrasinda ise toplumun glivende olmasini saglamak ile ruhsal iyilesme
mumkindr. Tarkiye Psikiyatri Dernegi olarak yasal diizenlemelerin sosyal
ihtiyaclar baglaminda ele alinmasi, ev iginden calisma ortamina, egitimden
saglk alanina kadar her tiirden siddetin son bulmasi gerektigini vurguluyor,
bu siirecte goreve hazir oldugumuzu belirtiyoruz.

Onlenebilir Ancak Onlen(e)meyen Oliimler: intihar

Dog. Dr. Giilin Ozdamar Unal
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi MYK Uyesi

intihar onlenebilir 6lum nedenidir. intihar davranisi, bireyin intihar du-
stincelerinden baslayarak, bu distncelerin bir plana dénusmesi, intihar
girisimi ve son olarak tamamlanmis intihara kadar uzanan bir yelpazede
ele alinmaktadir. intihar davranisinda bulunan bireyler, genellikle 6limii
degil, yasamin getirdigi ruhsal acilardan kagma arzusunu tagir. insanlar, bir
yandan yasama tutunma istegiyle dolu, diger yandan derin bir celiski icinde
intihar dustinceleriyle bogusurlar. Bu i¢sel catisma, intihar dustincesi olan
bireylere yardim etme, intihari dnleme firsatimizi artirir.

Turkiye'de intihar oranlari ve sayilari agisindan bir artis séz konusudur.
intihar ya da intihar girisimleri her gecen giin daha ‘siradan’ hale gelmeye
baslamistir. TUIK'in en giincel intihar istatistiklerine gére, Turkiye'de intihar
hizinda bazi dalgalanmalar gézlemlenmistir. Tiirkiye'de 2013'te 3352 inti-
har vakasi yasanirken 2023’te bu say1 4061’e yukseldi. Kaba intihar hizi
2014'te 100000 kiside 4.11 iken 2023'te 4.76'ya yiikseldi. Bu durum, in-
tihar oranlarinda belirgin bir yiikselise isaret etmektedir. intihar girisimleri,
tamamlanmis intiharlardan yaklasik 20 kat daha fazla sayida gerceklesmek-
tedir. Her bir intihar girisiminin, bireyin gelecekte intihar1 tamamlama



riskini yaklasik %30 oraninda artirdigi tahmin edilmektedir. Bu durum,
intihar girisimlerinin, gelecekteki intihar riskinin géstergesi olarak ciddiyet-
le ele alinmasini gerektirir.

intihar davranisina yol acan risk faktérleri genellikle coklu ve birbirle-
riyle etkilesir niteliktedir. Bunlar fiziksel, ruhsal, sosyal, cevresel faktorle-
ri ve yasam olaylarini igerir. Psikiyatrik hastaliklar intihar davranislariyla
guclu bir iliski icindedir. intihar eden kisilerin yaklasik %90'inda psi-
kiyatrik hastalik bulunmaktadir. Depresyon, anksiyete bozukluklari,
bipolar bozukluk, alkol madde bagimliligi ve yeme bozuklugu gibi psi-
kiyatrik hastaliklar tedavi edilmediginde bireylerde yogun umutsuzluk ve
caresizlik duygulari olusabilir, bu da intihar riskini artirabilir. Bu nedenle,
ruhsal hastaliklarin erken teshis edilmesi ve tedaviye erisimin saglanma-
si hayati bir gerekliliktir. Ancak psikiyatrik hastaliklar nedeniyle yasanan
damgalanma, bireylerin tedaviye erisimini zorlastirmaktadir. Toplumu-
muzda, saghk hizmetlerine ulasimin yayginlastiriimasi ve psikiyatrik te-
daviye erisimin kolaylastiriimasi énemlidir. Unutulmamalidir ki, psikiyat-
rik hastaliklar tedavi edilebilir. Tedaviye ulasim saglandiginda, bireylerin
yasam kalitesi artmakta, topluma katimlari desteklenmekte ve intihar
davranislarinin éniine gegilebilmektedir.

Ekonomik zorluklar, bireylerin yasam kalitesini dustrerek intihar riskini
artiran giiclii bir etkendir. issizlik, bunun sonucu olarak ortaya cikan yok-
sulluk, bireylerin temel ihtiyaclarini karsilayamamalarina, sosyal statti kaybi
ve Ozsaygl disusiine neden olarak depresyon ve umutsuzluk duygularini
tetikler. Ekonomi zorluklar strekli stres ve garesizlik hissi yasayarak bireyleri
intihar distincelerine daha yatkin hale getirir. Mali sikintilar ayni zamanda
aile ici gerilimi artirir, destek eksikligine yol agar ve bireylerin dayanma gii-
clinti zorlar. Ekonomik belirsizlikler, gelecege dair umudu tiiketerek intihar
dustincelerini dogurabilir. Ote yandan, ekonomik zorluklarin ve issizliklerin
giderilmesi, intiharin 6nlenmesine yonelik atilacak en 6nemli adimlardan
biridir. yi bir ekonomik ortam, bireylerin psikolojik dayanikliligini artirir,
sosyal uyumlarini gelistirir ve intihar riski ile basa ¢cikmada kritik bir rol oy-
nar. Bu nedenle, ekonomik iyilesme politikalari ve is olanaklarinin artiril-
masl, toplum sagliginin korunmasi acisindan buyuk bir &nem tagimaktadir.

Aile ortaminda, is yerlerinde ve toplumun her kesiminde maruz kalinan
fiziksel, duygusal, cinsel siddet ve k6t muamele bireylerin ruhsal saghgini
tehdit ederek intihar riskini kat kat artirmaktadir. inanglari, kimlikleri veya
davranislari nedeniyle damgalanmaya maruz kalmak bireylerde derin bir
umutsuzluk ve caresizlik hissi yaratmaktadir.

intihar araglarinin kolayca erisilebilir olmasi, intihar riskinin artmasina
neden olmaktadir. Silahlar, kesici aletler, ilaglar ve yiiksek binalar gibi in-
tihar igin kullanilan araglarin ulasilabilirligi, bireylerin anlk kriz anlarinda
yasamlarina son verme kararini daha kolay almalarina yol agmaktadir. Bu
nedenle, intihar araglarinin ulasilabilirligini kisitlamak, intihar girisimlerini
azaltmak icin hayati 6neme sahiptir. Bu konuda acil 6nlemler almali ve far-
kindalk yaratmaliyiz.

intihar haberlerinin basinda yer alis tarzi, toplumda ciddi etkiler
yaratabilmektedir. Arastirmalar, intihar vakalarinin medya haberlerinden
etkilenerek artabilecegini, bu durumun taklit intiharlari tesvik edebilecegini
gostermektedir. Bu nedenle, sorumlu yayincilik ilkesi, intihar konusundaki
haberlerin sunumunda esas olmalidir. Medyanin, intihar haberlerini akta-
rirken dikkatli ve duyarl bir dil kullanmasi, bireylerin ruh sagligina olum-
suz etkileri azaltmak adina kritik Sneme sahiptir. Sorumlu bir sekilde haber
yapmak, sadece intiharin yayilmasini énlemekle kalmaz, ayni zamanda
bireylerin destek arama konusunda cesaretlenmelerine de yardimci olur.
Unutmayalim ki, her kelime 6nemlidir ve medyanin sorumlulugu, yasamla-
ri korumada buiyiik bir rol oynamaktadir.

Sonug olarak, intihar onlenebilir bir halk sagligi sorunu olup, psi-
kiyatrik hastaliklar nedeniyle damgalanma, ruh saghg: hizmetleri-
ne erisememe, ekonomik zorluklar, toplumun her kesiminde artan
siddet olaylari, intihar araclarinin ulasilabilirligi ve basinda yer alan
intihar haberlerinin sunumu gibi bircok faktor bu riski artirmakta-
dir. Ruh saghgi hizmetlerine erisimi kolaylastirmak, intihar aracla-
rinin erisimini kisitlamak, damgalanma, siddet ve ayrimciliga karsi
durmak ve medyada sorumlu yayincilik ilkelerine riayet etmek, bi-
reylerin ruhsal saghgini korumak ve intiharin 6nlenmesi adina kritik
oneme sahiptir.

Simdi harekete gegme zamani! Ruh sagligini korumak ve intihari 6nle-
mek igin el birligiyle miicadele edelim. Bizler, dayanisma ve destekle bu ka-
ranlik durumu degistirebiliriz. Unutmayalim ki, her bir yasam degerlidir
ve birlikte, giiclii bir toplum olusturabiliriz!

Saghk Calisanlarinin Ruh Saghginmi
Destekleme Gorev Grubu
TTB is birligi ile kuruldu

13 Kasim 2024 / psikiyatri.org.tr

Son yillarda mobbing, meslekte tiikenme ve baska bircok sebeple ger-
ceklesen hekim intiharlarini konusmak, sebepleri ve ¢6ziim yollarini géz-
den gecirmek, riskleri azaltmak, yardim kaynaklari gelistirmek ve projeler
Uretmek adina 13/08/2024 tarihinde Merkez Yénetim Kurulu olarak Turk
Tabipleri Birligi ile bir toplanti gerceklestirdik.

Av Ender ATO...

Glizide Elitez

TTB Genel Baskani ve Merkez Konsey Uyeleri, Ankara Tabip Odasi Yone-
tim Kurulu Baskani, dernegimiz Hekim intiharlarini ®nleme Gérev Grubu,
Psikiyatristlerin Ruh Sagligini Destekleme Proje Ekibi ve Krize Miidahale ve
intihari Onleme Calisma Birimi koordinatérii meslektaslarimizin katilimiyla
yapilan toplantidan verimli sonuclar elde edildi ve bu toplantinin ardindan
TTB'den Prof. Dr. Alpay Azap, Prof. Dr. Hilal Ayoglu, Uzm. Dr. Aysegiil Tarla
Ates, Dr. Guzide Elitez ile TPD'den Prof. Dr. Ejder Akgtin Yildirim, Prof. Dr.
Halise Devrimci Ozgijven, Prof. Dr. Burhanettin Kaya, Prof. Dr. Sedat Bat-
maz, Dog. Dr. Giilin Ozdamar Unal, Dog. Dr. Deniz Ozturan, Dr. Ogr. Uyesi
Muzaffer Kaser, Uzm. Dr. Ugur Cikrikgili, Uzm. Dr. Sevilay Umut Kiling kati-
limlariyla bir gérev grubu olusturuldu.

Hepimiz igin son derece 6nem tasiyan bu konuda ¢alismalarimiz ve is
birligimiz devam edecektir.

Saygilarimizla

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

20 Kasim Diinya Cocuklar Giinii:
Her cocuk esit haklara sahiptir!

20 Kasim 2024 / psikiyatri.org.tr

20 Kasim, 1989 yilinda Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan kabul
edilen Cocuk Haklarina Dair Sézlesme'nin yil dénimudir. Bu sézlesme,
cocuklarin temel haklarini - yasama, egitim, saglik, korunma, ifade 6zgur-
lagu- uluslararas diizeyde glivence altina almayi amaclar. Turkiye Psikiyat-
ri Dernegi olarak bu gtinde cocuklarin hak ve 6zgtrliiklerinden 1rk, renk,
cinsiyet, dil, din, ekonomik, dogustan veya baska durumdan kaynaklanan
ayrimlar dahil, hicbir ayrim gézetmeksizin yararlanma hakkina sahip oldu-
gunu ve cocuklarin yasama kosullarinin iyilestirilmesi gerektigini bir kez
daha vurguluyoruz.

Cocuk haklarinin korunmasi, cocuklarin yalnizca fiziksel ihtiyaglarinin
karsilanmasiyla sinirl degildir. Cocuklarin saglikli bir sekilde gelisebilmele-
ri duygusal ve zihinsel gereksinimlerinin de karsilanmasina ve en 6nemlisi
siddetten uzak, yeterli egitim ve saglik hizmetinin sunulabilmesine bagldir.
Ancak gtiniimuizde, ¢ocuk haklari ve cocuklarin buttincil saghgi bircok ne-
denden dolayi tehdit altindadir. Cocuk istismari ve ihmali, cocuk isciligi,
cocuk yasta zorla evlilikler, milteci ve gé¢men ¢ocuklarin yasadigi zorluk-
lar, olagan disi olaylardan etkilenen cocuklar psikolojik, fiziksel ve ruhsal
agidan bircok risk tagimaktadir.

Ozellikle Suriye, Ukrayna ve Filistin'de yasanan savas ve catismalar, bin-
lerce cocugun yasam hakkinin elinden alinmasina, milyonlarca ¢ocugun
beslenme, barinma ve korunma haklarinin ihlal edilmesine yol agmistir.
Gazze'de 17 binden fazla cocuk 6lmus, 473 okul ve Universite binasi yi-
kilmistir. Yine Ukrayna'da 589 cocuk savas nedeniyle yasamini yitirmistir.
Savas bolgelerinde gida tedarik zincirlerinin bozulmasi, ¢ocuklari aclk ve
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yetersiz beslenmeyle yiz yiize birakirken, evlerini kaybeden aileler giiven-
li bir barinma ortamindan mahrum kalmistir. Bombardimanlar, yerinden
edilmeler ve siginmaci kamplarindaki zorlu kosullar, cocuklarin fiziksel ve
ruhsal saghgini tehdit ederken, egitim haklarini da ellerinden almistir. Bu
bolgelerdeki cocuklara 6zel koruma haklari saglanmasi gerekirken, yikim
ve 6lim kaderleri olmaktadir. Bu kosullar icinde biiyiiyen ¢ocuklar yalnizca
fiziksel yikimla degil, duygusal bir yiikle de yasamlarina devam etmek zo-
runda kalmaktadir.

Ulkemizde ve diinyada halen cocuk istismarinin ve cocuk isciliginin énii-
ne gecilememistir. Gelir dagiimindaki adaletsizlik ve yoksulluk, cocuklarin
calistinimasina, egitim haklarinin ellerinden alinmasina neden olmaktadir.
Yoksullugun ve egitim eksikliginin tetikledigi aile ici siddet, ¢ocuklarin fi-
ziksel ve duygusal istismarina yol agmaktadir. Cezalarin caydirici olmayisi
ve adalet sistemindeki bosluklar, cinsel istismarin da 6nlenememesi ve ¢o-
cuklarin korunma haklarinin saglanamamasi ile sonuglanmaktadir. Son d6-
nemde engellenemeyen cocuk 6lumleri, Narin GURAN cinayeti 6zelinde,
toplumsal ve idari yetersizlikleri gézler 6ntine sermistir. Cezalarin caydiri-
ciliginin ve tedbirlerin koruyuculugunun kalmadigi, para kazanma hirsi ug-
runa yenidoganlarin bile yasam haklarinin hoyratca ellerinden alinabildigi
bir ortama bizi strtiklemistir.

Turkiye Psikiyatri Dernegi olarak; ¢ocuklar arasinda higbir ayrim gozet-
meksizin ve esit olarak cocuk haklarini koruyucu politikalarin yurittlmesi,
cocuklarin basta yasam olmak tizere barinma, beslenme, egitim, saglk gibi
en temel haklarinin mutlak olarak saglanmasi, cocuk istismari ve ihmaline
karsi sifir tolerans politikalarinin uygulanmasi, egitim ortamlarinin giiven-
li, destekleyici ve kapsayici hale getirilmesi, travmatik olaylar yasayan ¢o-
cuklarin psikososyal destek hizmetlerine erisiminin artiriimasi gerektigini
vurguluyoruz. Bugtin, her cocugun eksiksiz yasadigi bir diinya i¢in miica-
delemizi hatirlama ve yeniden giiglendirme glinti. Cocuklarimiza savasin
ve gatismanin olmadig huzurlu bir diinyayi saglamak, gelisen teknolojinin
cocuklarimiz tzerindeki etkilerini dogru yonetmek ve onlari her tirlu za-
rardan korumak hepimizin sorumlulugudur.

Saygilarimizla

TPD Genglik Psikiyatrisi Calisma Birimi
TPD Psikiyatride insan Haklari ve Etik Calisma Birimi
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

Lamotrijin ilacinin Geri Odeme
Kapsamina Alinmasi Hakkinda

20 Kasim 2024 / psikiyatri.org.tr

Degerli meslektaslarimiz

Saglik Guivenlik Kurumu (SGK) Saglik Uygulama Tebliginde Degisiklik Ya-
piimasina Dair Teblig ile Lamotrijin ilacinin psikiyatri uzmanlarinca recete
edilmesi hususu ile ilgili 02.11.2024 tarihinde resmi gazetede yayimlanarak
yapilan degisiklik sonucunda Lamotrijin ilaci bipolar bozukluk endikasyo-
nu ile psikiyatri hekimlerince diizenlenen recete ve rapor ile SGK ilag geri
o6demesi kapsamina alinmistir.

Saygilarimizla

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu
ilgili Saghk Uygulama Tebligi'ne ulagmak igin tiklayiniz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
25 Kasim Kadina Yonelik Siddete Karsi
Uluslararasi Miicadele Giinii Aciklamasi

25 Kasim 2024 / psikiyatri.org.tr

Kadina yonelik siddet, cinsiyete dayanan, kadina fiziksel, cinsel, ruhsal,
sosyal ve bircok agidan zarar veren, toplum igerisinde ya da 6zel yasaminda
ona baski uygulanmasi ve 6zgtirliiklerinin keyfi olarak kisitlanmasina ne-
den olan her turlt davranistir.

25 Kasim 1960'ta, Dominik'teki diktator yonetime karsi micadele veren
3 kiz kardes, yonetimin yandaslari tarafindan tecaviize ugramis ve 6ldu-
rilmuslerdir. Mirabel kardeslerin micadelesi sadece bir donemin sonunu
getirmekle kalmamis, tim diinyada kadina yonelik siddetle miicadelenin
de simgesi olmustur. 1999 yilinda, 25 Kasim giinu Birlesmis Milletler Ge-
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nel Kurulu tarafindan ‘Kadina Yonelik Siddete Karsi Uluslararasi Micadele
GUnU’ ilan edilmistir.

Dunya Saglik Orgiiti'ne gére, kadina yonelik siddet temel bir halk sagligi
sorunudur. insan haklar ihlalidir ve cinsiyete dayalidir. Patriarkanin yol ac-
tig1 toplumsal cinsiyet esitsizligi kadinlari ekonomi, politika, egitim ve saglik
alanlarindaki haklarindan mahrum birakmaktadir ve bu esitsizlik her gecen
guin daha da derinlesmektedir. Gelinen noktada; Tirkiye'de kadin cinayet-
leri son 10 yilin en yiiksek artis hizina ulasmistir. icinde bulundugumuz yilin
ilk 6 aylik diliminde 206 kadin cinayeti ve 117 stipheli kadin 6lumu kayde-
dilmistir. Bu durum, egemen ataerkil ideoloji ve sermaye diizeninin kadin
ve erkek arasindaki esitsiz iliskiyi sirdirmeye hizmet etmesinin vardigi son
noktadir.

Kadina yonelik siddetle muicadelede en kapsamli uluslararasi belge olan
istanbul Sézlesmesi, 2011 yilinda istanbul'da imzalanmis ve 2014 yilinda
yurarluge girmistir. 2021 yilinda ise Tiirkiye, istanbul Sézlesmesi'nden ce-
kildigini duyurmustur. Sadece hukuki bir diizenleme degil, siddetin top-
lumsal boyutunu degistirmeyi hedefleyen bir yol haritasi niteliginde olan
istanbul S6zlesmesi, kadina yénelik her turli siddete karsi gliclii bir hukuki
cerceve sunarken, ayni zamanda siddet magdurlarini korumak ve toplum-
sal cinsiyet esitligini tesvik etmek icin devletler ve toplumlar nezdinde so-
rumluluklar yiikleyen bir belgedir. istanbul Sézlesmesi'nden 2021 yilinda
cekilmesinin ardindan, Tirkiye'de kadina yonelik siddetin arttigi, siddetle
miicadelede atilan adimlarin yetersiz kaldig1 gozlenmektedir.

Devlet; siddet olaylarini 6nlemek, etkili bir sekilde sorusturmak, fail er-
keklere yaptirim uygulamak, kadinlar icin siddet sonrasi destek mekaniz-
malarini kurmak ve etkin bir bicimde isletmek zorundadir. Siddet haber-
lerinin verilmesinde faillere mesruiyet olusturacak ifadelerin kullaniimasi,
ceza davalarinda haksiz tahrik ve iyi hal indirimi adi altinda sugluyu ko-
ruyan ve cezasizliga dogru giden yargilamalarin yapiimasi daha fazla za-
man kaybedilmeden énlenmelidir. Biz ruh saghgi calisanlari, kadina yonelik
siddeti sayilarla ifade etmenin yetersiz kaldigina her giin taniklik ediyoruz
ve tekrar hatirlatiyor, uyariyoruz. Siddet etnik koken, dil, din, yas, stati ta-
nimaksizin tim kadinlari etkilemektedir. Artik bir kadini daha kaybetmek
istemiyoruz. Kadina yonelik siddetin ve kadin cinayetlerinin ancak devletin
cinsiyet esitsizligine apacik karsi durdugu toplumsal bir dénistimle 6nle-
nebileceginin altini giziyoruz.

Bugtin 25 Kasim! Her 25 Kasim'da oldugu gibi kadinlarin diinyanin her
yerinde; yasamin her alaninda karsilastiklar ayrimciliga, somdaruye, cinsiyet
esitsizligine, ev ici ve toplumsal siddete dikkat cekerek toplumu, ilgili ku-
rum ve kuruluslari stirdirilebilir bir miicadele ve dayanismaya cagiryoruz.

TPD Kadin ve Ruh Saghgi Calisma Birimi
TPD Merkez Yonetim Kurulu

iU istanbul Tip Fakiiltesi Ruh Saghg ve

Hastalhiklari Anabilim Dal,
Kurum Uzmanhk Egitimi Yeterlik Belgesi
almaya hak kazandi

28 Kasim 2024 / psikiyatri.org.tr

Degerli meslektaslarimiz,

istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi Ruh Sagligi ve Hastaliklar Ana-
bilim Dali, TPD Psikiyatri Yeterlik Kurulu Akreditasyon Alt Kurulu tarafindan
yapilan degerlendirme sonucunda, TPD Psikiyatri Yeterlik Kurulu'nun belir-
ledigi kurum egitim yeterligi kosullarini karsilayarak 21/10/2024 tarihinden
itibaren 5 yil stireyle gecerli olmak tizere Kurum Uzmanlik Egitimi Yeterlik
Belgesi almaya hak kazanmistir.

istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim
Dalrni tebrik eder, egitime verdikleri degerin devamini dileriz.

TPD Psikiyatri Yeterlik Kurulu Akreditasyon Alt Kurulu
TPD Merkez Yonetim Kurulu

Avrupa Psikiyatri Birligi Elciler
Programi

29 Kasim 2024 / psikiyatri.org.tr

Degerli meslektaslarimiz,
Avrupa Psikiyatri Birligi Elgiler Programi, 2020'deki kurulusundan bu
yana Avrupa’nin dért bir yanindan gelen ruh sagligi uygulamalari ve bakis
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acilan hakkinda disiplinler arasi bir bilgi veritabani olusturmay hedefle-
mektedir.

Avrupa Psikiyatri Birligi, Elciler Programi’'nin (Ambassadors’ Programme)
5. yilinda bipolar bozuklugun tedavisine odaklanmaktadir. Her anketin so-
nuclari analiz edilmekte ve Avrupa Psikiyatri dergisinde yayimlanmak tizere
bir makalede sunulmakta ve EPA Forumu'nda tartisiimaktadir.

Bu yilin anketi bipolar bozukluga odaklaniyor. Yaklasik 15 dakika stire-
cek ankete bu baglantidan ulasabilir, konuyla ilgili gériis ve deneyimlerinizi
paylasabilirsiniz.

Katkilariniz icin tesekkir ederiz.

Saygilarimizla

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

Hasta verilerinin MBYS'ye aktariimasi
ile ilgili siirec hakkinda

02 Aralik 2024 / psikiyatri.org.tr

Degerli Meslektaslarimiz,

Hasta verilerinin Bakanhgin merkezi veri sistemi MBYS'ye aktarilmasi
talebinin kanuni dayanag olmadigi, hukuka aykiri olduguna iliskin daha
once Dernegimizce bircok duyuru yayimlanmisti. Meslegini muayeneha-
nede serbest olarak icra eden meslektaslarimiz icin bu konuda ilgili yarg
kararlari ile basvurulabilecek hukuki yollar, 6rnek itiraz ve savunma dilek-
celeri paylasiimisti.

Hasta verilerini MBYS'ye aktarmadigi i¢in 50.000 TL idari para cezasi
verilen bir meslektasimizin itirazina dair hukuki girisimlerinin Dernegimiz
Hukuk Burosu tarafindan yurutulmesine karar verilmisti. Acilan dava so-
nucunda Fethiye Sulh Ceza Hakimligi verdigi kararla cezanin hukuka aykiri
oldugunu degerlendirmis ve kaldiriimasina karar vermistir.

Ayrica MBYS'ye hasta verilerini kaydetmedigi igin ceza verilen bazi mes-
lektaslarimiz da Dernegimiz Hukuk Biirosunun hazirlayip paylastigi 6rnek
dilekgelerle, kendileri itiraz yoluna gitmistir. Bu itirazlarin sonucunda Nev-
sehir Sulh Ceza Hakimligi de islemi hukuka aykiri bulmus ve cezay kaldir-
mistir.

Her iki Mahkeme de karar gerekcelerinde; MBYS'ye hasta verilerinin
kaydedilmesi talebinin 6zel nitelikte kisisel verilerin islenmesi anlamina
geldigini ancak bu talebin hukuki dayanagi olmadigini, Bakanlik tarafindan
gosterilen dayanak Anayasa Mahkemesi tarafindan iptal edildiginden uy-
gulanamayacagini ifade etmistir.

Boylelikle, MBYS'ye hasta verilerinin kaydedilmesi talebinin hukuka ayki-
ri oldugu yargi kararlariyla bir kez daha ortaya konmustur.

Hasta verilerini MBYS'ye aktarmasi talepli bir yazi teblig alan, aktarma-
digi icin ceza verilen, daha fazla bilgi almak isteyen, soru ve tereddiitleri
olan meslektaslarimizin Dernegimizle iletisime gegebileceklerini bilgileri-
nize sunariz.

Saygilarimizla

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

intihar Haberlerinin Basinda Verilis
Sekilleriyle llgili Basin Aciklamasi

03 Aralik 2024 / psikiyatri.org.tr

Son giinlerde medyada artan sayida intiharlar ile ilgili haberlere rastla-
maktayz.

Toplumsal, kiilturel, tibbi, ekonomik ve politik pek cok sebeple iligkili bir
eylem olabilen intihar girisimleri ¢cogu Utlkede oldugu gibi tilkemiz agisin-
dan da 6nemli bir sorundur, 6nlenebilir olmasi nedeni ile intiharlarin ne-
denlerini anlamak ve ¢6ziim yollarini arastirmak basta ilgili kamu kurumlari
olmak tzere tim toplum kesimlerinin sorumlulugundadir. Diger taraftan
intihar haberlerinin verilis sekilleri toplum ruh saghgr acisindan son dere-
ce hassas olup bu haberlerin olasi olumsuz etkileri gozetilerek ve ézenle
hazirlanmasi gerekmektedir. Maalesef son zamanlarda uygun olmayan ve
sakincali oldugu gézlenen haber iceriklerinin medya organlarinda artmak-
ta oldugu dikkat cekmektedir.

intihar haberleri, kaybedilen kisinin yakinlari, meslektaslari, kendisine
zarar verme dusiincesi olan insanlar ve genel olarak toplumun tamami
zerinde yaratabilecegi etkiler acisindan diger haberlerden farkli bir yere
ve 6neme sahiptir. Bu nedenle bu tiir haberlerin verilis seklinde uyulmasi
gereken insani, etik ve psikiyatrik ilkeler s6z konusudur. Bir haberin igerigi-
nin olusumunda ve sunumunda -ulastigl ya da ulasacag kisileri bilgilendir-

menin Otesinde- ne kadar okunacagi ve ne kadar ilgi cekecegi gibi habere
olan ilgiyi artirmaya yonelik girisimler intihar ve benzeri (siddet iceren sug
davranislar) olaylarin verilmesinde etkileri giderilemeyecek zararlar olus-
turabilir.

Bu acidan haber icerigi ve habere ilgiyi artirmaya yonelik planlamalarin
intihar gibi 6zel alanlarda belirli sinirlara ¢ekilmesi ve kisilerin ve toplumun
genel yararinin gozetilmesi gerekmektedir.

Turkiye Gazetecileri Hak ve Sorumluluk Bildirgesi'ne gore, “Gazeteci,
sadece kamuoyunu ilgilendiren politik ya da tnlu kisilerin intihari ile
kriminal 6neme sahip intihar vakalarini haber yapabilir. Bu tur istisnai
durumlarda bile intiharin yéntemine iliskin 6zendirici ve 6gretici ayrinti-
lara yer verilmemeli, intihara iliskin fotograf ve gérsel malzeme ile intihar
mesaji kullanilmamalidir” Dinya Saghk Orguti ise intihar haberlerinin
medyada yer almasi ile ilgili bir dizi kural belirlemistir. intihar eyleminin
toplum ve bireyler tizerindeki etkisinin bulasiciligi ve sahip oldugu &zel
kosullar birlikte dustnuldugiinde asagidaki kurallarin uygulanmasinin
onemi asikardir.

+ Haberde 6lme kararinda rol oynayan psikososyal nedenler aydinla-
tilmali, altta yatan bir psikiyatrik hastalik varsa belirtilmelidir. intihara
yol acan depresyon, madde bagimliligi gibi hastaliklarin tedavisinin
oldugu vurgulanmali ve nasil yardim alinacag konusunda bilgi veril-
melidir. Kisilerarasi iliski glilikleri ve catismalarda ¢6ziim yollarini
orneklerle belirten yol gosterici haberler seklinde verilmelidir.

« intihar, haberlerde cesur bir davranis olarak sunulmamalidir. Haber
ilk sayfalarda, resimli, renkli ve intihar yontemi ayrintili verilmeme-
lidir.

+ Olay romantik ve gizemli bir davranis olarak verilmemelidir.

+ Intihar bir ¢6ziim yolu olarak gésterilmemelidir.

+ intihar girisimlerinden sonra meydana gelebilecek agir bedensel
sorunlar-beyin hasari, felg, vs- tanimlanmali ve caydirici bir sekilde
kullaniimalidir.

+ intiharlar bir problem ¢éziim olarak sunulmamalidir. Cesitli baska
etkili ¢6ztim yollari oldugu, bunlara ulasamama durumunda bu so-
nucun ortaya ¢iktigi belirtilmelidir.

«  Kurbana bazi 6zenilebilecek nitelikler, dikkat ceken ozellikler ve bir
Ozel statli kazandiracak sunumlardan kaginilmalidir.

+  Kurbana intihar davranisiyla bir tin kazandirlmamali, intiharin tin
kazanmak icin bir yol oldugu mesaji verilmemelidir.

+ Haberlerde bireylerin intihar diistinceleriyle bag etmelerine yardimci
olabilecek kurumlar, tedavi secenekleri hakkinda bilgi verilmelidir.

+ Tercihen yalnizca 6limle sonuglanan intihar davranisi haber yapil-
mali ve haber kisa, resimsiz, intihar ydontemi bildirilmeden verilme-
lidir.

+ Nasil intihar edilebilecegini gosteren ayrintili intihar haberlerinden
sakinilmalidir.

+  Olay higbir sekilde genis ve tekrarlayan bigimde haberlestiriimeme-
lidir.

+  Lokal medya ve saglik kurumlari arasi strekli bir diyalog saglanma-
hdr.

intihar &nlenebilir ve konusulmasi gereken &nemli bir halk sagligi so-

runudur. Bununla birlikte intihar ile ilgili nelerin ele alinmasi ve nasil bir
icerik ile haber verilmesi gerektigi hususunda tim basin mensuplarimizi
dikkatli olmaya, intihar eylemlerini 6zendirici iceriklerden kaginmaya davet
ediyoruz. Bu konuda ihtiya¢ duyulan her tirlu bilgilendirme igin Tirkiye
Psikiyatri Dernegi olarak katki sunmaya, basin mensuplarimiz ve kuruluslari
ile calismaya hazir oldugumuzu yineliyoruz.

Saglikli bir toplum adina is birligi ve dayanisma dilegi ile,

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

TUKMOS Uzmanhk Egitimi Cekirdek
Miifredati ve Devam Eden Siirec
Hakkinda

04 Aralik 2024 / psikiyatri.org.tr

Degerli Meslektaslarimiz,

Bilindigi Gzere 09/03/2022 tarihli ve 2061 sayili Tipta Uzmanlik Kuru-
lu karari ile mevcut uzmanlik egitimi cekirdek mifredatlarinin uzmanlik
dallarindaki bilimsel ve teknolojik ilerlemeler goz éniinde bulundurularak
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glincellenmesi istenmis, tim tip alanlarina iliskin mufredat taslaklari ilgili
TUKMOS (Tipta Uzmanlik Kurulu Mufredat Olusturma ve Standart Belirle-
me Sistemi) Komisyonlar tarafindan éneri mahiyetinde hazirlanarak Tipta
Uzmanlik Kuruluna sunulmasina karar verilmis ve buna yénelik calismalar
baglatilmis idi.

TUKMOS Komisyonlari tarafindan énerilip Tipta Uzmanlik Kurulunca 6n
kabul stireci tamamlanan 43 tipta uzmanlik ana dal, 43 tipta uzmanlik yan
dal ve 9 dis hekimliginde uzmanlk ana dali olmak tizere toplam 95 uz-
manlik dalina iliskin taslak mufredatin, Gneri ve itirazlarin alinabilmesi icin
29/04/2024 tarihli ve 2510 sayil Kurul Karari geregince aski stireci baglatildi.
Bu aski stirecinde tim mifredatlarin incelenmesi, olasi eksikler, cakismalar,
sinir ihlalleri saptanmasi ve dernegimizce gerekli itirazlarin yapilabilmesi
icin tim calisma birimlerimizden, Asistan Hekim Komitesinden ve tim
tyelerimizden mufredatlari inceleyerek sinir asimi ya da sorunlu goérdukleri
bagliklari dernegimize ve ilgili komisyon tyelerine bildirmeleri istenmistir.
Bu siirecin sonunda olusan 6neri taslagi TUKMOS'a génderilmistir. Oneri
taslaginin olugsmasi ve itiraz stirecinde TUKMOS Mifredat taslag ile ilgili
TTB-UDEK tarafindan yapilan ilk toplantiya 15 Mayis 2024 tarihinde UDEK
talebi tizerine TPD Merkez Yonetim Kurulu'nu temsilen Dr. Emre Mutlu ve
Yeterlik Kurulu'nu temsilen Dr. Ozge Sahmelikoglu katiimistir.

Kapsami Tipta Uzmanlik Kurulu tarafindan askiya ¢ikarilan Uzmanlik Egi-
timi Cekirdek Egitim Mufredatlarinin degerlendirilmesi ve uzmanlik brans-
lar1 arasinda karsi goriis olumlu/olumsuz geri bildirimde ortak sorunlar ve
¢oztimler olan bu ve benzeri toplantilar tim meslek 6rgiitleri igin 6neri tas-
lak ve itirazlarin son génderim tarihi olan 6 Haziran 2024'ten sonra UDEK
tarafindan diizenlenmeye devam etmektedir. ikinci toplanti 30 Temmuz
2024 tarihinde, Ankara'da gerceklesmistir. UDEK tarafindan diizenlenen
Dabhili Bilimler Grubu toplantisina TPD Merkez Yonetim Kurulu'nu temsilen
Dr. Koray Basar ve Yeterlik Kurulu'nu temsilen Dr. Sule Bicakci Ay katilmistir.

Gelinen noktada egitim ve uygulamayi iceren ortak konularda standart-
larimizin yukseltilerek gelecege doniik calismalar surdurebilmek amact ile
daha dar odakl, pratik ve hizl calisacak ti¢ ana calisma grubu, dahili bilim-
ler, cerrahi bilimler ve temel bilimler olarak UDEK tarafindan kurulmustur.
Temel olarak gruplarini olusturarak derneklerin diizenli olarak bir arada
calisacaklari, sorun ve engellerin ¢oziimlerinin tartisiimasi, gerektiginde
UDEK Genel Kurullarimizda tartisilarak, raporlar hazirlanarak ¢ikariimasi ve
kolektif olarak ¢alismak amaclanmaktadir. Diizenli olarak surdurilecek bu
toplantilara TTB-UDEK Genel Kurulu'na, Yiritme Kurulu aracihigi ile calis-
malarini ve ¢éziim &nerilerini rapor etmeleri ve kendi i¢lerinde aldiklari
kararlari sunmalar tzerine halen TPD Merkez Yonetim Kurulu adina Dr.
Emre Mutlu ve Yeterlik Kurulu adina Dr. Sule Bigakgi Ay katilmaktadir.

Turkiye Psikiyatri Dernegi olarak ruh saglig ve hastaliklar uzmanlik
alaninin uhdesinde olmasi gerekenler ve diger uzmanlk miifredatlarinda
tanimlanmasi durumunda sinir ihlali olarak tanimlanabilecek streclerin
engellenmesi icin gerekli tim calismalar yapilacaktir.

Saygilarimizla

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
10 Aralik Diinya insan Haklan Giinii
Aciklamasi

10 Aralik 2024 / psikiyatri.org.tr

Bugtin, yerytiziiniin hemen her bolgesinde agir hak ihlallerinin yasan-
dig1 bir dénemde 10 Aralik Diinya insan Haklar Giintini kutlamaktayiz.
50 milyondan fazla insanin yasamini yitirdigi, milyonlarcasinin ruhsal ve
bedensel hasar aldigi II. Diinya Savasi'nin ardindan, bireylerin hak ve 6z-
gurltklerinin tanimlanmasi ve bir daha ayni acilarin yasanmamasi adina
insan Haklari Evrensel Bildirgesi dogmus, 10 Aralik 1948'de Birlesmis Mil-
letler tarafindan kabul edilmistir. ilk maddesi, “Bittn insanlar Ozglr, onur
ve haklari yéniinden esit dogarlar” tanimlamasi ile baslayan bildirgenin
kabuliinden bu yana hak tanimlamalarinda ilerlemeler saglanmis olsa da
diinya genelinde bircok alanda hak kayiplarinin yasandigini ve yasanmaya
devam ettigini biliyoruz.

Diinya genelinde savaglar, yikimlar, gocler, katliamlar, anti-demokratik
yonetimler, ekonomik ve insani krizler ile basta en temel ve vazgecilmez
yasam ve 6zglrlik hakki olmak tzere, gliven icinde yasama hakki, ulasi-
labilir saglik ve egitim hakki, esitlik hakki gibi haklarin temelden sarsildig
ve ihlal edildigine sahit oluyoruz. Distince, vicdan ve din 6zgurlugtinden,
kanaat ve ifade 6zgurlagiine; calisan herkesin, kendisi ve ailesi icin insan
onuruna yarasir bir yasam saglayacak diizeyde, adil ve elverisli ticretlendi-
rilme hakkindan, saglik ve iyi yasamasi icin yeterli standartlara sahip olma
hakkina kadar her alanda ihlallerin ve kuralsizliklarin giderek artiyor olmasi
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bizleri endiselendirmektedir. En basta kadina ve ¢ocuga yonelik siddeti do-
guran bir sistemin varliginda, siddetin ve ayrimciligin siradanlastigi, insan-
larin demokratik hak arama davranislarinin kisitlandigi ve gelir esitsizliginin
giderek arttigi dénemde hak ve 6zgurliiklerin savunusu ¢ok daha énemli
ve elzemdir.

Turkiye Psikiyatri Dernegi tarafindan hazirlanan ve her giin ihtiyacin
daha da belirgin hale geldigi ruh sagligi yasa taslagimizin birinci madde-
si, “Bu yasanin temel amaci, insan haklari ve cocuk haklari ilkeleri dogrul-
tusunda toplum ve bireyin ruh saghginin korunmasina ve ruhsal yonden
saglikli gelisiminin saglanmasina yonelik temel ilkeleri belirlemek” seklinde
baslar. Hak temelli bir ruh saghgi hizmeti vurgusunu her firsatta yapan bir
meslegin mensuplari olarak, insanin dogustan sahip oldugu haklari kadar,
yasalarla diizenlenmesi ve korunmasi gereken haklarinin da altini gizerek,
her yil bir 6ncekinden daha iyi bir konuma gelinmesi igin calismaya devam
edecegimizi bildiriyoruz.

Daha 6nce de vurguladigimiz gibi, temel insan haklarina erisemeyen ve
glivensiz bir ortamda yasamaya mahkam birakilmis bireyler icin saglikli bir
ruhsal gelisim ve ruhsal islev miimkiin degildir. Ruhsal acidan saglikli olma
hakki, sadece ruhsal zorluk ya da hastaligi olan bireylerin tedavi ve tam
saglik hakkini degil, ayni zamanda toplumlarin ve bireylerin ruhsal agidan
korunmasini, ruhsal etkilenmeye neden olacak kosullarin diizeltiimesini,
guvenlik, saglik, egitim, gelecek gibi temel insan haklarina sahip olarak ya-
samalarini, gocuklarin korunmasini ve gelisimini icermekte; ruhsal saghg
koruyucu, ruhsal sorunlari 6nleyici ve ruhsal sagligi gelistirici hak temelli bir
kamusal ortami ve yénetimi zorunlu kilmaktadir.

Bizler ruh sagligi uzmanlar olarak, barisin, esitligin ve glivenli bir ya-
samin olmadigl bir ortamda ruhsal sagligin miimkiin olmadiginin, insanin
temel hak ve 6zgurliklerinin korunmasi ve gelistirilmesinin de ruhsal saglik
icin éncelikli gorevimiz oldugunun bilinciyle 10 Aralik Diinya insan Haklari
Gunund, tim insanlarin bu haklara sahip oldugu zamanlarda coskuyla kut-
layabilme arzumuzu haykirmak istiyoruz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

Diinya Tabipleri Birligi Helsinki
Bildirgesi Son Versiyonu Hakkinda

12 Aralik 2024 / psikiyatri.org.tr

Degerli Meslektaglarimiz,

insan tizerinde yapilan arastirmalara dair tim diinyada temel diizenle-
me olarak kabul edilen DTB Helsinki Bildirgesi, Diinya Tabipler Birligi'nin
16-19 Ekim'de Helsinki'de diizenlenen Genel Kurul toplantisinda giincel-
lenmistir.

ik kez yayimlandigi 1964'ten ginimiize sekiz kez giincellenen Bildirge,
son glincelleme Uzerinden gegen 11 yil icindeki gelismeleri dikkate alarak
bir kez daha gtincellenmis oldu. Glincelleme ¢alismalar 2022'de 6zel bir
calisma grubunun kurulmasi ile baslamis, sonrasinda 30 aylik bir calisma
stireci iginde, sekiz tilkede bolgesel dlcekte ve belli konulara 6zel yapilan
Turk Tabipleri Birligi temsilcilerinin de katki sundugu toplantilarla da des-
teklenerek yuruttlmustar.

Turk Tabipleri Birligi, bu cok 6nemli belgenin 6zensiz ve konunun uz-
manlarinca gézden gecirilmemis cevirilerinin insan yasami ve saglig tize-
rinde risk yaratabilecek yanlis anlamalara neden olabildigi gerceginden
hareketle, Tip Etigi uzmanlari ve TTB Etik Kurulu'nun gézden gecirmesiyle
bir ceviri hazirlamistir. Turk Tabipleri Birligi farkli gevirilerin bulunabildigi
tUlkemizde bu ¢evirinin kullaniimasini dnermektedir. Ceviri, Saglik Bakanlhgi
ve ilgili tum taraflara iletilmistir.

Bilgilerinize sunar, calismalarinizda basarilar dileriz.

DTB Helsinki Bildirgesi'nin Ekim 2024'te kabul edilen son versiyonuna bu
baglantidan ulasabilirsiniz.

XXX. Tipta Uzmanlik Egitimi Kurultay:
(TUEK) Hakkinda

13 Aralik 2024 / psikiyatri.org.tr

Degerli Meslektaslarimiz,

Bu yil otuzuncusu diizenlenen Tipta Uzmanlik Egitimi Kurultay’'nin ana
konusu, son yillarda artan uzmanlik 6grenci kontenjanlarinin egitimin ni-
teliginde yarattigi sorunlar olacaktir. Ayrica bu yil TUEK programinda TTB
UDEK'in otuzuncu kurulus yili nedeniyle gecmisten bugiine UDEK'i konu
alan ayri bir bolim de yer alacaktir. Saglk sistemi, uzmanlik egitimi, der-
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nekler ve yeterlik kurullari ile ilgili sorunlar da tartisilip ¢6ztim &nerileri
gelistirilecektir.

XXX. Tipta Uzmanlik Egitimi Kurultay1 14 Aralik 2024 tarihinde izmir'de
gerceklestirilecektir. Detayli programi incelemek igin baglantiyi ziyaret ede-
bilirsiniz.

Saygilarimizla

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

Avrupa Psikiyatri Yeterlik Sitnawvi

17 Aralik 2024 / psikiyatri.org.tr

Degerli Meslektaslarimiz,

Psikiyatri Yeterlik Sinavi, 2006 yilindan bu yana Tirkiye Psikiyatri Dernegi
(TPD) Psikiyatri Yeterlik Kurulunun diizenlemesiyle gerceklestirilmektedir.
Bu sinavin amaci kisaca psikiyatri uzmanlarinin bilimsel gelismeleri yakin-
dan izlemelerini ve giincel bilgiye ulasmalarini tesvik etmektir.

Turkiye Psikiyatri Dernegi ve Uyelerinin etkin bir sekilde etkinlikleri-
ne katildigi Avrupa Psikiyatri Birligi (EPA), Avrupa Tip Uzmanlari Birligi
(ATUB) Psikiyatri Bolimu (UEMS-PS), Avrupa Psikiyatri Asistanlari Fede-
rasyonu (EFPT) uzun stredir tizerinde calistiklari Avrupa Psikiyatri Yeterlik
Sinavi'nda (European Board Examination in Psychiatry (EBEP)) 6nemli bir
asamaya geldiler. Bu sinavin Avrupa'da psikiyatri egitimi ve mesleki stan-
dartlarin uyumlu hale getirilmesine katkisi olmasi beklenmektedir.

Avrupa Psikiyatri Yeterlik Sinavi ile Avrupa'da psikiyatri icin temel cekir-
dek bilgi diizeyi gerekliliginin belirlenmesi, uzmanlarin hareketliligi ve yer
degistirmesinin desteklenmesi ve ruh saghgi hizmetlerinde yuksek kaliteye
erisilmesi hedeflenmektedir. Ancak bu sinav ulusal yeterlik sistemlerinin yeri-
ni almadigi gibi Avrupa'da calisma ruhsati olarak da degerlendiriimemelidir.

Bilgiye dayali, cevrim ici sinav, ingilizce 100 coktan secmeli sorudan
olusmaktadir. Sinava katilmak icin en az 4 yil psikiyatri egitimi almis olma
kosulu aranmaktadir. Basarili olanlara “Fellow of the European Board of
Psychiatry” tinvani verilecektir.

Sinav ve basvuruyla ilgili bilgiye bu baglantidan ulasabilirsiniz.

iyi calismalar dileriz.
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Toplum Saghgini ve Meslektaslarimizi
Hedef Alan Ayrimciligin Karsisindayiz!
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Son zamanlarda bazi haber sitelerinde saglik mevzuatimizda tanimli ve
verilmesi zorunlu bir saglik hizmeti gerekce gosterilerek Ondokuz Mayis
Universitesi, Universite Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali ve bir &gretim
lyesi meslektasimiz hedef gésterilmekte, saglik hizmetinin sunulmasi ve bu
saglik hakkina yénelik bilim disi, ayrimci ve saldirgan ifadeler kullanilmak-
tadir. Bu yaklasimlarin kabul edilemez oldugunu, toplumsal baris ve ruh
sagligiicin cok agir bedelleri olacagini, meslektaslarimizi ve saglik kurumla-
rint da hedef gésteren bu tiir nefret séylemlerine karsi acil 6nlem alinmasi
gerektigini bir kez daha animsatmak isteriz.

Ozellikle site iceriklerinde trans bireylere verilen saglik hizmeti yanin-
da escinsel ve trans bireylere yonelik nefret sdylemleri yer almakta, cinsel
yonelimler ve kimlikler yok sayilarak, akla, bilime, insan haysiyeti ve 6zgir-
liklerine aykiri diismanca ifadeler ile ve toplumsal barisi bozacak sekilde
hedef gosterilmektedir. Trans bireylere verilen saglik hizmeti nedeniyle hiz-
met sunanlara yonelik karalayici ve saldirgan ifadeler bulunmaktadir.

Trans bireyler ile ilgili olarak uluslararasi tani siniflandirmalarinda olan
bir durumu yok saymak ve saglik hakkini engelleyici tutum almayi da ice-
ren bu turr yaklasimlar sadece nefret sucu degil ayni zamanda bir saglik su-
cudur. Turkiye'de Saglik Bakanliginca kullanilan hastalik ve saglkla iligkili
uluslararasi tibbi siniflandirma sistemlerinde trans bireylerin durumu, ICD-
11'de “Cinsiyet Uyusmazhg”, ruhsal bozukluklarin siniflandirma sistemi
olan DSM-5'te ise “Cinsiyetinden Hosnutsuzluk” adlariyla tanimlanmistir.
Bu rehberlerde de acikga tanimlandigi sekilde kisinin cinsiyet kimligi ile do-
gumda belirlenen cinsiyetin értismemesi durumu saglik hizmeti sunucula-
rinin hizmet vermesi gereken durumlardan biridir. Higbir kisi ya da kurulus
bilimin ve tibbin tanimladigi saglik durumunu kendi dusiinceleri ile yok
sayamaz, bireylerin saglk hakkini kisitlayamaz, insan hak ve 6zgurliiklerine
aykiri aynistirici ifadeler ile hedef gosteremez. Saglik hizmeti sunuyor diye
saglik kuruluglarini ve hekimleri suglayamaz.

Gerek anayasa gerek taraf olunan sézlesmeler ve gerekse kanunlarca
korunan insan hak ve ozgurlikleri toplumun bitin kesimlerinin higbir

ayrimciliga ugramadan ve insan haysiyetine yarasir sekilde yasamalari-
nin ve kamusal hizmet almalarinin giivencesidir. Saglik hizmetinin ayrim
gozetilmeden uygulamasi da tlkemiz mevzuatinda bilimin ve tibbi etigin
Ogretileri ile anayasanin ve kanunlarin giivencesi altindadir. Turkiye Buyiik
Millet Meclisi tarafindan 5013 Kanun numarasi ve “insan Haklari ve Biyotip
Sozlesmesinin Onaylanmasinin Uygun Bulunduguna Dair Kanun” adiyla
03.12.2003 tarihinde kabul edilen Biyoloji ve Tibbin Uygulanmasi Bakimin-
dan insan Haklari ve insan Haysiyetinin Korunmasi Sézlesmesi tibbi uygu-
lamalarda etik sinirlari gizmektedir.

Bu S6zlesmenin 1. Maddesinde “Bu s6zlesmede tiim insanlarin haysiyetini
ve kimligini koruyacak; biyoloji ve tibbin uygulanmasinda, ayrim yapmadan
herkese, buttnluklerine ve diger hak ve temel hiirriyetlerine saygi gosteril-
mesini glivence altina alacaklardir” ifadesi bulunmakta; insanin Ustiinligi
tanimlayan 2. Maddesinde ise “insanin menfaatleri ve refahi, bilim veya top-
lumun saf menfaatlerinin Ustiinde tutulacaktir” ifadesi ile birey haklarinin
Ustunlugl net bir sekilde tanimlanmaktadir. Saglik Hizmetlerine Erisimde
Adalet’i tanimlayan 3. Madde'si de “Taraflar, saglik gereksinimleri ve mevcut
kaynaklari dikkate alarak, kendi yasal yetkileri dahilinde, uygun nitelikteki
saglik hizmetlerinden adil bir sekilde yararlaniimasini saglayacak uygun ted-
birleri alacaklardir” ifadesi ile kurumlari sorumlu kilmaktadir. Bu agidan ihti-
yag duyulan saglik hizmetinin sunulmasi bir zorunluluktur ve kamu gérevidir.

Bu tir séylemlerin ne derece tehlikeli oldugunu hatirlatiyor, toplumda-
ki artan siddet nedeniyle yasanan acilar ortadayken yikici bir dil ile toplum
kesimlerini hedef alarak ayristirici ve birey olma hakkini yok sayan nefret
suclarina karsi tavizsiz bir sekilde miicadele edilmesi gerektigini belirtiyoruz.

Bizler hekimler olarak, meslegimizi uygularken iyi hekimlik degerleri ile
herkesin sagliga ulasma ve saglikli yasama hakkini savunmakla ytikimlu-
yiiz. Kékii bu topraklara dayanan, Galen'den, Hipokrat'tan, ibni Sina'dan
aktarilan bu kadim degerler hekimleri, hastasina ayrim yapmadan, i1zdirabi
olanin yaninda kosulsuz yer almakla, herkes icin esit ve ulasilabilir saglik
hakkini savunmakla yuktmla kilmaktadir. Meslegini bu etik degerler ile uy-
gulayan meslektaslarimiz toplum sagliginin ve gelecegimizin glivencesidir.

Tekrar ediyoruz: Bilimin ve tibbin tanimladigr saglik durumu hicbir ge-
rekce ile yok sayillamaz, hizmet sunumu engellenemez. Meslegini uygu-
layan meslektaglarimizin ve saglik kurumlarinin hedef gosterilmesi, saglhk
hakkinin engellemesine neden olanlar ile ilgili sorumlu tim kamu kurum-
larini géreve cagiryor, bu tiir ayrimei ve yikic yaklasimlara karsi her tirli
tedbirin ivedilikle alinmasi gerektigini hatirlatiyoruz.

Kamuoyuna saygi ile duyurulur.
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GETAT Uygulamalari Yan Etki
Bildirim Formu Hakkinda
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Degerli Meslektaslarimiz,

Kanita dayali tip uygulamalari; yararli, etkili uygulamalarin saptanmasi ile
etkisiz ya da zararli olanlarin kullaniimasinin engellenmesini, saglik hizmet-
lerinin daha etkili ve daha nitelikli olmasini amaglamaktadir. Hekimlerin
guvenilir, bilimsel kanitlari bulma, elestirel degerlendirme ve tedavi uygu-
lama becerilerini gelistirmeleri gerekir.

Geleneksel ve Tamamlayici Tip (GETAT) Uygulamalari hastalarin tedavi-
sinde etkisiz kalabilmekte ya da istenmeyen etkilerin olusmasi ile zararli
olabilmektedir. Geleneksel ve tamamlayici triinlerin / uygulamalarin has-
tanin semptom ve bulgularinda gecici degisikliklere yol acarak taninin
gecikmesine yol acabilecegi, belirtileri degistirerek yanlis tanilara neden
olabilecegi de goz 6niinde bulundurulmaldir.

Turk Tabipleri Birligi Uzmanlik Dernekleri Esgtidum Kurulu (TTB UDEK)
tarafindan duzenlenen ve uzmanlik derneklerine iletilen bu form, hasta-
nin herhangi bir kisinin yénlendirmesi olsun ya da olmasin Geleneksel ve
Tamamlayici Tip Uygulamasi alan hastalarda hekimler tarafindan gérilen
/ tespit edilen yan etkileri ve bu etkilerin tedavi sureclerine ve hastanin
yasam kalitesine etkilerini derlemek amacli hazirlandi. Veriler derlenirken
kisisel bilgilerinizin korunmasi icin her tirli 6nlem alinacaktir. Derlenen
bilgiler UDEK Uyesi derneklerin katilimi ile olusturulan GETAT Calisma Gru-
bu ile degerlendirilecek ve raporlanacaktir. ilgi ve desteginiz igin tesekkir
ederiz.

GETAT Uygulamalarn Yan Etki Bildirim Formu

Saygilarimizla
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https://file.psikiyatri.org.tr/files/449-1730378784.pdf
https://www.europsy.net/european-board-exam/
https://forms.gle/td1pGHn2nWJUkCAZ8

} YiTiRDIKLERIMIiZ

Dr. Adnan Kusman

Dr. Adnan Kusman, 2008 yilinda Ege Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun
olmustur. {lk gorevine 2008-2011 yillari arasinda Van Gevas Ilge Hastanesi’nde tabip
olarak baslamis, ardindan 2012-2013 yillarinda askerlik tamamlamig, 2014-2015 yillar
arasinda Ozel Istanbul Cerrahi Hastanesi'nde gérev almistir. Uzmanlik egitimini 2015-
2020 yillart arasinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dal’'nda
tamamlamigtir. 2020-2022 yillar1 arasinda Mus Bulanik Devlet Hastanesi’nde ve 2022°de
Van Bolge Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde galismugtir. 2023 yilt itibartyla Ozel Elityum
Tip Merkezi’nde ve ardindan BAU Medical Park Géztepede uzman doktor olarak gorev
yapmustir. Ayrica, 2022 yilinda Bahgesehir Universitesi Norobilim Doktora Programi'ni
tamamlamistir.

Kiymetli meslektasimizi Ekim 2024’te kaybettik. Kendisini saygiyla aniyor;
sevenlerine, yakinlarina ve tiim psikiyatri topluluguna bagsaglig: diliyoruz.

Dr. Nesrin Yetkin

Ulkemizde psikiyatri uzmanlarinin cinsel terapiler alaninda yetismesinde 6ncii olan
Dr. Nesrin Yetkin, Haziran 1980'de Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi'ni bitirdi.
Nisan 1986'da Istanbul Tip Fakiiltesi Psikiyatri uzmanlik egitimini tamamladi. 1986-1992
Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesinde Basasistan, 1992- 1995 Ankara Numune
Hastanesi Psikiyatri Klinigi Sef Muavini, 1995-1999 Bakirkéy Ruh ve Sinir Hastaliklar:
Hastanesi Sef Muavini, “Cinsel Islev Bozukluklari Poliklinigi” kurucusu ve sorumlu
uzmani olarak gorev yapt. Tiirkiye'de Cinsel Terapilerin kurumsallagmasini saglayan ve
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Cinsel Bozukluklar Calisma Birimi koordinatsrliigiinii de bir
siire yiiriiten Dr. Yetkin, 1998 yilindan beri kurucu baskan: oldugu CETAD'in (Cinsel
Egitim, Tedavi ve Arastirma Dernegi) profesyonellere yonelik “Cinsellik ve Cinsel Tedavi
Egitimleri” egitim koordinatérii, egiticisi ve siipervizoriiydii.

Degerli meslektagimizi Kasim 2024’te  kaybettik. Kendisini saygiyla aniyor;
sevenlerine, yakinlarina ve tiim psikiyatri topluluguna bagsaglig: diliyoruz.

Dr. Osman Zeki Ozel

Dr. Ozel, Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi'nden mezun olduktan
sonra, 1986 yilinda Bakirkéy Ruh ve Sinir Hastaliklart Hastanesi'nde psikiyatri ihtisasini
tamamlamigtir. Meslek hayatina Elazig Ruh Sagligi ve Hastaliklari Hastanesi'nde baglayan
Dr. Ozel, burada uzman hekim, bashekim yardimcist ve bashekim olarak gorev yapmus
ve ayrica Elazig 1 Saglik Miidiirliigii gorevinde de bulunmustur. 2017 yilindan itibaren
[stanbul'da Avicenna Atagehir Hastanesi'nde psikiyatri uzmant olarak hizmet vermistir.

Kendisini tantyanlar arasinda derin bir bogluk birakan meslektagimizi Aralik 2024’te
kaybettik. Ailesine, sevenlerine ve tiim saglik camiasina bagsaglig1 ve sabir diliyoruz.

Dr. Yasar Ozmen

Dr. Ozmen, 2003 yilinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi’'nden mezun olduktan
sonra Ankara Yildirim Beyazit Egitim ve Aragtirma Hastanesi’'nde psikiyatri ihtisasini
tamamladi. Halen Bartunda bir 6zel tip merkezinde meslegini siirdiirmekeeydi.

Degerli meslektagimizi Aralik 2024’te kaybettik. Geng yasta, mesleginin en verimli
déneminde beklenmedik bir sekilde yasamini yitiren meslektagimizin ailesine, sevenlerine
ve tiim saglik topluluguna basg saglig: diliyoruz.
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intihar Davranisina Miidahale Kilavuzu

1. Baski
Kitap Yayin Yénetmenleri: Halise DEVRIMCi OZGUVEN, Giilin OZDAMAR UNAL

intihar Davranisina Miidahale Kilavuzu olarak adlandirdigimiz bu kitap psikiyatri asistan
ve uzmanlari yaninda acil serviste ve aile hekimi olarak calisan tim hekimlerin klinik
pratiklerinde karsilastiklari intihar davranislarini yonetmek icin kullanabilecekleri,

bas ucu kitabi niteliginde, uygulamaya yonelik bir kaynaktir. Ayrica, bu kilavuzun tip
dgrencilerinin egitiminde de kullanilabilecegi dustincesindeyiz. intihar Davranisina
Midahale Kilavuzu'nun amaci klinisyenlerin elinin altinda hizlica bilgi edinip kolayca
uygulayacaklari yontem ve tekniklerin bulunmasidir. Bu nedenle intihar davranisinin tim
yonleriyle ele alinmasi degil, en acil ve en temel bilgilere yer verilmesi hedeflenmistir. Bu
kilavuz, intihar davranisi ile karsilasan bir hekimin gereksinim duydugu degerlendirme,
muidahale ve tedavi stregleri, belgelendirmeye iliskin pratik temel bilgileri algoritmalar,
ipuglari, tablolar ve listeler ile sunan kisa ve kolay okunan bir kitaptir. Zorlu bir vaka ile
karsilasan hekimin ilk planda ne yapmasi ve nasil davranmasi gerektigini 6grenebilecegi
dinamik bir basvuru kaynagidir.

Telepsikiyatrinin Temel ilkeleri

1. Baski
Kitap Yayin Yénetmenleri: Hakan KARAS, ilker KUGUKPARLAK

Elinizde tuttugunuz Turkiye Psikiyatri Dernegi yayinlarinin bu kitabi telepsikiyatri
alanindaki gereksinimleri karsilayan, standartlarin en ayrintili sekilde kapsandig,
alandaki sorunlari da tartisan ve saglik hizmeti 6tesinde cevrim ici tip egitimi, psikiyatri
hemsireligi gibi bazi konulara da yer vermis bir eserdir. Kitap onalti ayri bolimden
olusmaktadir. Etik konular, gesitli tanilar ve gruplarda uygulamalar (duygudurum
bozukluklari, anksiyete bozukluklari, psikotik bozukluklar, bagimlilik, cocuk ve ergenler)
yaninda bazi 6zgul alanlarda (toplum temelli ruhsal rehabilitasyon, kriz ve afetler,

adli psikiyatri) ve farkli psikoterapi uygulamalarinda (psikanalitik, bilissel davranisci,
cift, EMDR) telepsikiyatrinin 6zellikleri ve degerlendirilmesi kapsamli olarak kaleme
alinmustir.

Askeri Psikiyatri
1. Baski
Kitap Yayin Yonetmeni: Onur DURMAZ

Nesiller boyu devletlerin askeri saglk uygulamalari icerisinde, askerlik psikolojisi ve
asker kisilerde gorilen ruhsal bozukluklarin tedavisi &nemli yer tutmustur. Silah altinda
gorev yapan kisilerin ruhsal durumlari, hem ciddi sorumluluk gerektiren askerlik
mesleginin icrasi hem de birlik igerisindeki uyumun idamesi icin kritik 5neme sahiptir.
Diger yandan askerlik meslegi, ruhsal travmalarin ve zorlanmanin oldukca sik gézlendigi
bir meslek grubudur. Bu noktada ruh sagligi uzmanlari tarafindan verilen kararlar hem
kisiyi hem birlik isleyisini etkileyecek diizeyde 6nemli olabilmektedir.

Bu kitap, askeri saglik sisteminde psikiyatri uzmanlik egitimini almis ve psikiyatri uzmani
olarak gérev yapmis hekimler tarafindan kaleme alinmistir. Kitabin olusturulmasindaki
hedef, teorik bilginin &tesinde, askeri psikiyatri uygulamalarinda karsilasilabilen
karmagik hususlarin klinik pratik ve deneyimler dogrultusunda olabildigince sade ve
¢6zum odakl sekilde ele alinmasi olmustur. Bu sayede tilkemizin her késesinde psikiyatri
hekimi olarak gorev yapan meslektaslarimizin yasadiklari zorluklari bir basucu kitabr ile
azaltmayi ve mesleki deneyimlerine katkida bulunmay1 amaclamis bulunuyoruz.
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Konuk Yayin Yénetmeni: Gamze Ozgiriimez Bilgili

Psikiyatride Giincel
Bedensel Belirti Bozukluklar ve iliskili Bozukluklar

Cilt: 14 - Sayi: 3 (Yaz 2024)
Genel Yayin Yonetmeni: Medine Yazic

Yayin Yonetmenleri: Simavi Vahip, Omer Aydemir, Timugin Oral,
Mustafa Sercan
Konuk Yayin Yonetmeni: M. Irem Yildiz

icindekiler

* Bedensel belirti bozukluklarinin nérobiyolojisi
Hale Yapici Eser

» Bedensel belirti ve iliskili bozukluklarda disosiyasyonun rolii
Vedat Sar

* Fonksiyonel norolojik belirtilere multidisipliner yaklasim
Glil Yalgin Cakmakh, M. Kdzim Yazici

« Saghk anksiyetesi: Surdiiriicii etkenler ve tedavi yaklasimi
Ali Ercan Altin6z

* Yapay bozukluk tanisina yaklasim: Psikiyatristin rolii
Yasin Hasan Balcioglu, Fatih Oncii

» DSM-5 diger saglk durumlarini etkileyen ruhsal etkenler
Abdullah Burak Uygur, Omer Aydemir

» Tibben agiklanamayan belirtilere yaklasim ve farmakoterapi ilkeleri
Irmak Polat

» Bedensel semptomlara psikanalitik psikosomatik yaklasim
Tevfika Ikiz

Psikiyatride Giincel
Narsisizm ve Narsisistik Kisilik Bozuklugu:
Cok Boyutlu Degerlendirme ve Tedavi Yaklagimlari

Cilt: 14 - Sayi: 4 (Giiz 2024)

Genel Yayin Yonetmeni: Medine Yazici

Yayin Yonetmenleri: Simavi Vahip, Omer Aydemir, Timugin Oral,

Mustafa Sercan
Konuk Yayin Yénetmeni: Gamze Oziciiriimez Bilgili

icindekiler

= Saghkli narsisizmden patolojik narsisizme kavramsal ve tarihsel bakis
Hakan Kiziltan

* Tani sistemleri acisindan narsisistik kisilik bozuklugu: Temel &zellikler, alt
tipler, ek tanilar ve ayirici tani
Yiicel Yilmaz

* Nesne iliskileri kurami agisindan narsisistik kisilik bozuklugu
Ali Algin Koskdere

« Degeri ile dengelendigimiz 6tekimiz ile gelen giizellik: Kendilik psikolojisi
acisindan narsisizm
Serpil Vargel

« Narsisistik kisilik bozuklugunun bilissel davranisci bakis agisi ile
incelenmesi
Emre Han Alpay

« Sema terapi bakis acisindan narsisistik kisilik bozuklugu
Zulal Torenli Kaya

* Narsisizm ve klinisyeni zorlayan yonleri
Murat Yalgin

« Kugiik farkliliklarin bollugundan i¢ diinyanin bosluguna modern insanin
narsisizm ¢agi
Ayse Devrim Basterzi






