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Bu rapor 06.02.2023 tarihinde meydana gelen deprem ardindan 28.07.2023-13.08.2023 ta-
rihleri arasinda Hatay, Adiyaman ve Kahramanmarasy illerinde depremin etkileri, depremin altinci

aywmda bolgenin ve bélge insanlarinin ihtiyaglari, sosyal yasamdaki toparlanma siireci, saglik siste-
minin durumu ruh sagligi organizasyonu ve psikososyal destek hizmeti ihtiyacimin belirlenmesi amaci
ile Afetlere Hazirlik Miidahale Birimi 'nce olusturulan ekip tarafindan hazirlanmustir.

Raporda depremin birinci ayi tamamlandiktan sonra verilen hizmetlerin durumu, niteligi ve
ihtiyaglara uygunlugu; illere gére deprem sonrasi ihtiyag tespiti, saha ve kaynak analizi yapilarak,
ruh saghgi hizmetlerinin durumu degerlendirilmis, kisa vadede alinacak acil 6nlemler tanmimlanmistir.
Raporun igeriginde ilk iki hafta yapilan ve yayinlanan saha degerlendirmeleri sonrast hizmet sunumu
saglanan merkezlerde yeni durumu degerlendirmesi, Saglik Bakanligi ve Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanhig, Tiirk Tabipleri Birligi, Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi gibi psikososyal hizmetlerin sunu-
munda igbirligi yapimasi gereken kurumlarin durumu ve temsilcileri ile yapilan gériismeler, alan
degerlendirmesi, go¢ler sonucu olusan yeni yerlesim yerlerinde toplum temelli ruh saghgi hizmetleri
ve psikososyal ¢calismalarin durumu ele alinmigtir

Rapor afet durumu, demografik etkiler ve hizmet planindaki degisikliklere gore giincellene-
cektir.
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6. AY DEPREM BOLGELERI GENEL DEGERLENDIRME

Tiirkiye tarihinin bilinen en biiylik doga ve insan kaynakli felaketi olan 6 Subat Dep-
remleri etkilenen niifus ve bolgenin genisligi, deprem sonrast miidahale niteliginden kaynakli
sorunlar ile sadece yikim ani degil deprem ardindan gecen siire icinde de maddi, sosyal ve
ruhsal etkilenme ve yiiklere neden olmustur.

7.7 ve 7.6 biiyiikliiklerinde 11 ilde biiylik yikimlara neden olan 6 Subat Depremleri
nedeniyle 50783 kisi hayatin1 kaybetmistir. Yarali sayisinin yaklasik 122 bin oldugu bildiril-
mekle birlikte gerek 6liim gerekse yarali sayisinin tespit edilenlerin ¢ok ¢ok iizerinde oldugu
tahmin edilmektedir. Bu depremler ve ardindan yasanilan 6,4 siddetinde 20.03.2023 tarihin-
deki deprem bolgenin bolge disina ciddi gé¢ vermesine, bunun yaninda il i¢i goglerle de tire-
time ve sosyal yasama katilacak insanlarin hala hazir olmayan sehir merkezleri a¢isindan to-
parlanma siirecinde kirilma noktas1 olmustur.
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Sekil 1: 6 Subat Depremleri ve artgi depremler haritasi, Kaynak AFAD

Depremlerden dogrudan 11 il etkilenmis, bu iller i¢cinde en ¢ok yikim sirasi ile Hatay,
Kahramanmaras ve Adiyaman’da olmustur. Bu illerdeki etkilenen tahmini niifus 2022 yili
sayimina gore 14.013.196 kisidir. Bolgede il ve ilge merkezlerinde yasayanlar 13.553.283
olarak belirtilse de ayrica deprem bolgesinde 1.738.035 kisinin gecici koruma kapsaminda
goemen oldugu diisiiniildiiglinde il bazinda dogrudan etkilenen niifus 15 milyondan fazladir.

Bu illerde yasayan kisilerin iilke geneline yayilan yakinlari ile birlikte depremden etkilenen
niifus daha da artmaktadir.
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Cevre Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanlig1 verilerine gére 6 Mart 2023 tarihinde
hasar tespit calismasi yapilan 5.117.036 bagimsiz boliimden olusan 1.712.182 bina iginde
oturulabilir durumda olan binalarin sayist 860.006 oldugu, bu hali ile yap1 stokunun yaridan
fazlasinin oturulamaz ya da yikim gerektirir durumda oldugunu gdstermektedir. Yine bu de-
gerlendirmeye gore 11 ilde hasarli binalarin detayli incelemesinde yikilan toplam bina sayi-
smin 35.355 oldugu ve 96.100 bagimsiz boliim i¢erdigi, acil yikilmasi gereken bina sayisinin
17.491 oldugu ve 60.728 bagimsiz boliim icerdigi, agir hasarli bina sayis1 494.588 bagimsiz
boliimden miitesekkil olup 179.786, orta hasarli bina sayisinin ise 166.132 bagimsiz boliimli
40.228 oldugu belirtilmistir. Strateji ve Biitce Bagkanlig1 raporunda da tiim bu binalarin yiki-
larak yeniden yapilmasi gerektigi ve bu durumun 100-120 milyon metrekiip bir hafriyat ice-
rigine neden olacagi bildirilmistir.

Toplam Acil+Agir+Yikik
[ Konut Sayisi Orta Hasarli Konut Sayisi Az Hasarli Konut Sayisi
Adana 2.952 11.768 71.072
Adiyaman 56.256 18.715 72.729
Diyarbakir 8.602 11.209 113.223
Elazig 10.156 15.22 31.151
Gaziantep 29.155 20.251 236.497
Kahramanmaras 99.326 17.887 161.137
Malatya 71.519 12.801 107.765
Hatay 215.255 25.957 189.317
Kilis 2.514 1.303 27.969
Osmaniye 16.111 4.122 69.466
Sanlurfa 6.163 6.041 199.401
Bolge Toplami 518.009 131.577 1.279.727

Tablo 1: Deprem bélgesi hasarli bina durumu. Kaynak Cevre Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanlgi

Yasanilan afetin iizerinden alt1 aydan daha uzun siire gegmesine ragmen toparlanma-
nin yeterli seviyede olmadig1, yeni yasam yerlerinin uygun ve ihtiyaclar1 karsilayacak sekilde
olusturulamadigi, basta saglik ve egitim alan1 olmak iizere temel hizmetlerin siirdiiriilebilmesi
icin yeterli insan ve mekan kaynagi saglanamadig1 goze carpmaktadir. Bu kisitliliklarla bir-
likte hizmet ve barinma alanlarinin yaratilamamasi yikimin dogrudan ve dolayl yiikiiniin de-
vam etmesine neden olacak en biiyiik etmenlerden biri olarak dikkati gekmektedir.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi tarafindan depremin ardindan bdlgeye gonderilen ekip-
lerce hizla degerlendirme raporlar1 hazirlanmis ve tiim faaliyetler raporlardaki tespit ve bilgi-
lerle desteklenerek siirdiiriilmiistiir. Bu raporlar degerlendirme heyetlerince yapilan saha goz-
lem ve degerlendirme raporlarinin yaninda ayrica bolgede goniillii hizmet veren meslektagla-
rimizin her hafta verilen hizmete ve bolgeye iligkin bilgileri aktardig: siirekli gilincellenen
haftalik raporlar1 da kapsamaktadir.
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HATAY iLi DEGERLENDIRMESI

Gerek 1. hafta (https://psikiyatri.org.tr/3704/tpd-hatay-ve-adana-ilk-hafta-alan-deger-
lendirmesi-raporu) gerek 2. hafta (https://psikiyatri.org.tr/3713/turkiye-psikiyatri-dernegi-ha-
tay-merkez-iskenderun-kahramanmaras-merkez-narl.) ve gerekse 1. ay raporlarimizda belir-
tildigi lizere Hatay ili merkez ilgesinde

yikim depremden etkilenen diger bdlge-
lere gore daha agir ve belirgin olmasinin

yani sira yikimin agirligi ile ters orantilt
| olarak yikim sonrasi destek ve yeniden
toparlanma ¢alismalar1 agisindan ise son
derece geride kalmis bir bdlge 6zelligini
stirdiirmektedir.

Ozellikle Antakya, Defne ve Sa-

B mandag ilgelerinde depremin neden ol-

4 dugu hasarm hem fiziki hem de sosyal
- yasamdaki etkileri gozlenmektedir.

2: Hatay Merkez, Hasarli kamu binasi, 1. Ay Raporundan

Deprem ardindan toparlanma agi-
sindan en 6nemli degiskenlerden biri olan sosyal yagam alanlariin varligi son derece sinirli-
dir. Bolge insanlarinin bir arada vakit gegirebilecegi ve yasanilan agir travmalardan sonra
sosyal temas kurmasini saglayacak mekanlar ¢ok az olup, olanlarin da fiziki kosullar1 ¢ok
kotii gozlenmistir. Ozellikle bdlgede merkezde yer alan diikkan, magaza, temel gida ve bes-
lenme/sosyal etkilesim saglayacak binalarin tamami hasarli olmasi nedeniyle bir proje ile des-
teklenmedigi miiddetce dnemli ekonomik/kiiltiirel faaliyetlerinden biri olan ¢arsi-yemek kiil-
tiirliniin ve bunun saglayacagi ekonomik ve sosyal kazanimlarin kisa vadede gerceklesmesi
miimkiin goriinmemektedir.

Diger bolgeler ile karsilastirildiginda insanlarin bir arada olabilecekleri yesil alan, din-
lenme, aligveris bolgeleri, tibbi hizmet alacaklar1 yerler de sinirlidir. Bununla birlikte bolge
insanlarinin kendilerinin gelistirdikleri sosyal temas kendi evleri ya da merkezlerde kurulan
gecici yagam birimleridir. Bu sayede komsuluk ya da deprem Oncesi yasadigi bolgede varli-
gin1 siirdiirerek yogun yas yasanan deprem sonrast donemde en azindan olasi mekan yasini
siirlamaya ¢aligmaktadirlar. Bununla birlikte Bolge insanlar1 baraka tarzinda olusturduklari
yerlerde restoran benzeri hizmetler vermekte olup bu durum yasamin tekrar olusturulmasina
katki sunsa da bu tarz igletmeler i¢in devlet kaynakli prefabrik bir mimari ¢6ziim bulunma-
masi eksiklik olarak gdzlenmistir.

Bolgede insanlarin kendi imkanlariyla yerlesme ya da gegici barinma alanlart olus-
turma sanst yoktur. Otogar ve egitim arastirma hastanesi ¢evresinde kurulan gegici yasam
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TURKIYE PSIKiYATRI DERNEGI

yerleri ise kalabalig1 ve sosyal zorlugu artiracak derecede diizensiz ve diger bolgeler ile kar-
silagtirlldiginda (Bkz. Kahramanmaras) fiziki olarak yetersizdir.

Kentin en 6nemli sorunlarindan biri toplu tasima ve kent i¢i ulagim olanaklarinin al-
tinci ayda dahi heniiz saglanamamis olusudur. Asagida da belirtilecegi iizere bu durum basta
saglik sistemi olmak iizere kent yasaminin baslamasindaki en biiyiik engellerden biri olmak-
tadir.

Psikososyal rehabilitasyon kent i¢inde kurulamamistir. Daha 6nceki raporlarimizda da
belirttigimiz iizere bu durum tiim bolgeler icin sorun olmakla birlikte Hatay bolgesi i¢in ¢ok
daha ag1r bir sorundur. Hatay Merkez ve Defne il¢elerindeki yikimin agirlig1 ve sosyal yasam
alanlarinin tamamina yakinin etkilemesi nedeniyle, burada diger illere gore daha oncelikli
bir sosyal ve mimari ¢aligmanin baslatilmasi, yeni yagam alanlarinin kentin kiiltiirii ve doku-
suna uygun olusturulmasi ruhsal saglik i¢in elzemdir.

HATAY MERKEZ VE DEFNE iLCELERI

Hatay’in merkez ilgeleri olan Antakya ve Defne’de hala ¢cok sayida enkaz kaldirilmay1
beklemektedir. Bununla birlikte kentin iizerinde toz tabakasi bulunmakta, iglem yeterli 1s-
latma ve korunma 6nlemleri ile yapilmamakta ve basta asbest ve diger kirleticilerden kaynak-
lanan hastaliklara davetiye ¢ikarmaktadir. Enkaz kaldirma islemlerinin sirketlere verilmesi ve
bu sirketlerin hurda demir vb evde bulunan esyalara el koymalar1 toplumda gerilime neden
olmus, bazi binalarin iizerinde “bu bina mahkemeliktir, yikilmamas1” seklinde halk tarafindan
yazilar yazildig1 gozlenmistir. Sehir ve yollar hafriyat kamyonlar ile doludur.

Hatay Merkez, Defne, Harbiye ve Samandag’da yapilan enkaz kaldirma calismalari
nedeniyle olusan toz ve toz igerigi bolgede yasayanlari ve saglik ¢alisanlarini etkileyecek dii-
zeydedir.

Kentte egitim ve dgretimin yiiz yiize baslayacag: belirtilmis ancak gerek 6gretmenle-
rin gerekse dgrencilerin barinma kosullarinin bunun i¢in uygun olmayacagi Egitim Sen Sube
baskaninca belirtilmistir. Benzeri sekilde sehirde deprem 6ncesi yeni yapilan okul binalarinin
saglam oldugu ancak bu binalarin kamu kurumlarinca kullanildig1 dolayisi ile egitim 6gretim
hizmeti i¢in yeterli binanin bulunmadig1 6grenilmistir.

Genel Saghk ve Ruh Saghg1 Hizmetleri

Daha 6nceki raporlarimizda da belirtildigi tizere Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’nin Hatay
Merkez ve Defne ilgelerindeki saglik hizmeti ilk donemlerde Tiirk Tabipleri Birligi ve Sevgi
Parki’nda kurulan ve ardindan Tiirbe Bolgesi olarak adlandirilan yerde saglik hizmeti ve psi-
kososyal destek hizmeti seklinde siirdiiriilmiis, bu bdlgeye kisa bir siire istanbul Biiyiiksehir
Belediyesi (IBB) de destek saglamustir. Tiirk Tabipleri Birligi (TTB) reviri, Saglik ve Sosyal
Hizmet Emekgileri Sendikasi (SES), kadin saglig1 {initesi ile birlikte olusturulan merkezde
once ¢adir, daha sonra bir konteynerde devam etmis, Haziran 2023 itibari ile goniillii hekim-
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lerimiz ile rutin olarak siirdiiriilen dogrudan saglik hizmeti ise durdurulmustur. Bununla bir-
likte dernegimize ait psikiyatri poliklinigi sinirh 6lgiide ilag vb destegi ve sinirli hizmeti stir-
diirmiis yine dernegimize ait karavan ise barinma amaci ile park ve TTB lojistik boliimii ara-

3: Defne Tiirbe Bélgesi TTB ve TPD Saglik Merkezi, Dr Ali Ka- 4 Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Defne Konteyner Poliklinigi, G6-
natl ve TPD Saha Raporlama Ekibi niillii hekimimiz Hande Gazey ve AHMB Koordinatérii Miinev-

ver Hacioglu Yildurim.

sina konuglanmustir.

Defne Parkindaki yasam alanlarinin ¢adir ve konteyner kentlere taginmasiyla ve Sevgi
Parkindan kismen uzaklasilmasiyla poliklinik sayisinda Nisan ve Mayis aylarinda kismi bir
azalma olmus, bununla birlikte Samandag ve diger gegici yerlesimlere TTB ile beraber gezici
hizmet sunulmasi ile ulagilan hasta sayisinin kismen arttig1 gézlemistir.

Haziran ayi itibari ile poliklinik hizmeti durdurularak psikososyal destek amacli ruh
saglig1 profesyonellerine yonelik egitim ve silipervizyon basta olmak tizere grup etkinlikleri
temelli hizmete gecilmistir.

Hatay ili i¢in ilk ziyaret ve Tiir-
| kiye Psikiyatri Dernegi konteynerinin
de oldugu Defne Tiirbe Bolgesi TTB
saglik iinitesine yapilmis, burada Dr.
Ali Kanath ile hem Hatay ili hem de
Antakya, Defne ve Samandag ilgelerin-
deki saglik hizmetlerinin durumu, ken-
tin sosyal yapisi ve ihtiyaclar1 konu-
sunda bilgi alindi. Dr. Ali Kanath esli-
ginde hastane ziyaretlerinde bulu-
- nuldu.

e 33 s SR

5: Tiirkiye Psikiyatri Dernedi Karavani, Defne TTB Sadlik Merkezi
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Ruh Saghg Hizmeti Veren Kamu Kurumlari
Mustafa Kemal Universitesi

Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi’nde deprem sonrasi bahcede
olusturulan c¢adir ve konteynerler ile hizmet sunuldugu, agirlikli genel tibbi sorunlar ile bas-
vuran hastalara miidahaleler yapildigi, Ruh Saglig1 ve Hastaliklart Anabilim Dali olarak ise
sahra ¢adirlar1 bolgesindeki ilk siranin sonundaki sahra ¢adirinin psikiyatri poliklinigine ay-
mistir. Psikiyatri Cadirinda gdrev yapan asistan hekim ile hem saglik hizmeti ve uzmanlik
egitiminin durumu hem de hekimlerin barinma ve sosyal ihtiyaclar1 konusunda bilgi alindi.

7: Mustafa Kemal Universite Hastanesi Sahra Cadirlari 6: Mustafa Kemal Universite Hastanesi Sahra Cadirlari

Hastane binasinda hala tadilat
calismalarinin siirdiigii, bununla birlikte
sadece psikiyatri poliklinik hizmeti de-

?}';}ii [

gil fakiilte egitim ve 6gretimin de kisa
' zamanda baglayacag bilgisi edinilmis-
tir. Universite ¢evresi Hatay Merkez
bolgesine oranla gorece daha az yikima
ugramistir. Ancak bolgede gorev yapa-
cak asistan, uzman hekim ve 6grenciler
icin yeterli saglam ev ve konteyner bu-
lunmamakta, olanlarin ise kira iicreti
karsilanamayacak diizeydedir. Univer-

site hastanesinin yatakli servisi ise hiz-
met disidir.

8: Mustafa Kemal Universitesi Hastanesi Psikiyatri Poliklinik Cadliri

Hatay Merkez Bolgesinde psikiyatri yatagi bulunmamaktadir. Universite hastanesinde
yatakli servisin yakin zamanda agilabilecegi bilgisi edinilmistir.
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Bolgeye ulagim ancak 6zel araglarla miimkiin olup toplu tagima ile gelmek hastalar
acisindan oldukca zorlayicidir. Toplu yerlesim alanlarindan hastaneye ring seferi bulunma-
maktadir.

Defne Hastanesi

Yeni acilan Defne Hastanesi prefabrike yapida olup Defne Ilgesinde ancak merkeze uzak bir
yerleskededir. Hali hazirda ziyaret sirasinda yollar tadilat nedeniyle kapali oldugundan has-
tane mahalline Defne ¢evresindeki bir bolgeden ulasilmistir. Bolgeye toplu tasima bulunma-

maktadir.

Hastane ziyareti s

ry

S

9: Defne Hastanesi Psikiyatri Uzmani Dr. Ali Asgar ile

rrasinda hastane otomasyon sistemi i¢in gerekli internet baglantisinin kop-

tugu, bu nedenle tiim polikliniklerin
hizmet dis1 kaldig1 6grenilmistir. Dok-
tor dinlenme odasi ziyaret edilerek tiim
brans hekimleri ile bir araya gelinmis,
hastane isleyisi, genel saglik durumu
ve doktor ¢alisanlarin yasadig1 zorluk-
lar hakkinda bilgi alinmigtir. Ayrica
hastane yoneticileri ile de goriisiilmiis
genel isleyis hakkinda bilgi alinmistir.

Hastanenin agirlikli olarak poliklinik
hizmeti verdigi, bu hizmet i¢in daha
cok gorevlendirmeler usulii ile ¢alisil-
dig1, gérevlendirme yapilan hekimlerin

esnek calismada oldugu 6grenilmistir. Hastaneye ulagim sorunu ve poliklinik agirlikli hizmet
durumunun getirdigi zorluk diger hekimlerce de ifade edilmistir.

10: Defne Hastanesi Ana Bina Girisi

Bu sirada tek calisan poliklinigin
psikiyatri poliklinigi olmasi, bu du-
rumun meslektasimiz Uzm.Dr. Ali
Asgar’in evinden mobil modem
| getirerek sagladigi internet erigimi
ile miimkiin olmas1 meslegimiz ve
meslektasimiz agisindan gurur ve-
rici olmustur.

Egitim Arastirma Hastanesi

Hastane hizmeti halen bah-
¢esinde konuslu sahra hastanesinde
hizmet yiritiilmektedir. Son za-
manda psikiyatrist sayisinda ciddi
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azalma olmustur. Cevresinde gegici yerlesim birimleri olusturulmustur ancak hastaneye ula-
san yollarin bir kismi hala arag¢ geg¢isi i¢in uygun degildir.

Hastane merkezli hizmet verilmesi nedeniyle hastaneye ulasamayan hastalar agisindan ruh
saglig1 hizmeti ihtiyaci karsilanamamaktadir. Diger taraftan hastanenin is yiikii oldukca art-
mis, gelen hasta profili agir yas ve depresyonu olan olgular oldugundan bu durum ¢alisan
hekimler i¢in tiikkenme ve ikincil travmatizasyon riski olusturmustur. Uzm. Dr. Mihriban Yil-
dirim ile goriisiilmiis, aktardig bilgiye gore hastanenin doktor sayisinin giderek azalirken psi-
kiyatrik yakinmasi olan hasta bagvurusu ise giderek artmakta, hastalarin ruhsal agidan tablo-
lar1 ise agirlagmaktadir.

Bu agidan Hastanenin uzman sayisinin artirilmasi, koruyucu ruh sagligi hizmetlerinin artiril-
masi, bu amagla yerelde poliklinik hizmeti vermesi ve Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1
personeli ile esgiidiim i¢inde ¢alisilmasi zaruri olmaktadir.

Psikososyal Hizmetler:

Bolge ziyareti dncesi AFAD yetkilileri tarafindan gegici yerlesim bolgelerindeki te-
davi ihtiyact olan hasta sayilar1 dernegimize iletilmistir. Hatay saha ziyareti sirasinda AFAD
merkezi lizerinden Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 personeli ile temas kurulmus, Ahmet
Sert ve Ibrahlm Karadag ile randevulasilmis, Ibrahim Karadag ile goriisme saglanmistir. Go-
riisme Serinyol Ilgesi smirlarinda bulunan
Mustafa Kemal Universitesi hastanesi ya-
. kinindaki huzurevinde gorligme gergek-
lestirilmistir.

TPD 1. ay raporunda da belirtil-
digi lizere Aile ve Sosyal Hizmetler Ba-
kanlig1 psikososyal destek birimlerinde ve
caligsmalarinda gorev alacak olan persone-
lin travma alaninda yeterli egitimi olma-
| | mas1 ve deprem bdlgesinde “agir yas ve
 kayip yukli Oykiilerin” fazla olmasi, yas
nedenli bagvurularin artmasi, hangi hasta-
larin nereye yonlendirilecegi ve nasil yo-
netilebilecegi konusunda yeterliligin ol-
mamast sebebi ile Tiirkiye Psikiyatri Der-
negi ve Aile ve Sosyal Hizmetler Bakan-
1181 ortak caligmalarinin bélgede saglanan

11Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Serinyol Merkezi, ibrahim
Karadag ile gériisme

fayday1 arttirabilecegi 6nerilmis bu amacla Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 personeli ve
TPD Hatay goniillii psikiyatristlerinin ilki 13.03.2023 tarihinde olmak {izere haftada en az 1
giin aksam toplantilarinda bir araya gelmesi karar1 alinmisti. Bu sekilde Haziran ayina kadar
vaka yOnetimi, ¢alisan saglig1 ve travma konusunda egitim amagli toplantilarin devami sag-
lanmis, bu durum gerek hizmetler gerekse ekiplerin tanismasi agisindan islevsel olmustu.

TURKIYE PSiKiYATRi DERNEGI HATAY KAHRAMANMARAS ADIYAMAN 6. AY RAPORU EYLUL 2023 |



J: TURKIYE PSiKiYATRi DERNEGi

¥/ BILIM « ETIK - DAYANISMA

11

Bolgede kadrolu ¢alisan personel yaninda psikososyal destek ekibinde gorev yapan-
larin 6nemli kisminin hala iki haftalik rotasyonlar halinde gelenlerden olugmasi hizmetlerin
devamlilig1 konusunda ciddi zorluk olusturmaktadir. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 per-
soneli tarafindan gecici yerlesim bolgelerinde ve 6zellikle daginik yerlesim birimlerinde psi-
kiyatrik degerlendirme gereken hastalar oldugu belirtilmis ve ruh saglig1 hizmeti talep edilmis
ancak hali hazirda goniilliilerimizin resmi gérevlendirmesinin saglanamamasi ve ilag yazma
yetkilerinin olmayis1 gerekcesi de agiklanarak dernek faaliyetlerinin psikososyal hizmet ve

calisan destegi seklinde siirdiiriilecegi bilgisi verilmistir.

Bolgedeki Psikososyal Thtiyaclar

Bolgede sosyal yasamin devamii ve Hatay Merkez ve Defne Ilgelerine psikososyal
destek sunumunu saglayacak bir yasam merkezi ihtiyaci belirgindir. Bu amagla DISK,
TMMOB ve TPD isbirligi ile gelistirilen ve DISK ve Defne Belediyesi tarafindan insas1 ya-
pilacak psikososyal destek ve sosyal yasam merkezi projesinin imar plan agamalar1 tamam-

lanmus, alt yap1 insaatina baslanacagi 6grenilmistir.

Hatay Akademik Meslek Odalar1 Koordinasyon Kurulu ( HAMOK): Bélgedeki meslek odala-
rinca olusturulan platform sozciisii Hatay Serbest Muhasebeciler ve Mali Miisavirler Meslek
Odasi1 bagkan1 Jale Marufoglu ve oda temsilcileri ile goriisiilmiis, ildeki hem ticari faaliyet

12 Hatay Meslek Odalari Koordinasyon Kurulu ile yapilan gériisme

acisindan toparlanma, is
giicli kullanim1 ve ayni za-
manda meslek odalarindaki
ihtiyaclar degerlendirilmis-
tir. Jale Marufoglu Hatay’in
ekonomik toparlamanin ¢ok
gerisinde oldugunu, meslek
odalarinda iyelerin birgo-
gunda yas siirecinin agirla-
sarak kendini gosterdigini,
artik sosyal ihtiyaglar1 sor-
gulamaya  basladiklarini,
ruhsal agidan Hatay ve ¢ev-
resinin iyi durumda olmadi-
gin1 belirtmistir. Bu bilgiler
ardindan Tiirkiye Psikiyatri

Dernegi tarafindan meslek odalar1 mensuplarini ele alacak grup psikoterapi uygulamalarinin

baglatilmasi karart alinmstir.

Kadin ve Cocuklar Acisindan Ihtiyaclar: Bolgede aile igi siddet ihbarlarinda artis bildiril-
mektedir. Psikiyatri ve psikososyal {initelere basvurularda 6zellikle kadinlarin ugradig: siddet
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ve ev i¢i artan hizmet beklentisine bagli yakinmalar artmistir. Deprem sonrasi yasanan esit-
sizlik cinsiyete bagl esitsizlikleri daha da belirgin hale getirmektedir. Siddet, cinsellige zor-
lanma, 0zel yasam alaninin daralmasi ya da olmamasi, hanedeki sorumluluk ve beklentiler,
sosyal temasin azalmasi, ekonomik agidan zorlanma ve caresizlik durumu kadinlar agisindan
ciddi stresorler olarak tanimlanmaktadir.

Yasam mekanlarinin ¢adir ya da
konteyner ile smirli olmasi ¢o-
cuklarin ve ebeveynlerin yasam
alanlarin1 daraltms, kent i¢i sos-
yal temas alan1 olmamas1 yaninda
hane i¢indeki bu sikisiklik iligki-
sel sorunlar1 da artirmistir. Co-
cuklarin egitim olanaklar1 ve
uzak yerlerdeki okullara gdnde-
rilme, hizli sinif degisiklikleri,
saglam okullarin kamu kurumu
olarak kullanilmasi nedeniyle ta-
sima egitim ya da uygun olmayan

b“» & ; . 173 (O . .
— apilarda egitim verilmesi dep-

13: Egitim Sen Sube Baskani ve TTB SES Saglik Merkezi Goniilliileri ile g6- yap g p

riisme rem sonrasi en ¢ok korunmasi ge-

reken bu yag grubu i¢in uygun ol-
mayan bir gelisim ortam1 yaratmaktadir.

Sonug olarak Hatay ili agisindan yapilacak ¢ok fazla is, alinacak ¢ok uzun bir yol
oldugu goriilmektedir.

SAMANDAG iLCESI

Hatay’in Suriye sinirinda yer alan ilgelerinden biri olan Samandag depremi en agir
yasayan bolgelerden biridir. Yikima bagl enkaz kaldirma c¢aligsmalarinin altinci aya ragmen
hala siirdiigii, mevcut hafriyat caligmalarinda ise koruyucu dnlemlere riayet edilmedigi goriil-
miustur.

Depremin il¢ede olusturdugu yikim yaninda temas kurulan bolge insanlarinca depre-
min ardindan terk edildikleri ve yardimlarin ulastirilmasinda ihmale ugradiklar diisiincesi ek
bir travmatik etkilenme gibi iletilmektedir.

Depremin ardindan gog ile ilgeden uzaklasma sinirli olsa da merkezde yasayan kisile-
rin olusturdugu kiiciik cadir kentlerin kaldirilmak istendigi belirtilmistir. Sosyal kent yasami1
evlerin oniindeki ¢adir ve cardaklarda, yakin akraba ve komsu dayanismalari mahallelerde
olusan daginik ¢adir 6beklerinde siirdiiriilmektedir.
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Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan olusturulan
bir cadir kentin kaldirilacagi 6grenilmistir. Burada
bolge insanlari ile yapilan goriismede iletilen sorun
deprem bolgesinde sosyal ve ruhsal toparlanmay1 an-
latmak ve stratejik yanliglar1 gostermek agisinda son
derece 6nemlidir.

Deniz Hastanesi yakininda konuslu olup konumu ag1-
sindan gorece merkezi ve bolgedeki en etkin ¢adir
kent olarak degerlendirilebilecek olan yerlesim ala-
nindaki ¢adir kentte yasayanlar kosullar1 iyi olmasa da
deprem Oncesi komsulari ile birlikteler ve ¢ocuklari
yine bolgedeki okullara gidecegi i¢in bir mekan yasi
da yasamamaktalar. Diger taraftan ¢adir kentin kaldi-
< , . rilmast ile bu insanlar ilge disinda kurulan konteyner
14: licede ozel bir merkezde kentlere gonderilecek, yillardir yasadiklar bolgeden
rak: Yas ve Samandag . D
uzaklagmis olacaklardir. Cadir kent ziyaret edilirken
ozellikle bu durumun ruhsal agidan hi¢ uygun olmayacagini bolge insani dile getirmis, sos-
yometrik agidan gegici yerlesimlerde koruyucu unsur olan yakinlik ve mekansal asinaligin
korunmasi ilkesi dogrudan yasayanlarca vurgulanmistir. Bu konunun dile getirilmesi isten-
mistir.

Saghk Hizmetleri

Ilcede hastane olarak Samandag
Devlet Hastanesi tam kapasite hiz-
met verse de psikiyatri poliklinigi sa-
dece hastanede hizmet verildigin-
denruhsal saglik hizmetlerinin su-
numu sinirlidir. Hastane deprem son-
ras1 yapi i¢inde hizmet vermektedir.

Losjistik agidan sorunu diger hasta-
nelere gore gorece az olup bina gii-
venliginin yeterli oldugu bildirilmis-
tir.

Sahil bolgesinde ise meydan kis-
minda konuslu Saglik Bakanligi

UMKE cadirlari ve Sahra Saglik Uniteleri
bulunmaktadir. Burada bir psikososyal destek ¢adir1 da mevcuttur.

i XA Lo oS T AN
15: Samandag Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Cadirkenti
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Ruhsal Saghk ve Psikososyal Hizmetler:

Depremin altinci ay1 itibari ile bolgede Saglik Bakanligi ve Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanlig1 personelince bir hizmet yiiriitiilmeye calisilsa da 6zellikle Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanlig1 personelinin bir kisminin sézlesmeli ve yeterli tecriibeye sahip olmayist sorun ola-
rak gdzlenmektedir. Ilgede diizenli ruhsal hizmet sunumu saglanamamistir. Psikososyal des-
tek birimleri yeterli olmayip bu ekipler arasinda koordinasyon smirlidir

IBB tarafindan olusturulmus ¢adir kentte IBB Sosyal Hizmetler Daire Bagkanligi’nin
nobetci personeli disinda gorevli personel ya da ek hizmet veren yap1 kalmamis, ¢adirkent
taginma hazirliklarina baslamistir.

Durum degerlendirmesi i¢in
ilcede gorevli psikolog Nil-
giin Yeniocak ve Psikolog Su-
zan Aslan ile goriigme gercek-
lestirilmistir. Nilglin Yenio-
- cak Saglik Bakanligi kadro-
sunda psikolog ve birinci ba-
samak ekipleri oldugu, bu
ekiplerce psikososyal hizmet
verilmeye calisildigi ancak
ekiplerin sayica az, dona-
nimca Samandag gibi agir yas
v . stireclerinin ~ yasandigi  bir
A" | 2 =« bolgeigin yeterli olmadigi 6g-
renilmistir. Her iki ruh saglig1 calisani da ekip olarak kendi aralarinda ruh sagligi ¢alisanlari-
nin ortak toplantilar ile giiclenmeye ve kendilerini gelistirmeye calistiklarini, 6zellikle bu
konu ile ilgili destegin 6nemli olacagini belirtmislerdir.

Ayn1 zamanda grup terapisti de olan Suzan Aslan ile bolgede grup uygulamasi seklinde yii-
riitiilecek psikososyal hizmetler ve calisan destegi projeleri hakkinda konusulmus, bununla
ilgili degerlendirme sonrasi ilk oturumlar i¢in mekan ve katilacak hedef gruplar planlanmaistir.

ISKENDERUN ILCESI

Genel olarak degerlendirildiginde Iskenderun’dan baska sehirlerle yogun bir géc¢ ol-
dugu, ilgenin biiyiik kesiminde yasam alanlarinin olustugu ancak ilgenin bir¢ok merkezinde
enkazlarin bulundugu bunlarin bazilarinin oldugu gibi durdugu bazilarinda ise enkaz kaldirma
caligmalarinin oldugu bunun da ¢evrede yogun bir toz olusumu yarattig1 gézlenmistir.
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Iskenderun igin en énemli sorunlardan birinin alt yap1 sorunu oldugu belirtilmistir. Bu
durum depremin ilk aylarinda sahil bolgesinde tagkinlar seklinde kendini gdstermis olup deg-
remin 6. Ayinda hala igme suyu ve atik su sistemi olmak iizere alt yap1 sorunlarinin varlhig
halk saglig1 6nemli dl¢lide tehdit etmektedir.

Ruhsal Saghk ve Psikososyal Hizmetler

Depremin ilk haftalarinda oldukca et-
kin olarak c¢alisan Iskenderun Millet
Parki igerisinde kurulan psikiyatri po-
liklinikleri bosaltilmigtir. Daha 6nce
cadir kent olarak saglanan yasama

alanlar1 da konteyner kentlerin olustu-
rulmast ile birlikte kaldirilmistir.

Hastane disindaki ruh sagligi hizmet-
lerinin yeteri diizeyde olmadig1, depre-
min ilk gilinlerinde ¢adir kentlerin var-
liginda psikososyal destegin kismen
de olsa yapildig1 ancak mevcut kosul-
larda belirgin isleyen bir psikososyal

16: Tiirkiye Psikiyatri Dernedi Konteyneri, iskenderun Devlet Hastanesi
Bahgesi destegin olmadigi izlenimi edinilmis-

tir.

iskenderun Devlet Hastanesi

Bolgede hizmet veren Iskenderun Devlet Hastanesi ziyaret edilip psikiyatri béliimiinde go-
revli saglik ¢aliganlar1 ile gorlistilmiistiir. Psikiyatri biriminin hastanenin genel binasindan
ayr1 bir yerde olmas1 ve depremde belirgin zarar gérmemesi nedeniyle depremi 2. aymdan
rimlerinde 11 hemsire, 8 p51k1yatr1 uzmani ve 12 psikolog ile ruh saghgl hizmeti vermektedir.
Yakin zamanda bir psikiyatri uzmaninin emekliye ayrilacagi, 7 psikologun ise tayin nedeniyle
ayrilacagi 6gremlmlstlr Ruh saglig Qallsanlarmln blrg:ogunun kendilerinde, ailelerinde ve
il A < yakin c¢evrelerinde kayiplarin ol-
dugu, bu nedenle de psikiyatrik be-
lirtilerin oldugu 6grenilmistir. Has-
tanedeki ruh sagligi calisanlarinin
yasadig1 en temel sorunlardan biri-
. nin barinma problemi oldugu goz-
lemlenmistir. Deprem sonrasi ilk

| 1 B '
[ﬂﬁ
m Y, vvvvvvvw xl aylarda bazi hekimlerin diger sehir-
‘VVVAVA‘AVAVA A/ ‘ : : : -
1 . ‘ . ‘ . ‘!‘ ' 0 lerden Iskenderun’a git geller yap
g . VAVAVAY uu =1 t151 Ogrenilmis ancak hastanenin
A /\ A A A A

3 i ' Is-
= ﬂ. W) m tam aktif ¢alismasi ile beraber Is

17: Millet Bah;est Tiirkiye Pstk/ytr/ Dernegi eski sagllk merkezi
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kenderun Devlet Hastanesi’nde calisan saglik calisanlarmin iskenderun’a dondiigii 6grenil-
mistir. Yasanabilecek konut sayis1 az olmakla birlikte ev kiralarindaki ciddi artist kalict konut
bulmay1 zorlastirmaktadir. Hastanede ve konteynerde yasayan hekimler bulunmaktadir. Has-
tanedeki pek ¢ok boliimiin aktif olarak calistigi, neredeyse tiim servislerin acik oldugu ancak
saglik calisan1 say1sinin bu yiikii kaldirabilecek sayida olmadigi dgrenilmistir. insas1 devam
eden ancak heniiz aktif halde olmayan yeni Iskenderun Devlet Hastanesi’nin sehir merkeze
uzak ve ulagiminin zor olmasinin saglik sisteminde aksakliklara yol agabilecegi ongoriilmek-
tedir.

Hastanede halen aktif ¢alisan psikiyatri yatakli servisi vardir ve bolgedeki tek yatakli servis
olmasina ragmen kapali servis kosullar1 olmamasi, EKT cihaz ve uygulama kosullarinin bu-
lunmamasi nedeniyle bolgedeki psikiyatri yatak ihtiyacini karsilayamamaktadir. Cevre illerde
de yatak kapasitesinin sinirli olmasi acil ve zorunlu yatiglar agisindan ciddi bir sorun olustur-
makta, sevk sistemi neredeyse isleyemez hale gelmis durumdadir. Bolgede acilen bir kapali
psikiyatri servisi ihtiyact vardir.

Bolgede intihar diisiincesi ile poliklinige gelen hasta olmamasi ancak intihar girisimlerinin
cok sayida olmasi da psikiyatri ayaktan poliklinik hizmetleri a¢isindan karsilanmamais bir ih-
tiyag oldugunu gostermektedir. Poliklinige bagvuran hastalarda sinirlilik ve tahammiilstizliik
gibi semptomlarin agirlikta oldugu, deprem sonrasi 6.ayda bu gibi bagvurularin say1 ve sikli-
ginda artis oldugu ifade edilmistir.

S

= Iskenderun Devlet Hastanesi saglik
— " kurulu agisindan ciddi bir yogunluk
yasamaktadir. Hatay’da yapilama-
yan saglik kurullarinin da Iskende-
run Devlet Hastanesi’ne yonlendi-
rilmesi, amputasyon vb gereklilikler
nedeniyle olan engelli saglik kurul-
lar1, askeri raporlar, 6gretmen ata-
malar1 poliklinik hizmetlerini ciddi
oranda yogunlagtirmis, saglik siste-
minin ve hastanede ¢alisan hekimle-
rin yiikiinii olduk¢a arttirmistir. Bu

2D ' yogunluk nedeniyle deprem Once-
18: iskenderun Devlet Hastanesi Psikiyatri Klinigi ile toplant sinde ayda bir yapllan Saghk kurul-
lar1 haftada bire arttirilmistir. Silah ruhsati bagvurularinda da artis oldugu dikkat ¢cekmektedir.
Bu sartlar altinda giinde ¢ok fazla sayida hasta goren psikiyatristlerin tikenmislikleri dikkat
cekmistir.
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Kurullar ve adli islemler yaninda ¢ok sa-
yida TSSB ve yas reaksiyonlar ile bagvu-
& rular olmakta bu da kendileri de travma
etkisinde olan, enkazdan ¢ikmis, evini ve
yakinlarimi kaybetmis psikiyatristler agi-
¢l sindan 6nemli bir ruhsal yiik olusturmak-
¥t tadir. TPD olarak meslektaglarimiza ve
j tiim saglik calisanlarina yonelik grup tera-
| pisi, psikoegitim vb destek gruplarinin ya-
pilmasi planlanmaistir.

- Toplum Ruh Sagligi Merkezi: Hastanede
aktif olarak hizmet veren TRSM bulun-

oy b

19: Iskenderun Devlet Hastanesi Toplum Ruh saghdi Merkezi

maktadir. TRSM binas1 deprem ardindan
saglam olmasi nedeniyle ilk zaman has-
tane eczanesi olarak hizmet vermis olup
yakin zamanda faaliyete ge¢mistir. Depremin ilk haftas: dernegimiz Afet Kriz Merkezi 6ne-
risi ve goniilliileri ile Iskenderun Devlet Hastanesi Psikiyatri poliklinigi personeli yardimi ile
deprem bdlgesinin ilk TRSM taramasi burada yapilmistir.

Toplam kayitl hastalarinda yaklasik 60-70 kisinin azaldig1 bunlarin bir kisminin vefat bir
leri, 6zellikle kadin sizofreni hastalarinin sehirdeki yatak kapasitesi nedeniyle Kayseri, Tokat
gibi baska sehirlerdeki bakim merkezlerine dagitildigi, bu durumun ise hasta ve ailelerinde
strese neden oldugu &grenilmistir. TRSM’de halen hem yerinde hem de gezici ruh sagligi
hizmeti verilmektedir.

Degerlendirme:

Bolgedeki yatakli servis ve saglik kurulu acisindan hizmet veren tek hastane olmasi olumlu
bir dzellik gibi gériinmekle birlikte Iskenderun Devlet Hastanesi mevcut kapasitesi ile bu hiz-
metlerin karsilanmasi agisindan yeterli goriinmemektedir. Bolgede acilen bir kapali servis
kosullari, EKT’si ve saglik kurulu olusturmaya yeterli saglik ¢alisani kadrosu olan bir psiki-
yatri servisine ihtiya¢ vardir. Hali hazirda aktif ruh sagligi hizmeti veren hastanedeki saglik
calisanlarinin tiikenmesini 6nlemek icin yeteri destegin bir an dnce verilmesi gerekmektedir.
Ek olarak hastane hizmeti diginda ruh sagligi hizmetlerinin sahaya inmesi, toplum tabanh
olmas1 ve mobil hizmetlerle de desteklenmesindeki gereklilik stiphesizdir.
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ADIYAMAN iLi DEGERLENDIRMESI

Depremin iizerinden 6 aydan fazla siire gegmis iken Adiyaman’a ulagim engeli olma-
dig1 goriilmistiir. Havaalani ugus sayist sinirli olsa da ¢alismaktadir. Depremin hemen sonra-
sinda merkezde alt yap1 ulagim sorunlart biiylik 6l¢ekli oldugundan ¢evre illerden 6zellikle
Sanlurfa ve Diyarbakir illerinden Adiyaman desteklenmeye c¢aligilmistir. Bu anlamda Tiir-
kiye Psikiyatri Dernegi Diyarbakir Subesi goniillii organizasyonu ve desteklerde katki sun-
maya caligmistir. Kendisi de deprem magduru bir il olan Diyarbakir {izerinden TPD Sube

bagkan1 Uzman Dr. Israfil Biilbiil ile beraber aragla Diyarbakir
Siverek Adiyaman yolu lizerinden Adiyaman’a ulasilmistir.

Adiyaman merkezde ulagima engel olan bir enkaz bulun-
mamakladir. Cok agir hasar alan Hastane, Alitas ve Filistin Cad-
delerinde agir hasarli binalarin yikim siireci halen devam etmek-
tedir. Yikilan binalarin yerine yeni insaat siireci baglamamakla
beraber bazi alanlarin otopark olarak kullanima baslandig1 g6z-
lenmistir. Sehir i¢inde Tiirkiye Cumhuriyeti yurttaglarindan kon-
teyner kentlere gecisin biiyiik 6l¢iide tamamlandigi belirtilmistir.
Diizenli diizensiz ¢adir alanlarinda daha ¢ok gegici yerlesim ko-
numundaki insanlarin bulundugu 6grenilmistir. Cadde ve sokak-
larda igerisinde yasanan ¢adirlar gozlenmemistir. Siginmacilar
icin de bir konteyner kent hazirlig1 oldugu ancak bu konteyner
kentin sehir disinda yapilma plant oldugu 6grenilmistir. Adiya-
man [l Halk Saghg Miidiirliigii Agustos 2023 itibariyle kontey-

ner kentlerde yaklagik 59000 kisinin yasadigini belirtmistir.

Ruh Saghgi Hizmetlerinin Degerlendirilmesi

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’nin depremin 11. glinlinden itibaren verdigi haftalik psiki-
yatri hizmetinin Temmuz 2023 basinda alanda ihtiyacin farklilagmasi, goniillii sayisinin azal-

masl, yaz tatili ve bayram olmasi ve kentte genel saglik hizmetlerinin organizasyonundaki

gelismeler nedeniyle doniisiim i¢inde oldugu gézlenmistir.

TURKIYE PSiKiYATRI DERNEGI
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Adiyaman Tabip Odasinin 31 Mayisa kadar Tiirkiye Psikiyatri Dernegi goniilliileri ve

Imece grubu ile psikososyal destek hizmetini siirdiirmiistiir. 1 Haziran itibariyle Deprem Psi-
kososyal Dayanis Ag1 (DEPSDA) calismalara dahil olmus ve Nefes Psikososyal Destek ve
Yasam Merkezinde 1 klinik ps1kolog, 1 uzman psikolog ve 1 psikologla psikososyal destek
| P i e hizmeti siirdiiriilmektedir. Miidahale
ekibinde psikiyatrist ihtiyacini yogun
bir sekilde yasadiklart 6grenildi.
sosya DITANAN DEPSDA ve Adiyaman Tabip Odas1
ile TPD goniilliisii Uzman Dr. Azad
Glinderci’nin ortak calismasinin fay-
dal1 sonuglar trettigi ifade edilmistir.
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1
gorevlileri, DEPSDA il koordinatorii
ve Adiyaman Tabip Odasi baskani
Dr. Ismail Tosun bu tiir bir ¢alismanin

AILE VE SOSYAL HiZMETLER
’ ILMUDURLUGU

konteyner kentlerde tespit edilen ve
. hastaneye ulasim gii¢liigli yasayan
ruhsal destek gereksinim olan kimse-
, ler i¢in uygun olacagini belirtmisler-
dir. Ozellikle kentteki uzman doktorlarln istifas1 ve yeni uzman doktorlarin heniiz atanmamais
olmasi, konteyner kentlerden ulasim ve koruyucu toplum tabanli ruhsal destek ¢alismalarinin
oncelemesi gibi etmenlerle haftada bir giin siireyle de olsa alanda calisacak bir psikiyatrist
ihtiyacinin yogun oldugu dile getirilmistir. Nefes projesi ile psikolog goriismelerinde bir
avantaj oldugu goriilse de ¢esitli kriz durumlarinda psikiyatrist ihtiyact oldugu ifade edilmis-
tir. Bu proje kapsaminda haftada 2-3 goniillii psikologun da merkezde hizmet vermesinin sag-
landig1 6grenildi. Adiyaman Tabip Odasi tarafindan desteklenen ruhsal destek merkezinde
bir¢cok konteynerin islevsel bigimde organize edildigi, psikiyatrist goriismeleri i¢in bir oda
saglanabilecegi ifade edilmistir.

Adiyaman Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi

‘\\ 7 Psikiyatri Klinigi 6gretim {iyelerinden

. Dogent Dr. Atila Tekin ve klinikte gorevli ii¢

asistan ile goriisme yapilmistir. Adiyaman
Universitesi Egitim Arastirma Hastanesi mev-
cut halde aktif olarak ¢alisan iki Dogent Dr.,
bir Doktor Ogretim {iiyesi, bir Profesor Dr.
dan olusan egitim kadrosu ve on bir asistan ile
hizmet vermektedir. Uzman olacak ve yeni-
den yerlestirme ile gecis yapacak asistanlarla
bu saymin aralik ayinda yedi kisiye inecegi
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tahmin edilmektedir. Asistanlara sehir merkezinde heniiz kalacak yeri saglanmadigi, gegen
hafta herkesin konteynere ¢iktig1 ancak heniiz tadilat islemlerinin tamamlanmadig1 6grenil-
mistir. Asistanlarin konteynirlar1 hastanenin karsisindaki konteyner kentte degil farkli mesa-
felerdeki farkli konteyner kentlerde bulundugu ulasim ve iletisim sorunlar1 yasanabildigi be-
lirtilmistir.

Su an tliim servisin dolu oldugu, yatis sirasinda da bekleyen pek ¢ok kisinin oldugu 6grenil-
mistir. Ozellikle kronik hastalarin afet ve sonras1 ddnemde tedavilerinin aksamalar1 nedeniyle
yatig ihtiyacinin yogun yasandigi, hastalarin klinik durumlarinda yatisma saglanip taburcu
edildikten sonra kisa araliklarla tekrar yatis ihtiyact dogdugu bilgisi edinilmistir. Kapali servis
ihtiyact i¢in Adana ve Elazig Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanelerine sevk isleminin yapildigi
ogrenilmistir.

Maysis, haziran aylarindan itibaren hastanede ¢alisan 7 uzmanin deprem mazereti ne-
deniyle bagka illere atandig1 6grenilmistir. Hastanede ¢alisan hekim sayisinin azalmasi asis-
tanlarin ¢aligsma yiikiinii ¢ok artirmistir. Su an aktif iki poliklinikte randevulu ve randevusuz
hizmet verildigi, depremden sonra her bir poliklinik hasta muayene sayisinin ortalama 70-80
kisi oldugu dgrenilmistir. Ozellikle son désnemde Adryaman iline geri déniislerin artmasiyla
beraber travma ve iligkili ruhsal sikintilar ile bagvuran hasta sayisinin arttig1 iletilmistir. Bu-
nun yani sira hayatin kismen normallesmesi, temel ihtiyaclara ulasimin yeni ¢oziilmesi ve
insanlarin kendileri ile ilgili ihtiyaclart yeni fark etmesinin travmayla iligkili bagvurulari ar-
tirmis olabilecegi diistiniilmektedir.

Psikiyatri polikliniklerinde ¢aligan hekimlerin kendilerinin de depremzede olmasi,
depremle iligkili sikayetleri dinlerken zorlanmalarina neden olmaktadir. Hekimler travma ile
iligkili ruhsal rahatsizliklar
~ ile ilgili egitim ve siiperviz-
yon ihtiyaglarini dile getir-
mislerdir. Madde kullanimi
ile ilgili yatiglarda ve bas-
vurularda artig, hekimlerin
paylastiklar1 bilgiler arasin-
dadir. Psikiyatrik muaye-
nede intiharla ilgili fikir-

lerle sik sik karsilasildigi
ozellikle yakin aile fertle-
. rinde veya akranlarinda
kayb1 olan 15-25 yas gru-
bunda bu sikayetlerin daha
yogun oldugu 6grenilmistir

Asistanlarin yogun ¢alisma temposu ve kalici yasam alanlarina gegememis olmalari-
nin yarattig1 zorluklar 6n plana ¢ikmaktadir. Egitim i¢in 3 aylik rotasyonlarla farkli sehirlere
gidebilecekleri ama bu siirenin yeterliligi konusunda endiseli olduklar1 gézlenmistir.
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Aile ve Sosyal Hizmetler Miidiirliigii Psikososyal Destek Ekibi

Adiyaman Aile ve Sosyal Hizmetler Midiirliiginde Abdullah Goksu, Emre Calgan ve
psikososyal hizmetlerden sorumlu psikologlar ile goriisme yapilmistir. Sahada Halk Sagligi
Midiirliigii personeli ile 14 psikolog ve 10 psikolojik danisman olarak calistiklari, diger iller-
den goniillii personellerin 14 giinliik vardiyalarla geldigi goniillii say1sinin sabit olmadig1 6g-
renilmistir. Konteyner kentlerde birebir goriismelerle saha taramasi yaptiklari, taramalarda
likert tipi bir form kullandiklari, formdaki sorulara gore ihtiyaglarin 6nceliginin mavi, sari,
turuncu ve kirmizi renklerle belirlendigi ifade edilmistir. Mavi ve sar1 renklere alanda miida-

= hale edildigi, turuncu ve kirmizi

renkte olan vakalar1 kurum biin-
yesinde olusturulmus, uzmanlas-
mis miidahale ekibinin izledigi
ogrenilmistir. Ozellikle ekiplerde
calisan kisiler tarafindan, kirmizi
renkle degerlendirilen, konteyner
kent disina ¢ikmak istemeyen ve
psikiyatrik muayeneye ihtiya¢ du-
yan hastalar i¢cin mobil hizmet ve-
recek psikiyatrist ihtiyacinin ol-
dugu dile getirilmistir.
12.08.2023 tarihine kadarki sii-
recte uzmanlasmis miidahale
ekibi tarafindan 1054 bireysel goriisme yapildigi, 215 hastanin takip siireci devam ettigi, 61
kisiyle de psikoterapi siireci yiiriitiildiigu bilgisi alinmistir. 16 kisinin intihar diistinceleri ne-
deniyle takip edildigi, takip edilen kisiler arasinda tamamlanmis bir intihar bulunmadig1 6g-

renilmistir. Alan taramalarinin aktif olarak devam ettigi goriilmektedir. Hem bu birim altinda
calisan kisilerin, hem goniillii olarak diger illerden gelen kisilerin, travma alaninda egitime
ve siipervizyona ihtiya¢ duydugu, dernegimizin bu konudaki desteginden memnuniyet duyu-
lacag iletilmistir. Depremden en ¢ok etkilenen gruplardan biri olan ¢ocuk ve ergenler icin
cocuk dostu alanlarin organize edildigi, futbol ve satrang¢ turnuvalarinin diizenlenmekte ol-
dugu, 6zellikle ergenlerin siirece dahil edilmesinde zorluklar yasandigi 6grenilmistir.

Deprem ve Kadinlar:Adiyaman Aile ve Sosyal Hizmetler Miidiirliigii ile yapilan gériismede
6284’¢ bagvuru sayilarinda diisiis oldugu 6grenilmistir. Afet gibi biiylik olaylardan sonra ka-
dina yonelik siddette artig goriildiigline dair yayinlarin aksine bdyle bir durum olmasinin ne-
denleri arasinda; yas siirecinin yogun bir sekilde devam ediyor olmasi, erkeklerin toplu yasam
alanlarinda bagkalarinin haberdar olma ihtimalinden dolay1 siddet davranigini azaltmis olmasi
ya da kadinlarin bu dénemde basvuruda bulunmakla ilgili zorluk yasamalar1 olabilecegi dii-
stinlilmiistiir. S1igmma evinin su an ilk kabul birimi olarak hizmet verdigi, kalict kalmas1 ge-

-----
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biriminin de orta hasarli oldugunun tespit edilmesi tlizerine Aile ve Sosyal Hizmetler Bakan-
liginin siiregten haberdar edildigi ve yeni bir yer arayisinda olduklar bilgisi edinilmistir.

Konteyner kentlerde temel ihtiyaglar1 karsilamak i¢in marketler bulunmadig1 ancak
10-15 dakika uzaklikta marketlerin bulundugu, ¢ogu ailede bu mesafenin kadinin tek basina
disina ¢ikmasinin, sosyallesmesinin ve otonomisinin Oniine engel olmaktadir. Konteyner
kentte, kadinlarin kendisinden beklenen bakim yiikiiniin artmasindan ve kendilerine ait alan
kalmamasindan yakindig bilgisi edinilmistir.

Halk Saghg Miidiirligii

Halk sagligi hizmetleri baskani Dr. Mustafa Kutlu ile goriisiilmiistiir. Aile sagligi mer-
105 aile hekimi oldugu ifade edildi. Aile hekimlerinin afetler ve sonrasinda ortaya ¢ikan psi-
kiyatrik durumlarla ilgili temel egitimlere ihtiya¢ duydugu, bu egitimlerin online ve mesai
saatleri igerisinde olmasi durumunda katilimin artacag: bilgisi 6grenilmistir. TRSM birimi
depremde hasar aldig1 icin yikilmigtir. A¢ilmasinin planlandigi ama psikiyatrist ve gilivenli
teki kalan kisilerin tedirginlik yagamamasi ve hastalarin mahremiyetinin korunabilmesi i¢in,
birimin konteyner kentlerin diginda bagimsiz bir alanda agilmasinin planlandig1 6grenilmistir.
Saglikli yasam merkezleri i¢in yer belirlendigi, hazirliklarin tamamlandig1 ancak agilan bir
merkez olmadig belirtilmistir.

Degerlendirme

Bolgedeki agir hasarli binalarin yikimi devam etmektedir. Yikimlar sirasinda uygun
sartlarda sulama yapilmadig1 6grenilmistir. Asbest maruziyeti ile ilgili halk saglig1 acisindan
gerekli 6nlemlerin bolgede ivedilikle alinmasi dnemlidir.

Bolgede yasayanlarin afet ile iligkili ruhsal rahatsizliklar nedeniyle basvurularinda
ciddi bir artig bulunmakta ve bu siirecin devam edecegi diistintilmektedir. Bolgede ruh sagligi
hizmetlerine ihtiya¢ artmistir. Bu siirecte deprem mazereti ile 7 uzmanin Adiyaman disina
atanmis olmasi ve yerlerine yeni uzman atanmamis olmasi bu ihtiyaci derinlestirmektedir.
Bolgede ¢alisan hekimlerin kendilerinin de depremzede olmasi depremle ilgili sorunlari din-
lerken zorlanmalarina neden olmaktadir. Dernegimiz tarafindan egitim ve siipervizyon igin
uzaktan mentorliik sistemi ve 3-4 giin disaridan gelen egitimcilerle bu ihtiyacin giderilmesi
yoniindeki planlanma 6nemli olacaktir. Bolge calisacak psikiyatrist ihtiyacina yonelik uzun
stireli kalict ¢6zlim i¢in, devlet eliyle tesvikte bulunulmasi, temel barinma ihtiyaglarinin kar-
silanmasi gibi sorunlariin ortadan kaldirilmasi gerekmektedir.
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Aile ve Sosyal Hizmetler Miidiirliigii’ne ait Calisma Biriminde ¢alisan ruh sagligi ca-

lisanlarinin ve goniilliilerin travma ve iligkili ruhsal sorunlar konusunda egitimlerinin destek-
lenmesine ihtiya¢ bulunmaktadir. Bélgede ¢alisan aile hekimlerinin travma ve iligkili ruhsal
sorunlarla ilgili ilk basamak egitimlerini almalari, kisilere ulasim ve ruh sagligi ¢alisanlarina
yonlendirilmeleri agisindan biiyiik rahatlik saglayacaktir. Aile hekimlerine ve ruh saglig: ¢a-
lisanlarina yonelik temel egitimlerin planlanmasi ve siirdiiriilmesi onemlidir.

Adiyaman ilinde nispeten niifusun az olmasi, yerlesim yerlerine ulasim konusunda

engellerin ortadan kalkmis olmasi gibi etmenler hizli etkili koordine bir ¢alisma ile psikosos-
yal destek hizmetlerinin deprem sonrasi kronik donemde etkin olarak sunulabilecegini gos-
termektedir. Bu nedenle Un1vers1ten1n egitim ve hlzmet kapasitesinin artirilmasina yonelik

egitim, slipervizyon ve mentorlik
gibi araclarin isletilmesi, diizenli
yerinde ziyaretlerle uzaktan egi-

' tim ¢aligmalarinin birlikte belli

. hedefler gozetilerek sunulmasinin
onemli oldugu goriilmektedir. ilde
basamakli saglik hizmetlerinin
kullanimi, ruh sagligi hizmetine

) ulasim, barinma gibi temel ihtiyag

diizeyinde iyilestirmelere gereksi-
nim bulunmaktadir. Kronik ruhsal
bozuklugu olan (Sizofreni, Bipo-
lar Bozukluklar, Bilissel yetersiz-

hkler Demans Otlzrn Yaygin Gehslmsel Bozukluklar Alkol Madde kullanim Bozukluklar1
gibi) ve diizenli goriismeler ile tedavinin saglanmadigi kosullarda alevlenme riski nedeniyle
afet sonras1 donemde 6zel 6nem verilmesi gereken gruplarin Toplum Ruh Sagligi Merkezleri,
AMATEM ve /veya konteyner kentlerde diizenli izlenmesi gerekmektedir. Ayrica akut do-
nem zorluklar, intiharlar konusunda 6zel bir ¢alisma sarttir.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin konteyner kentlerde diizenli bir ¢aligma yap-

t181, ruhsal hizmetlerde 6nemli mesafe aldig1 goriilmektedir. Depremden hemen sonra yapilan
degerlendirmelerde heniiz olugsma asamasinda olan bu calismalarin Agustos 2023 itibariyle
gerekli olan hastalarin sevki, 112 ile baglanti ve hastaneye gidemeyecek kisilerdeki zorluklar
noktasina odaklandigi, gezici yerinde ruhsal destegin 6nemi ve saglik sistemi konteyner kent
ici psikososyal hizmet koordinasyonun gii¢lendirilmesine odaklanmasi gerektigi ifade edil-
mektedir.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’nin deprem sonrasi yaptigi ¢alismalarin bu boslugu kapat-

t1g1, her ne kadar psikolojik destek sunan kisiler olsa bile haftada bir ya da iki giin konteyner
kent kokenli tespit edilmis yonlendirilmesi saglanmis psikolog goriismesinde istenen diizeye
ulagilamayan hastalar i¢in Temmuz 2023 itibariyle kronik donemde saglik sistemine devre-
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dilmis goniilli psikiyatrist destegine vurgu yapilmaktadir. Ancak bu destegin depremden he-
men sonra alt yap1 ¢okmiis iken akut donemden sonra yapilan ¢alismadan farkli olmasi ge-
rekmektedir. Saglikli yasam merkezleri, aile hekimlerinin afet sonrasi ruhsal sorunlara yone-
lik olarak egitim ve siipervizyon anlaminda desteklenmesi, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakan-
ligina bagli birimler ile yapilan siipervizyon/ortak ¢aligmalarin devami, ruh saglig: ¢calisanla-
rina yonelik ruhsal destek egitim ¢aligmalarinin planlanmasi bu asamada ¢ok énemli goriin-
mektedir. Goniilliilerin gorevlendirilmesi, regete yazima, saglik sistemine entegrasyonu, 6zen-
dirilmesi konusundaki giigliikler konusunda var olan sorunlarin ¢éztimiine odaklanmak ve en
az yil sonuna kadar Adiyaman 6zelinde aktif bir giiclendirme g¢aligmasinin siirdiiriilmesi
onemli olacaktir.
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KAHRAMANMARAS iLi DEGERLENDIRMESI

Kahramanmaras’in niifusu 1.177.436, Merkez ilgelerin toplam niifusu yaklasik
680.000°dir. Kahramanmaras gelismislik agisindan 58. siradadir. Deprem iissiidiir ve deprem-
ler sonrasinda sehir merkezi ve ilgeleri agir hasar almistir.

Sehir Hastanesi

Kahramanmaras Necip Fazil Kisakiirek Sehir Hastanesi’nde gorevli psikiyatri uzman-
lariyla bulugma gergeklestirilmistir. Ayaktan ruh sagligi hizmetleri, poliklinik bagvurulari,
yatarak tedavi gérmesi gereken hastalarla ilgili sevk siireclerinde yasanan zorluklar, psikiyatri
uzmanlarinin ¢aligma ve barinma kosullari, 6zliik haklar ile ilgili son duruma iliskin bilgi
alinmustir.

Hastanede toplam 12 psikiyatri uzmaninin gorev yaptigi, Yoriik Selim ek hizmet bi-
nasinda 2 poliklinik, ana binada 1 poliklinik, Toplum Ruh Sagligi Merkezinde 1 poliklinik,
AMATEM’de 1 poliklinik, mesai dig1 17-22 saatlerinde 1 poliklinik olmak {izere toplam 6
tanin poliklinik muayenesinin gerceklestirilmekte, 20 hastaya da yatakli servis hizmeti veril-
mektedir.

Depremden oOnce aktif
olarak calisan agik ve giliven-
likli psikiyatri servisi niteligin-
deki yatakli birimin depremde
hasar gormesi nedeniyle halen
kapali oldugu, sehirdeki diger
&= vatakli servis hizmeti veren
. Siitcii Imam Universitesi Psi-
¥ kiyatri servisinin de depremde
aldig1 hasar nedeniyle halen
kapali olmas1 nedeniyle yata-
rak tedavisi gerekli olan hasta-
larin ¢evre illere sevk edildigi
Ogrenilmistir. Hastanenin acil
: polikliniginden psikiyatri bo-
~ liimiine haftalik ortalama 20-
> . : v » 25 hastanin konsiilte edildigi,

i Y. 3 - bu hastalardan ortalama 7-
8’inin acil olarak yatirilarak tedavi gereksinimi nedeniyle, degerlendiren psikiyatri uzmaninin
kisisel cabalart ile ¢evre illerdeki yatakli psikiyatri servisi bulunan kurumlarin aranarak uygun
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Hastanede haftanin 3 giinti saglik kurulu yapilmaktadir. Her kurul giinii ortalama 70
hastanin kurulda degerlendirilerek raporlarinin diizenlendigi bagvurularda, silah ruhsati ala-
bilmek i¢in bagvuran kisilerin oraninin deprem sonrasinda belirgin artig gosterdigi bilgisi alin-
mustir. Saglik kurulu olan giinlerde poliklinik hizmetlerinin olagan seyrinde devam ettigi, bu
sekilde hastanede bakilan giinliik ortalama hasta sayisinin 200’1 buldugu 6grenilmistir.

Sehir hastanesi ana binasinin depremden sonra orta-yiiksek hasarli oldugu tespit edi-
lerek bosaltilmistir. Sonra yeniden hizmet vermek lizere kullanilmaya baslanmis, binalarda
calisan saglik personelinin binalarin saglamlig1 ve bu binalarda hizmet veriyor olmakla ilgili
endiseleri oldugu, kendilerini bina iginde glivende hissetmedikleri, 6zellikle ana binanin dep-
remde gordiigii hasara iligskin kesin raporun hala diizenlenmedigi ve kendilerine ulastirilma-
dig1, hastanenin pek ¢ok boliimiiniin agir hasarli oldugu sdylenerek hizmete kapanmis oldugu
halde, psikiyatri polikliniginin yapilmakta oldugu binanin hala hizmete acik olmasi nedeniyle
kendilerini giivende hissetmeden caligmak zorunda kaldiklar1 6grenilmistir. Sehir Hasta-
nesi’nde 1 Mart 2023 tarihinden itibaren araliksiz poliklinik hizmeti vermeye devam edildigi,
depremden 1 hafta sonrasindan itibaren bu hastanede gorevli psikiyatri uzmanlarinin icapgt
olarak 7-24 gorevlerine devam ettigi, icinde bulunulan Eyliil 2023 tarihine kadar hak edilen
icap ndbet licretinin 6denmedigi bilgisi alinmistir. Deprem Oncesinde sehirde uzun vadeli ya-
samay1 diisiinen pek ¢cok hekimin i¢inde ¢alistiklar1 binalarin glivenli olmadigini diisiinmeleri
ve 0zliik haklariyla ilgili olumsuzluklar nedeniyle hastanedeki gorevlerinden ayrildiklari, geri
kalan hekimlerin de halen giivenli ve sabit bir ¢calisma ortamina kavusamamis olmalar1 nede-
niyle kurumdan ayrilmay1 planladiklar: 6grenilmistir.

Barinma kosullari ile ilgili olarak; goriisiilen meslektaslar, sehir hastanesinde ¢alisan
psikiyatri uzmanlarinin ¢ogunun evlerinin az hasarli ya da saglam olmalar1 nedeniyle deprem
oncesinde yasadiklar1 evlerinde kalmaya devam ettiklerini, bir kiginin de konteynerde kal-
makta oldugu bilgisini iletmislerdir. Sehirdeki saglam ve bos ev sayisinin az oldugu ve kira
bedellerinin deprem sonrasinda ¢ok yiikseldigi, hekim dis1 saglik personellerinden evleri ha-
sarl1 olanlarin saglam binalardaki konutlarin kira bedelini karsilayamadiklari, tiniversitenin
acilmasi ile sehre gelecek dgrencilerin birgogunun yurtta yer bulmalarinin gii¢ olacagi ve bos
ev bulmakta ve kira bedelini karsilamakta giicliik ¢ekeceklerinden endise ettikleri 6grenilmis-
tir.

Toplum Ruh Saghg Merkezi

Kahramanmaras il Merkezi Toplum Ruh Sagligi Merkezi (TRSM) ¢aligmalariyla ilgili
bilgi alinmistir.

TRSM yetkili hekimi Ozlem Altunéren ile goriisiilmiistiir. Kahramanmaras ili Sirik-
cioglu Toplum Ruh Sagligi Merkezi’nin 2012 yilindan beri hizmet vermekte oldugu, Sirik¢i-
oglu Toplum Ruh Sagligi Merkezi binasinin 6 Subat depreminde agir hasar aldigi, 2 ay sonra
gecici bir binaya taginip 12 Nisan 2023 tarihi itibari ile aktif olarak hizmet vermeye basladigi
Ogrenilmistir. Mayis ayi itibari ile mobil ekibin aktif olarak gecici yerlesim alanlarinda ve
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konutlarda kalan hastalar1 ziyaret ettikleri, deprem sonrasinda ildeki hastanelerin hasarli ol-
mas1 ve TRSM’nin aktif ¢aligmasi nedeniyle TRSM personel sayisinin arttig1 bilgisi alinmis-
tir. Merkezde calisan personel sayilari deprem Oncesi ve sonrasi olmak iizere asagidaki tab-
loda yer almaktadir.

06 Subat depremden once Kisi 06 Subat depremden sonra Kisi
Toplam Personel sayist 22 Toplam Personel sayist 28
Psikiyatri Uzmant 1 Psikiyatri Uzmant 2
Hemgire 11 Hemgire 11
Sosyal Hizmet Uzmani 1 Sosyal Hizmet Uzmani 1
Psikolog 2 Psikolog 2
Is Ugras Terapisti 1 Is Ugras Terapisti 3
Veri Hazirlama ve Kontrol Isl. 1 Veri Hazirlama ve Kontrol Isl. 1
Sekreter 1 Tibbi sekreter 1
Poliklinik Destek Personeli 1 Sekreter 1
Grivenlik 2 Poliklinik Destek Personeli 1
Temizlik Personel 1 Giivenlik- Temizlik Personel 2-3
TOPLAM KAYITLI HASTA SA- | 2034 | TOPLAM KAYITLI HASTA SA- | 2039
YIST YIST

Deprem o6ncesinde merkezdeki toplam kayithi hasta sayist 2034 iken deprem sonra-
sinda 2039 olarak hesaplanmistir. Deprem sonrasi ilk ayda tiim kayitl hastalara telefonla ula-
silmaya calisildig, ulasilan hasta sayisinin 893, ulasilamayan hasta sayisinin 219 oldugu, ke-
hizmet ekibinin her giin ikamet adreslerinde ziyaret gerceklestirmekte oldugu, gecici yerles-
kelerden merkeze gelen hastalarla ilgili bildirimlerin degerlendirildigi ve hastalarin takibe
alindig bildirilmistir. Pazarcik ilgesi ve Tiirkoglu ilgesi Kilili bélgesindeki ¢adir kent ile mo-
bil olarak iletisim halinde olmakla birlikte il merkezine bagh aile saglig1 merkezleriyle ve
diger tiim kurumlarla irtibat halinde olduklar1 ve hizmet vermeyi siirdiirdiikleri 6grenilmistir.

Universite Hastanesi

Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Saglig1 ve Hastaliklar
Anabilim Dal1 ziyareti gerceklestirilmistir. Anabilim Dali Baskani Prof. Dr. Fatma Ozlem
Orhan ve ndbet¢i aragtirma gorevlisi ile liniversite psikiyatri kliniginde yiiriitiilen ruh saglig
hizmetleri ile ilgili bilgi almmustir. Ug 6gretim iiyesinin aktif olarak ¢alismaya devam ettigi
Ogrenilmistir. Halihazirda 18 arastirma gorevlisinin uzmanlik egitimi icin klinikte ¢alistigi,
deprem sonrasinda iki arastirma gorevlisinin uzman olarak klinikten ayrildigi, 3 arastirma
gorevlisinin Tipta Uzmanlik Sinavi’na yeniden girerek uzmanlik egitimi almaya hak kazan-
diklar1 sehir disinda baska kliniklerde ¢alismaya basladigi, kurumdaki arastirma gorevlileri-
nin yartya yakininin dis rotasyonlarin1 yapmak tizere farkli sehirlerdeki kliniklere gorevlen-

-----
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=] Gergeklestirilen son Tipta Uzmanlik
/‘;‘x‘é\ Sinavi ile anabilim dalinda uzmanlik
18 »j)‘ egitimi almak {izere 3 yeni arastirma
gorevlisinin kuruma baslayacag bil-
gisi almmistir. Saglik Kurulu ve
Oziirliiliik Saglik Kurullarinin yak-

_ HASTANE GiRiSi

| lagik 3 aydir agik oldugu, giinliik
- agik olan poliklinik odas1 sayisinin 3
~ oldugu 6grenilmistir. Giinde tiim po-
likliniklerde toplam 70-100 arasinda
. hastaya ayaktan hizmet verildigi,
randevulu hastalara ek olarak giinliik
' basvuran randevusuz hastalarin da

-----

basvuran hasta sayisinin son 3 ayda 30 civarinda, son bir ayda 6-7 olacak bicimde giderek
azaldig: bildirilmistir.

Universite hastanesine basvuran hastalardan acilen yatirilarak tedavisi gereken hasta-
larin ¢evre illerdeki yatakli servisi bulunan kurumlara sevki ile ilgili olarak bolgedeki AS-
KOM karariyla iligkili uygulamalar nedeniyle 112 biriminde gorevli olan kisilerin uygun ya-
tag1 olan klinigin arastirilmasina katkida bulunmadiklari, o giin ndbet¢i olan psikiyatri uz-
manlik 6grencisinin bolgeye yakin olan yatakli servise sahip kliniklerden baglamak tizere iil-
kedeki yatakli servisleri olan klinikleri bizzat arayarak, yatis1 gereken hasta i¢in uygun yatak
durumunu arastirdiklari, is yiiklerinin 6nemli 6l¢iide artmis oldugu 6grenilmistir.
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Universite hastanesinin zemin ka-
tinda bulunan psikiyatri klinigi ya-
takli servisinin deprem oldugu giin-
den itibaren ortak yatakli servis ola-
rak kullanildigi, servisin koridorla-
rinda, hasta odalarinda ve doktor oda-
sindaki duvarlarda c¢atlaklarin bulun-
dugu, psikiyatri servisinin hastanenin
diger branslara ait yatakli servisleri-
nin tadilatinin bitimi sonrasinda ge-
rekli tadilatlar yapilarak yaklasik 2 ay
icinde hizmete agcilabilecegi bilgisi
alindi. Deprem Oncesinde yatakli servis kapasitesinin 22 kisilik oldugu 6grenildi. Deprem
sonrasinda bir dgretim liyesinin uzmanlik egitimi ile ilgili derslere ¢evrimigi olarak siirekli
devam ettigi, uzmanlik 6grencilerinin baska
. kurumlarin ¢evrimigi egitim toplantilarina
da zaman zaman katilim gosterdikleri 6gre-
m= nildi. Anabilim Dali’ndaki 6gretim iiyeleri
| i ve uzmanlik 6grencilerinin toplu olarak ka-
tildiklar1 akademik toplantilarin ise Ekim
ay1 itibariyle baslamasinin planlandig: bil-
gisi alindi.

rumda egitim gorrnekte olan 3 uzmanlik ogrehc1s1n1n kendine ait evi olmadig, b1r evde do-
niistimlii olarak konakladiklari, bir aragtirma gorevlisinin Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’nin
iiniversite kampiistiinde bulunan konteynerinde kaldig1 6grenildi.

i1 Saghk Miidiirliigii- Ruh Saghg Hizmetleri

Il saglik miidiir yardimcilarryla gériisiildii. Sevk durumu ve gorevlendirmelerle ilgili son du-
rum hakkinda bilgi alind1. Il disina yatarak tedavi icin sevklerden sorumlu saglik miidiir yar-
dimcist ile goriisiildi. ASKOM kararlarinin bolgedeki uygulamasi nedeniyle psikiyatri uz-
manlar1 ve uzmanlik 6grencilerinin hasta sevkiyle iligkili yasadiklar1 zorluklarla ilgili bilgi
aktarildi, farkli kurumlardan uzmanlarin il saglik miidiir yardimcisi ile bir araya gelerek so-
runun ¢oziimii i¢in goriis alisverisinde bulunmalar1 planlandi.

5.Aile Sosyal Hizmetler Miidiirligii

I1 Miidiirii ve gegici yerlesim alanlarindan sorumlu miidiir yardimeist ile goriisiildii ve birlikte
gegici yerlesim alanlar1 ziyaret edildi. Tiirkiye Psikiyatri Dernegi ve Aile Sosyal Hizmetler
Bakanlig1 arasindaki deprem bdolgelerindeki gecici yerlesim alanlarinda is birligi i¢inde calis-
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manin getirdigi yararlar gézden gegirildi. Halen psikososyal destek sunan personelin destek-
lenmesi ve gegici yerlesim birimlerinde tespit edilen hastalarin tedavilerinin planlanmasi i¢in
sahada ruh saglig1 hizmeti sunumuna ihtiya¢ oldugu gériildii. Isbirliginin ¢esitli bicimlerdeki
devaminin bolgede ruh sagligi hizmeti veren hekim, psikolog, sosyal hizmet uzmanlarinin
koordinasyon i¢inde verimli bir bicimde ¢alismasina katkis1 nedeniyle koruyucu ve tedavi
edici ruh saglig1 hizmetlerinin verimliligini arttirmaya devam edecegi konusunda goriis birli-
gine varildi.

6.Gegici Yerlesim Alanlari Psikososyal Birim Hizmetleri

Gegici yerlesim alanlarin konteynerkentler ile sinirli oldugu, aile sosyal hizmetlerin psiko-
sosyal birimlerinin aktif olarak ¢alismis oldugu cadirkentlerin kaldirildigi, evleri hasarl ol-
dugu icin gegici yerlesim birimlerinde kal-
mas1 gerekli yurttaglarin yeni kurulan kon-

-----

Sosyal Hizmetler Miidiirliigii tarafindan kon-
teynerkentlerde psikososyal destek gorevinin
stirdiiriildiigii psikososyal birimler ziyaret
edildi. Bu birimlerde ¢alisan psikolog, sosyal
hizmet uzmanlar ile goriisiildi. Gegmiste
“ tan1 konulmus ruhsal hastaliklar1 nede-
niyle tedavi kullanmakta olan kisilerin teda-
> : vilerinin siirekliligi i¢in ildeki sehir hastanesi
ve iiniversite hastanesi polikliniklerinden kontrol randevularinin birim gorevlilerince alindigs,
kronik ruhsal hastaliklar1 olan kisilerin tedavilerinin devamlilig1 i¢in ise Toplum Ruh Saglig:

Merkezi ile irtibat halinde ruh saglig1 hizmetinin siirdiirtildiigii 6grenildi. Konteynerkentlerde
kalan kisilerin diizenli olarak ruhsal sorunlar ve belirtiler i¢in tarandigi, kendisi ve ¢evresi
icin risk olusturabilecek kisilerin acil tedavisi i¢in 112 araciligi ile sehir hastanesi ya da iini-
versite hastanesinin acil polikliniklerine gonderildigi, tedavilerinin diizenlenmesinin saglan-
dig1 6grenildi. Ancak hastanelere ulasimin psikososyal destek ekiplerinin kendi ¢abasi ile ol-
dugu, bir akis planinin olmadigi, birimlerin bazi kisileri hastaneye gotiiriirken giinliik psiko-
sosyal destek hizmeti gerceklestirmekte zaman sorunu yasadiklar1 6grenildi. Psikososyal des-
tek birimleri haricinde birinci basamak saglik hizmetlerinde herhangi bir ruhsal degerlen-
dirme ve takibin olmadigi goriildii.

Daha 6ncede belirttigimiz tizere 6zellikle Kahramanmaras’ta ruh sagligi disiplininden olma-
yan ve bu hali ile sinir ihlali ve zarar verme olasilig1 olan meslek ya da kuruluslarin sahada
psikososyal destek vermelerinin engellenmesi gerekmektedir.

Bazi ilgelerde ya da cadirkentlerde yeterli destek alamadiklari yoniinde halkta olusan algi
giderilmelidir. Basta yemek ve diger destek hizmetlerinin depremin altinci ay1 tamamlanmas-
ken Kizilay ya da farkli devlet kurumlarin yerine hala vakif ve cemaat gibi olusumlarca veri-
liyor olmas1 anlagilamamistir. Psikososyal hizmetlerin koordinasyonu i¢in tiim bakanliklar ve
meslek derneklerinin koordinasyonu acilen gerekmektedir.
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BOLGEDE PSIiKiYATRI UZMANLIK EGiTiMi

Bolgede gorev yapan asistanlarin ve uzmanlik egitim durumundaki sorunlar 1. Ay
degerlendirme raporumuzda acil ¢oziilmesi gereken bir sorun olarak vurgulanmisti. Raporda
mevcut hastanelerin 6nemli bir kisminin yatakli initeleri fakli birimlerce ya da barinma
amacl kullanildigi, 6gretim iiyelerinin barimma sorunu oldugu, asistan hekimler acisindan
gelecege dair belirsizligi siirdiigli uzmanlik egitiminde yasayacaklar1 kesinti ve kayiplarin
geri doniisiimii olmayan sonuglar1 olacagi, sadece egitim beklentileri i¢in degil ileride mes-
leklerini uygularken de yasayacaklar1 bir sorunlara yol agacagi belirtilmisti.

UZMANLIK EGITiMi VERILEN EGITIM KADROSU
YER
Asistan He- Uzman Docgent Profesor
kim
Mustafa Kemal Universitesi Tip Fa- 10 1 0 1
kiiltesi Psikiyatri AD (Hatay)
Siit¢ii imam Universitesi Tip Fakiil- | 17 0 1 2
tesi Psikiyatri AD (Kahramanmaras)
Adiyaman Universitesi Tip Fakiiltesi = 8 2(EAH) 2 I*
Psikiyatri AD ve EAH Hastanesi
2 Doktor
Ogretim
Uyesi
Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi 31 0 0 4
Psikiyatri AD
Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi Psiki- | 18 2 2 4
yatri AD (Malatya)

*Rapor yazimi sirasinda bir 6gretim iiyesinin emekli olacagi bilgisi edinilmistir.

Tiim deprem bolgesinde 84 asistan egitim almaktayken raporda gezilen ii¢ ilde uz-
manlik egitimine iliskin sorunlar hala devam etmektedir. Kahramanmaras Siit¢ii imam Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim dali kadro acisindan egitimi ikame etme yOniinde
daha hazir gériinmektedir. Bununla birlikte Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi Psiki-
yatri Anabilim dali ve Adiyaman Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim dali 6gretim
iiyelerinde istifa ya da yer degistirme nedeniyle egitici kadro azalmis, yatakl servislerin du-
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rumu egitim agisindan sorunlu olup depremin basindan itibaren herhangi bir egitimin veril-
medigi gozlenmistir. Bu hali ile bdlge liniversite ve hastanelerinin nitelikli bir uzmanlik egi-
timi verebilmeleri ¢ok miimkiin gériinmemektedir.

Esnek ¢alisma halen devam etmektedir. Esnek calismanin sonlanmasi ise ciddi bir
barinma sorununu doguracaktir. Kent yasami toparlanana kadar en az bir yil siiresince asis-
tanlara bolge dis1 rotasyon imkani tanimalar1 gerekmektedir. Sehrin kalabaligt gibi uzmanlik
egitiminin niteligi ile karsilastirilamayacak gerekgeler ile kisilerin egitim hakk: kisitlanma-
malidir.

Deprem sonrasi Adiyaman, Hatay, Kahramanmaras illerindeki tip fakiiltelerinde ruh
sagligi ve hastaliklar1 uzmanlik egitimine dair ayrintili degerlendirmemizi igeren rapora
(https:/file.psikiyatri.org.tr/files/5052023 1439.pdf) baglantis1 araciligiyla ulasgabilirsiniz.
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SORUNLAR VE ONERILER

1.  a) Hatay merkez ve Samandag daha belirgin olmak iizere depremin ardindan sosyal
yasamin kurulmasini ve uyum siirecini giiclendirecek bir kent planlamasinin olusmadigi
gbzlenmistir. Insanlarin bir arada birlikte vakit gegirebilecekleri nitelikli sosyal yasam
mekanlar1 bulunmamakta, hizmet birimleri var olanlar ise depremin ardindan yikimin
biiyiikliigiinii artiracak derecede gegici yapilar ya da yasam alani kisitlt mekanlardir.

b) Okullarin ya da toplu tagimanin yeterli olmadigi, hizmet sektoriiniin depremin ilk
zamanlarindaki diizensiz yardimlar ya da deprem Oncesi donemlerdeki sekli ile bir hiz-
met sunuma donmekte, bolge insanlarinin bu hizmete ulasmada belirgin zorluklari olus-
maktadir.

¢) Deprem bolgesinin yeniden ingas1 ve ikamesi siireci sadece bina ya da alt yapi proje-
leri ile degerlendirilmemelidir. Kentlerin ve kent hizmetlerinin eski haline getirilme
cabasi kayip yasayan insanlarin sosyal ve ruhsal uyum siiregleri ile ortiismemekte, y1-
kimin ardindan yeniden var olmadan ziyade yikimin yok sayildig: bir ingaat ve beton
faaliyetine donligmektedir.

Oneri:

Deprem sonrasi yerlesim yerlerinin toparlanmasi yikim goéren sehirleri deprem dncesi ya da
hi¢ deprem yasamamus hale getirmekle degil depremin ardindan kentin insan1 ve dokusu
ile toparlanmasini ve giiclenmesini saglayacak yeni mimari ve sosyal projeler tiretilmesi
ile miimkiindiir.

Bu agidan kentlerdeki hafriyat ¢alismalar1 ve yeniden insa siireci bilimsel ve ¢ok disiplinli bir
ekip ile kurgulanmali, insanlarin etkilenme riski, sosyal ihtiyaci ve ruhsal giiclenme
gerekliligini ve bunlarin zamansal kurgusunu dikkate alan bir planlama yapilmalidir.

Hafriyat caligmalarinda su kullanimi saglanmali, ¢cevre felaketine doniisen asbest ve toza bagl
ileri donemdeki hastaliklarin engellenmesi i¢in uygunsuz ¢alisan firmalara izin veril-
memeli, acil 6nlem alinmalidir

2. a) Depremin ge¢ donem ruhsal belirtileri agir yas siireci, hala devam eden sosyal ya-
sama dair zorluklar, ekonomik ve sosyal agidan toparlanamama ve kent yagaminin 6zel-
likle Hatay bolgesi basta olmak tizere ikame edilememesi psikososyal destek hizmetle-
rinin dnemini ve niteligini daha da 6ne ¢ikarmaktadir.

b) Psikososyal destek faaliyetlerinde depremin uzun siireli etkilerine yonelik kapsami
artan bir etkinlik yerine var olanin devam edilmesi seklinde bir hizmet yonetimi goz-
lenmektedir. Depremin etkilerini yasayan gruplarda uzun donem ortaya ¢ikacak yas sii-
reci ve kayiplara iligkin 6zgiin ve artirilmig bir ¢alisma gozlenmemistir.
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¢) Toplumsal dokuya ve gruplara 6zgii planlama ve miidahaleler ile meslek gruplarinin
giiclendirilmesi kentin toparlanmasinda 6nemli olacaktir.

Oneri:

Kadinlar, ¢ocuklar, geng ve geng erigkinler, erkekler, yashlar, engeli olanlar, 6grenci-6gret-
men ve velisi ile okul grubu, meslek gruplari, kalici yasam alani olmayanlar gibi dep-
remin olusturdugu sosyal kayiplar ve yasam degisikligine uyum saglama siirecini ortak
yonleri oldugu kadar farkli yasayacak gruplara yonelik 6zel caligmalar ve rehabilitas-
yon planlamalar1 yapilmalidir.

Meslek gruplarimin gliglenmesine yonelik ¢caligmalar yapilmali, bolge meslek odalari bu plan-
lamaya dahil edilmelidir.

3.  a) Gerekgesi asagida anlatilmakla birlikte daha 6nce de 6nerilmesi ragmen ruhsal saglik
ve psikososyal hizmetlerde stratejik degisiklige gidilmedigi gozlenmektedir. Mevcut
uygulama mevzuati sahada eksiklige yol agmaktadir. Yeni ve duruma 6zgii strateji de-
gisikligi zorunludur. Psikososyal hizmet ruhsal sagliktan bagimsiz bir kavram ya da
uygulama degildir.

b) Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’na bagli personeller daha ¢ok gegici yerlesim
yerlerinde hizmet vermekteyken Saglik Bakanligi’na bagli ruh sagligi hizmeti hastane
merkezli verilmektedir.

¢) Gelecekteki afetler agisindan bu deneyimden yola ¢ikilarak yeni bir yapilanma olus-
turulmamasi ileride ciddi sorunlara yol agacaktir

Oneri:

Tiirkiye’ nin yeni bir afetle karsilagtiginda tekrar ayni zorlular1 yagamamasi i¢in Yeni Afet-
lerde Ruh Saglig1 ve Psikososyal Destek Eylem Stratejsi olusturmasi, buna gore yapi-
lanmis bir ulusal ruh sagligi hizmetleri 6rgiitlenmesi zaruridir.

Ruhsal sagligin korunmas ve iyilestirilmesi gercegi Saglik Bakanligini bu hizmette Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanlig1 ile ana paydas haline getirmektedir. Ulusal ruh sagligi hiz-
meleri Orgiitlenmesi bir afet durumu da ongoriilerek yeniden yapilmalidir. Bir sonraki
afetten once TAMP acilen gozden gecirilmeli ve yenilenmelidir.

Kisa vadede ise daha 6nce de belirtildigi iizere Saglik Bakanlig1 ve Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanlig1 arasinda esgilidiimii saglayan bir ag olusturmali ve temel ruh sagligi ve psi-
kososyal hizmet sunumunda acilen Saglik Bakanlig1 ana paydas haline getirilmelidir.

Zaman kaybedilmeden ruh sagligi eylem plani ve stratejisi olusturma amaci ile Tiirkiye Psi-
kiyatri Dernegi ile Saglik Bakanligi, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin ana yiirii-
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tiiclisii oldugu, ruh saglig1 ve birinci basamak saglik hizmeti ile ilgili ana meslek der-
neklerinin de katilimi ile eylem plani olusturulmali ve buna gore bir strateji grubu, ca-
lisma grubu ve hizmet ag1 kurulmalidir.

4.  a) Mevcut hali ile psikososyal hizmetlerde her bir kurulusun kendi imkanlar1 i¢erisinde
Ozveri ile ¢alisilsa da hizmet biitiinliigli sorunu daha 6nceki raporlarimizda da belirtil-
digi lizere hizmetin kurumlar aras1 kopuk sekilde siirdiiriilmesine neden olmakta, mes-
lekler arasinda kesin sinirlar ¢izilerek tanimlanmaya calisilan psikososyal hizmet anla-
yist sahada da kopuklugu artirmaktadir. Mesleklerin es zamanli bir aradaligi anlayisina
uymayan lineer isleyis afet sonrasi psikososyal destek gercegine uygun degildir.

b) Ruhsal saglik hizmetleri arasinda yeterli isbirligi ve ekip ¢alismas1 yoktur. Bu duru-
mun TAMP iizerinden taniml1 hizmet alanlarini sinirlayan biirokratik yonetim plani ne-
deniyle oldugu belirtilse de bu durum ayn1 zamanda psikososyal destek hizmetinin ko-
lektif hizmet yaklagimi ile tanimlanmamasi ile de ilgilidir, yanlistan doniilmelidir.

Oneri:

Bu hizmetin tiim ekibin hem bir arada hem de is boliimii ile ¢alisabilecegi ve siirekli birbirleri
ile temasta oldugu sekilde orgiitlenmelidir. Lineer, kademeler arasinin kopuk oldugu ve
basamakli hizmet sunumundan ¢ikilmalidir.

Psikiyatri psikososyal hizmetlerde grup uygulamalarindan grup psikoterapilerine, tibbi sagal-
timdan bilgilendirmeye, ¢alisan sagligindan siipervizyona bir ¢ok kademede gorev yap-
makta olup, planlamalarda bu durum dikkate alinmalidir.

5.  a) Yukarida tanimlanan ayrigmis hizmetin sonucu olarak deprem nedeniyle etkilenmis
bolge insanlarinin 6nemli bir boliimii ruh sagligi hizmetine yeterince ulasamamaktadir.

b) Etkilenen niifusun 6nemli bir kismi hala kent merkezlerinde, gérece saglam yapilarda
ya da kent merkezinde konuslu sahsi gegici mekanlarda yagamaktadirlar. Bu grup i¢in
yerinde ve ulagilabilir herhangi bir psikososyal planlama mevcut degildir. Eylem stra-
tejisi de bu sekilde yerlesimi olan kisilere yonelik uzun dénem bir hizmeti icermemek-
tedir. Deprem oncesi ya da hi¢ deprem yasamamis bolgelerle es bir ruh sagligi hizmeti
yiiriitiilmektedir.

Oneri

Hastane ya da gecici yerlesim yerleri merkezli bir ruh sagligi hizmeti yaklasimindan acilen
cikilmalidir
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Tiim sehir halk: i¢in ulagilabilir bir psikososyal destek hizmeti planlanmali, Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanlig1 personellerinin de yapilanmada oldugu tiim sehir halkinin ulasabi-
lecegi sekilde yasam yerlerine yakin ya da i¢inde konuslu sehir i¢lerinde hizmet iinite-
leri olusturmalidir.

6. Kisa vadede c¢oziilebilecek sorun acgisindan Saglik Bakanligi tarafindan verilmek is-
tenilen psikiyatrik hizmetler daha ¢ok hastane i¢inde ve poliklinik hizmeti yaninda sa-
hada da olmalidir. Altinci ay degerlendirmesi bu ihtiyaci daha da gdzler 6niine sermekte
olup bolgedeki ruh sagligi hizmet ihtiyaci hastane temelli bir uygulama ile yerine geti-
rilemeyecek nitelik ve kapsamdadir.

Oneri:

Hastane merkezli hizmete ek olarak sahaya ¢ikilmali, alanda ve yerinde hizmeti saglayacak
yapilanma olusturulmalidir

7. Gegici yasam alanlarindaki kisilerin ruh sagligi talebi disinda da saglik ihtiyaglarinda
giiclik yasanmaktadir. Genel saglik hizmeti veren kurumlara ulagimi psikososyal des-
tek ekiplerinin bireysel ¢abasi ile yiiriitilmektedir.

Oneri:

Saglik hizmeti veren kuruluslara ulasim igin {icretsiz ring seferleri benzeri bir organizasyon
yapilmali, ayrica yasam alanlarinda gezici saglik ekipleri olusturulmalidir.

8. a)Deprem bolgelerinin en 6nemli sorunlarindan biri de yatakli servislerin bulunma-
masidir Deprem ve kayiplari nedeniyle intihar diisiincelerine bagl kapali servis ihti-
yac1 ise artmis ve artacaktir. Buna yonelik acil 6nlemler gerekmektedir.

b) Hatay Bolgesinde sadece Iskenderun Devlet Hastanesi’nde yatakli servis olup bu
servis kapali servis kosullarina sahip degildir. Adiyaman’da da benzer sekilde yatakli
servis heniiz faaliyete gegmemistir. Kahramanmaras ilinde de yatakli psikiyatri servisi
veren bir kurum bulunmamaktadir. Yatis gerekli durumlarda bu hastalar Adana Iline
sevk edilmektedir, bu durum Adana ili i¢inde bir zorluk olusturmaktadir.

¢) Yatist gereken hastalar i¢in sevk stireci bireysel ¢abalar ve bireysel iletisim kanallart
ile ytirtitiilmeye ¢alisilmaktadir. Sevk siirecinin kendisi de hem hastalar hem saglik
caligsanlar1 hem de yakinlari i¢in ciddi sorun olusturmakta, insanlarin yasadiklar1 yerde
saglik hizmeti haklarin1 kullanamamalarina yok agmaktadir.
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Oneri:

Acilen bu bolgelere yonelik psikiyatrik hasta yatagi planlamasi yapilmalidir. Deprem riski
acisindan giivenli bir kurumda yatakli psikiyatri servisi hizmetleri organize edilmelidir.
Yatakli servisler olusturuluncaya kadar sevk siireci i¢in kolaylastirict ASKOM kararlari
olusturulmalidir.

9.  a) Sahadaki Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 personelinin mevcut kadrolar1 ve im-
kanlar1 ile gayretle ¢aligtiklar1 gozlenmekle birlikte destek ihtiyaglar belirgindir.

b) Depremin biiyiik yilkim etkisi, deprem sonrasi yaganan sorunlar, yeterli sosyal ve
maddi toparlanmanin gerceklesmemis olmasi ve sorunlarin siirmesi, enkaz basinda ya-
kinlarinin 6liimiine sahitlik edilmesi, insan kaybi1 yaninda yasanilan mekanlardan sosyal
desteklere kadar ¢oklu kayiplar bolgedeki ruhsal ihtiyaci artirmakta, bu durum psiko-
sosyal destek sunacak personeller i¢in de hizmeti zorlagtirmaktadir.

¢) Psikolojik ilk yardim her ne kadar diger profesyonellerce de verilebilecek bir yakla-
sim olsa da dogrudan ruh sagligi ile iliskili mesleklerde bilgi ve beceri giiglendirilmesi
yapilarak sunulmalidir. Depremin altinci ayinda sahada ruh saglig1 ya da saglik perso-
neli olmayan ve ¢esitli dernek ya da olusumlara mensup kisilerin sahadan ¢ekilmesi
gerekmektedir.

Oneri:

Psikososyal Destek Birimlerinin egitim ve slipervizyon ihtiyact bulunmaktadir. Aile Sosyal
Hizmetler Midiirligii ile psikososyal birim gorevlilerinin egitimi ve silipervizyonu ile
ilgili planlama yapilmalidir.

Gerek psikososyal destek birimleri gerekse saglik ve diger sosyal hizmet birimlerinde ¢alisan
personeller i¢in ikincil travmatizasyon riskini ve ruhsal yiikii azaltmak i¢in profesyonel
ruh saglig1 destegi olusturmali, calisan sagligina yonelik uygulamalar yapilmalidir.

Sahaya gonderilecek personellerin egitimlerinin sahanin ve deprem ve sonrasinin gergekle-
rine gore mutlaka giincellenmesi, ilk yardimin teorik icerigi yaninda nasil yapilacagina
iligkin pratik yontem ve iletisim yontemlerinin de oldugu bir egitim seklinde sunulmasi
gerekir. Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 personelinin bu
egitimi konusunda tiim kadrolari ile destek sunabilir.

Ruh sagligi ile ilgili olmayan yapilar bu hizmetten uzaklastirilmalidir

10. a) Sahada gorevlendirilen Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 personeli iki haftalik pe-
riyodlarla gelmektedirler. Siireklilik sorunu hala devam etmektedir.
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b) Psikososyal destek hizmetinde miidahalede bulunan personelin hem verdigi hizmetin
etkisini gérmesi, hem bir saha bellegi olugsmasi ama daha da 6nemlisi olan hizmet alan
kisinin stireklilik ihtiyacinin karsilanmasi adina personel gorevlendirme sisteminin ye-
niden degerlendirilmesi Onerilir.

Oneri:

Bolgeye gorevlendirilen personellere 6diil izni verilerek tekrar ayni yerde goniillii olmalari
tesvik edilmelidir.

11. a) Aile saghgi merkezleri bolgedeki ve ozellikle yukaridaki gerekgeler ile sistem dist
kalmis ¢ogunlugun bagvurdugu ulasilabilir saglik initeleridir. Bu merkezler ruhsal so-
runu olanlar ile karsilagsmakta, basta depresyon, intihar diisiincesi ve agir yas siirecleri
ile dogrudan temas etmektedirler. Bununla birlikte bu merkezlerin deprem bolgesi psi-
kososyal destek sisteminde bir yapilanmasi bulunmamaktadir.

b) Sayilar1 1002 olan aile hekimlerinin kendileri mesleki ve sosyal destege ihtiya¢ duymak-
tadir.

Oneri:

Tiim Birinci basamak saglik hizmetlerinde yer alan ruh sagligi konular1 i¢in Aile Sagligi Mer-
kezi hekimlerine ruhsal hastaliklar/6zkiyim riski ile ilgili egitim planlanmasi disiiniil-
melidir.

12. a) Basta Hatay olmak {izere saglik hizmeti ve ruh saglig1 hizmeti veren ana kurumlarda
calisan saglik personelinin giivenli ¢alisma ve barinma ortamina ulagamadig1 goriilmiis-
tiir. Bu durum stirdiiriilebilir degildir.

Oneri:

Artan kira fiyatlar1 da diislintildiigiinde kendisi de depremzede olan saglik personelinin nite-
likli saglik hizmeti sunabilmesi i¢in giivenli barinma ve ¢alisma ortami gibi birincil ih-
tiyaglar1 desteklenmelidir.

Bu destek kisilerin kendilerine ait 6zel yasam alanlariin da oldugu sekilde organize edilmeli,
personel acil durumlarda gorece kabul edilebilecek birden ¢ok kisinin ayni mekani pay-
lastig1 barinma yerlerine depremin altinci ayindan sonra muhtag kilinmamalidir
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13. a) Bolge agiktan ya da kurum i¢i atamalar ile Devlet Hizmeti Yiikiimliiliigii atamala-
rinda hastanelerdeki is yiikii ve ¢alisan is boliimii yeterince gozetilmemekte, baz1 yer-
lerde is yiikii cok fazla iken diger bolgelerde yeterli hasta bulunmamaktadir.

b) Barinma sorunu devam etmektedir.

¢) DHY siireleri motivasyonu artirmak anlaminda yeterince ek nitelikler igermemekte-
dir.

Oneri:

Daha 6nceki raporumuzda da belirttigimiz iizere Bolge DHY personelin motivasyonu saglan-
mali, bolgeye hizmet cazip hale getirilmelidir.

Bolgede gorev yapacak personel i¢in siirdiiriilebilir yasam alanlari olusturulmalidir. Ozellikle
hekimlerin bilgi ve fiziksel yenilenme ihtiyac1 i¢in kendilerine ait olacak bir mekan ve
kosullar acil olarak saglanmalidir.

14. Saglik Kurulu bagvurularinda dikkat ¢eken silah ruhsati bagvurularindaki artis yerel ola-
rak ek degerlendirme gerektirmektedir. Bireysel silahlanmanin toplu yasam alanlarin-
daki sorunlar i¢in ek tehlike olusturacag: diisiiniilmektedir.

Oneri:

Acilen bireysel silahlanma ile ilgili degerlendirme ve deprem bolgesinde yasayanlarin giiven-
lik ihtiyacina yonelik kapsamli ¢alismalar yapilmalidir

15. a) Bolgede uzmanlik egitimi veren iiniversite ve egitim aragtirma hastanelerinde tip
egitimi ve uzmanlik egitime donmeleri desteklenmesi gerekmekte, bununla birlikte bu
kurumlarin bir siire daha istenilen verimlilikte egitim hizmeti sunmalar1 beklenmeme-
lidir. T1p egitimi ve uzmanlik egitimindeki aksama hem egitim alanlar hem de toplum
ciddi ve ertelenemez sorundur. Bu durum egitim alan ve egiticilerde psikososyal bir
sorun olusturacagi gibi yetersiz tip egitimi gelecekte de halk sagligi sorununa evrile-
cektir.

b) Deprem bolgelerinde devam eden barinma sorunu kisilerin egitim hakkini da olum-
suz etkilemektedir.

¢) Online egitim tip egitimi i¢in uzun siireli stirdiirtilebilir degildir.
d) Bu konu ile ilgili tasarruf egitim kurumlarina birakilamaz.

Oneri:
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Deprem boélgesindeki uzmanlik egitimleri 6zellikle yatakli servisi olan biiyiik sehirlerdeki uz-
manlik egitim merkezleri ile rotasyon siireci saglanarak siirdiiriilmeli, gerekirse bir yil-
lik bir toparlanma siiresi belirlenmelidir. Bu agidan hem nakil siire¢leri kolaylastirilmali
hem de rotasyon talebi olan uzmanlik 6grencilerinin rotasyon iglemlerinde kendi {ini-
versiteleri ve gidecekleri tiniversitelerin onay ve kabul sart1 aranmamalidir.

Tip egitimi ise hizla egitilenlerin haklar1 gozetilerek baska illere kaydirilmalidir.

Merkezi karar alinmasi ve bu kararlarda egitilenin yararinin oncelikle gézetilmesi elzemdir.
Kendi iiniversitelerinin inisiyatifine birakilmamalidir

16  a) Adiyaman Aile ve Sosyal Hizmetler Miidiirliigii ile yapilan goriismede 6284°¢ bag-
vuru sayilarinda diislis oldugu 6grenildi. Afet donemlerinde kadina yonelik siddet veri-
lerinin diismesi bagvuruda bulunmayla ilgili engellerin olabilecegini diisiindiirdii

b) Adiyamandaki siginma evinin su an ilk kabul birimi olarak hizmet verdigi, kalici
kalmasi gereken kisilerin sehir disindaki siginma evlerine yollandigi1 6grenildi.

¢) Konteyner kentlerde kadinlarin temel ihtiyaglar1 karsilamak gibi marketler bulunma-
dig1 ancak 10-15 dakika uzaklikta marketlerin bulundugu, cogu ailede bu mesafenin
kadmin tek basina gitmesi i¢in ‘uygun’ degerlendirilmedigi, bu durumun kadinlarin
konteynerler disina ¢ikmasinin, sosyallesmesinin ve otonomisinin 6niine engel oldugu
ogrenildi.

Oneriler

Konteyner kentlerin kadinlarin giindelik yasam pratiklerini stirdiirebilmek adina temel ihti-
yaclarini giivenle saglayabilecek hizmetlere ulagsmasi onemlidir

Bolgede kadina yonelik siddetle ilgili verilerin diistikliigii bagvuru mekanizmalarina ulasimla
ilgili zorluktan kaynaklandig1 diisiiniildii. Konteyner kentte ¢alisan kolluk kuvvetlerinin
ve AFAD gorevlilerinin siddete maruz kalan kadin ve ¢ocuklara sunulacak hizmetlere,
izlenmesi gereken protokole iliskin agik, net ve duruma gore siirekli yenilenen prose-
diirlere iliskin donanim sahibi gerekmektedir. SONIM, siginaklar, ilgili kolluk birim-
leri, aile mahkemelerinin en az depremden 6nce oldugu kadar ulasilabilir olmas1 6nem-
lidir.

Her sehirde sigmaklarin gizliligini koruyarak barinma ihtiyacini saglayacak sekilde organize
olmas1 gerekmektedir

Afet gibi olaganiistii durumlarda kadina yonelik siddetle ilgili artisin olacagi simdiye kadarki
deneyimlerden yola ¢ikilarak 6ngoriilmeli ve gerekli onlemler alinmalidir. Kadinlarla
yapilan psikodestek goriigmelerinde kisinin kendini ifade edebilecegi bir ortamin sag-
lanmasi, siddet maruziyetnin sorulmali ve maruziyet durumunda gerekli yonlendirme-
ler yapilmalidir
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Kent yasaminin tekrar baglamasinin gérev yapanlarin aileleri ile kalabilecegi bir mekan
ile miimkiindiir. Cocuklarinin okul durumu ve bakmakla yiikiimli olduklar kisilerin
saglik durumu burada belirleyici olmaktadir. Ailelerini gonderdikleri bagka iller ya da
diger deprem bolgelerinde yeterli yasam alani olmayan konteynerler ya da karsilanamaz
kira miktarlar1 barinmay1 gli¢lestirmekte, kisilerde caresizlik ve tiikenmeyi artirmakta-
dir.

Oneri:

Saglik calisanlar1 ve hekimlerin deprem nedeniyle olusan ruhsal ve fiziksel kayiplarinin mev-

cut ig glicii planlamasinda dikkate alinmas1 gerekmektedir.

Bolgede gorev yapan kisilerin ¢ocuklarinin egitim durumu ya da bakmakla yiikiimlii olduklari

kisiler gbz Oniine alinarak kalic1 konutlar, prefabrike evler ve yagam alanlariin olustu-
rulmas1 gerekmektedir.

EKLER

TURKIYE PSIiKiYATRI DERNEGI SAHA VE FAALIYET RAPORLARI

TPD Hatay Adana ilk hafta alan degerlendirmesi raporu: https:/psiki-
yatri.org.tr/3704/tpd-hatay-ve-adana-ilk-hafta-alan-degerlendirmesi-raporu

TPD Hatay Merkez, Iskenderun, Kahramanmaras Merkez Narli ikinci hafta alan de-
gerlendirmesi raporu https://psikiyatri.org.tr/3713/turkiye-psikiyatri-dernegi-hatay-
merkez-iskenderun-kahramanmaras-merkez-narl
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