Turkiye Psikiyatri Dernegi
6 Subat Depremleri
Ikinci Ay Faaliyetleri

Deprem ve Ruh Sagligi
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Katilimci ile Deprem ve Egitim ve Bilgilendirme
Ruh Sagligi Egitimleri Materyali

6 Subat sabahi birgok
sehri etkileyen depremler
sonucu yasamini
yitirenlerin yakinlarina
bassaglig diliyor,
yaralananlarin bir an 6énce
saghgina kavusmalarini
temenni ediyoruz.

Birlikte calismanin ve

Resmi kurumlarla temas

Goriis ve Oneri Raporu

Deprem ve Ruh Saghgi dayavn|§man|n 6nemli
Acil taranmas! ve ulasilmast gereken hastalar: olelem afiet evlenmndy
L iR e - Kronik vsikotik hastal Turkiye Psikiyatri Dernegi
DEPREM VE RUH SAGLIGI EGITIMLERI RUH SAGLIGI CALISANLARI ICIN On m asta ar olarak mes]ek‘ta§|ar|m|za
- Duygudurum Bozuklugu nedeniyle ila¢ kullananlar ve Ulkemize yardim igin
COCUKLARIMIZIGIN Epilepsi hazir oldugumuzu ve
Endokrin/metabolizma hastaliklar1 nedeniyle kullananlar, diyaliz hastalar1 vb TPD Afetlere Hazirlik ve
o . ; Demans tanisi ile izlenenler ve diger kanser yb bakim hastalari... Mdahale Birimi ga:usmda
TURKIYE PSIKIYATRI rrersneen oo | I , o calismalara basladigimizi
DERNEGI st sonirinasoss SO0 il Rl dman Bu nedenle etkilenen bolgelerde hastalarin tespiti sosyal destek ihtiyacinin tespit edilmesi bildirmek isteriz.
Onem arz etmektedir. Yiratulecek calismalar
Toplum Ruh Sagligi Merkezleri, Aile Hekimligi Merkezleri gibi kurumlardaki kayitlar bu igin mesl|ektaglarimiz

arasindan bir gonalli
havuzu olusturulacak olup,
duyurular tyelerimize mail
aracihigi ile v~-~ilacaktir.
Saygilarm ¥

6 Subat 2023 tarihli Saglik Bakanhgi’'na iletilen yazidan Turkiye Psikiyatri Dernegi

hastalarin destek ihtiyacini belirlemek icin kullamilabilir. Bu konuda TPD olarak gerekli

hallerde yardimi saglamak, sahadaki ekiplerin egitimi ve insan giiciinii saglamak konusunda
hazir oldugumuz bildirmek isteriz.

HALKA YONELIK
BILGILENDIRME

Bu kisa mesaj yanitlanamaz Daha fazla bilgi




| & U * TPD Uyelerine yonelik ileri
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* Saglk Bakanlgi personeline
yonelik egitimler

3 leyon Dturumlarl

* Subelerde Psikososyal Destek
Birimlerine yonelik egitim ve
kapali sipervizyonlar.

! Depremden Bir Ay Sonra...
(Psikososyal Artcilar Artarak Siirerken)
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Hamid Boztas Cem Kaptanoglu

e mail ile paylasilacaktir.
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Link, sms ve mail ile paylasilacaktir.




TPD Saha Faaliyetleri
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TPD Saha Faaliyetleri

isvicre-Tirkiye Hekimler Dernegi (STAV) bagisi ile iskenderun’a
Barinma ve gonullu faaliyetleri icin 2 adet yasam konteyneri gonderildi




TPD Saha Faaliyetleri

> 90 liye TPD gondllisu olarak bolgede hizmet sundu

Sentences in My Ears... Dr. Sencer Tabakg!

From Survivors | Tried to Provide Psychosocial Support at the Earthquake Region

| was in Kahramanmaras between 11-18 February, which was the epicentre of the earthquake.
On the day | went, there was a significant organisational difficulty, towards the end of my stay
the system was functioning more organised.

It was difficult for me to reach the area at the first place, after it was decided that | would go
tothe region, the transfer could not be arranged for 3 days, then they arranged to go to Adana
r by plane and then go to Kahramanmaras by bus. Due to the
deteriorated roads because of the earthquake, normally the
3-hour road, took around 10 hours, but | learned that there
| were direct flights to Kahramanmaras. | went to the airport
' and with the help of the assignment document, | got on the

~ first plane and arrived to Kahramanmaras, the plane was
\. onlv half full. Transportation was a problem in the citv but

Gonullilerimizin EPA Bulteni InterACT taki yazi dizileri icin tiklayiniz


https://mailchi.mp/europsy.net/interact-n12018-newsletter-of-epa-council-of-npas-2610479?e=520c25e232

TPD Saha Faaliyetleri

Tum bolgelerde haftada bir gun Aile ve sosyal Hizmet
Bakanhgi psikososyal destek personelleri ile gonulli
hekimlerimiz toplantilar yaparak ekiplerin tanismasi ve
sahada koordinasyon saglandi, ruh saglgi hizmet
ihtiyaci belirlendi

Bolgelerdeki hekimlerimizin gecici yerlesim yerlerinde
hizmet verebilmeleri icin arag kiralandi.

Bolgedeki meslektaslarimizin kullanmasi icin dernege
ait numaralari olan telefonlar bolgeye goonderildi

Bolgede hizmet vermek lzere bir karavan satin alim
sureci baslatildi.

Gonullilerimizin haftalik raporlari ile bolgedeki stirecin
yakin takibine devam ediliyor



Gonullu Faaliyetleri
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TPD Deprem Goniilliileri Bulugmasi

Gonullulerimizin bolgeden ilettikleri mesajlar igin tiklayiniz.



https://youtu.be/Zj6EAIudy3U
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TPD Cevrim Ici Ruhsal Destek Sistemi
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ORNIVE PSIKITATRI DERMEGH

Dilerseniz randevu olusturup,
gorusme yapabilirsiniz

Nasil Calisir?

Son 1 Ayda

. 550+
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Gunun 12 saati
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PSIKOSOSYAL DAYANISMA AGI ANKARA Xe

¢ P

(PSDA ANKARA)

6-7 Subat 2023 tarihlerinde Kahramanmaras'ta gerceklesen ve 10
ilimizde daha (Adiyaman, Adana, Diyarbakir, Elazi§, Gaziantep, Hatay,
Kilis, Malatya, Osmaniye, $anliurfa) etkili olan depremler hepimizi
derinden sarsti.

Dogal afet, insan eliyle yaratilan travma, katliam, yikim ve savas
ortamlarinda dayanigmanin, bir arada olmanin éneminin bilinciyle
Ankara’ya gelen depremden hayatta kalanlara yonelik psikososyal
calismalarin planlanmasi ve uygulanmasi amaciyla bir araya geldik.
Boylelikle gonilli ruh saghigi calisanlar, ruh saghigi alaninda ¢alisan
sivil toplum érgtitleri ve emek érgutleriyle Ankara Psikososyal
Dayanigsma Agi'ni'yeniden’ olusturduk.

Umut
Hare/cet?

Deprem sonrasi ortaya gikan psikolojik destek ihtiyaglariniz
icin Izmir'deki hastanelerde kurulan Afet Poliklinikleri:

iZMiR PSIKOSOSYAL Kamuoyuna duyurumuzdur;, =

' DESTEK AGI ILE _
' DAYANISMA DEVAM EDIYOR

Ulkemizde gerceklesen deprem felaketinden, dogrudan veya dolayli olarak etkilenmis
kisilerle dayanisma iinde olabilmek, etki icin kisa ve uzun
yapilacak psil vebu ruh sagligi alanina
ortaklasarak katkida bulunabilmek niyetiyle, biz asagida ismi gecen ruh saglig|
dernekleri ve inisiyatifieri olarak, istanbul Psikososyal Dayanisma Ag! (istanbul PSDA)
adiyla bir araya gelmis oldugumuzu duyurmak isteriz.

Ege Universitesi Ruh Saghigi ve Hastaliklan AD

Demegi

Ege Universitesi Gocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklari AD

Dernegi

Dokuz Eyliil Universitesi Ruh Saghgi ve Hastaliklar AD

Dokuz Eyliil Universitesi Gocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklan AD

izmir Katip Gelebi Universitesi Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi 53 L
Ruh Saghgi ve Hastaliklar AD

S.B.0. Dr. Behget Uz Gocuk Hastaliklar ve Cerrahisi Egitim ve Arastirma .

Hastanesi Coouk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklan AD SRS

5.B.U. Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi Gocuk ve Ergen Ruh Saghgt

ve Hastaliklari AD wencironw — \T/ DER-MEZ
THRKIVE S8 y al——

(Randevu almadan basvurabilirsiniz.) VAROLUSGU
PSIKOTERAPISTLER
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Psikososyal Destek Aglari

Depremde ilk Degerlendirme Ve Miidahale

Cevrimigi Supervizyon Grubu
TPD Ankara Subesi

Prof. Dr. Gamze Ozgiiriimez Bilgili

Prof. Dr. Selguk Candansayar

TURKIVE PSIKiYATRI DERNEGI
Istanbul Subesi

Depremde ilk Degerlendirme ve
Mudahale Supervizyon Grubu

Dog.Dr. Ayse Devrim

Prof.Dr. Sahika
ksel Basterzi

YU

Denizli Aile ve SH il Miidiirliigii Psikolojik ilk
Yardim Egitimi

Diyarbakir Ruh Saghgi Organizasyonu
ve saha degerlendirmeleri



Sube Afet Koordinayon Birimleri ve
Yonetim Kurulu Raporlar

yatri Dernegi / Psychiatric Association of Turkey

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Eskisehir Subesi Saha Durum Analizi
Diyarbakir Subesi / Branch of Diyarbakir

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi / Psychiatric Association of Turkey

Q 1 K gr'nin daveti ile sivil toplum kuruluslan ile yapilan
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Diyarbakir Subesi’nin goriismeye sube baskan1 DogDr. Ali Ercan Altindz ve sube bilimsel toplant: sekreteri Dr. Qgr. Uyesi
Kahrma];ri:r;ix Vye]l)ie:’t:eyszll)ar:lBl:; ﬁer::i]xlrd:.: g;y]:,rl}rflr Balgesi Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Diyarbakar Subesi’nin Kahramanmaras ve Hatay fmran Gokgen Yilmaz Karaman katilmus, Eskisehir’e deprem bélgesinden yaklasik 20,000 kisinin
Depremleri Ardindan Diyarbakir Bolgesi ikinci Deprem Alan Degerlendirme Raporu* ginin tahmin edildigi 58
03.04.2023
14.02.2023 - 23.02.2023
*Bu rapor Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Diyarbakir Subesi sube yonetim kurulu tiyeleri, sube
afet koordinayon iiyeleri ve sube afetlere miidahale birimi iiyeleri olan Dr. Israfil Biilbiil, Dr. Esra *Bu_rapor Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Diyarbakir Subesi ﬁc_ube yonetim kurulu iyeleri, sube afet Mu"l a Sitki Kocman Universitesi
Sizer, Dr. Giilnur Bas, Dr. Mehmet Diyadin Giileken, Dr. Yeliz Balca Kaya, Dr. Behiye Evin Azizoglu, koordinayon iiyeleri ve sube afetlere miidahale birimi iiyeleri olan Dr. Israfil Biilbiil, Dr. Esra Sizer, Dr. Giilnur g ¢
Dr. Derya Giil Bilen, Dr. Ezgi Cankaya Inan ve Dr. Naci Olam tarafindan depremin etkileri, saglk B";’_ Dr. Mehmet Diyadin G’ﬂe"e_"' Dr. Yeliz Balca Kaya, D" - Beh'iy ¢ _Evin_Azizn_glu, D " Derya Gil Bile”-_D "’ Mugla Egitim ve Arastirma Hastanesi
sisteminin durumu, ruh saghg organizasyonu ve psikososyal destek hizmeti ihtiyacimn belirlenmesi Ezgi Cankaya Inan ve Dr. Naci Olam tarafindan depremin etkiler, saghk sisteminin durumu, ruh saghgt wyw -
amacs ile Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yénetim Kurulu ve Merkez Esgiidim Kuruluna sunulmak organizasyonu ve psikososyal destek hizmeti ihtiyacimn belirlenmesi amac: ile Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Ruh Saglhig ve Hastaliklari Anabilim Dal
iizere hazrlanmistir. Merkez Yonetim Kurulu ve Merkez Esgiidiim Kuruluna Imak tizere hazirl Saha Durum Analizi
TURKIYE PSIKIYATRI DERNEGI DIYARBAKIR SUBESI’NIN TPD Konya Sube KYK Yurtlan Ziyaretleri ile ilgili Kisa Rapor 6 Subat 2023 tarihinde gergeklesen Kahramanmaras merkezli ¢ok genis bolgede

KAHRAMANMARAS DEPREMLERI ARDINDAN DIYARBAKIR BOLGESI . etkisini gosteren deprem afeti sonrasinda Mugla Sitki Kogman Universitesi (MSKU) Mugla
DEPREM DURUM RAPORU 23 Subat’ta Dr ikbal hanim KYK Yurtlarinda kalan misafirlere ziyarete gidebilmek igin . . uh Saghs ikl bili It olarak
13.02.2023 harekete gecti. Once il Saglik Miidiiri Mehmet Kog ile gériisme yapti. Valilik olurunun isim Egitim ve Aragtirma Hastanesi (MEAH) Ruh Saghg1 ve Hastaliklan Anabilim Dalt olar

tzerine degil calisilan birim tizerine alinirsa daha iyi olacagi yonunde gorus aldi. Yani klinik i¢i toplantilar diizenlenmistir. Klinik i¢i toplantilarda egitim plam ve ¢alisma diizeni
Beyheklrrj EAH Psikiyatri kliniginde gérevli uzman ve asistan doktorlar, Selguk TF Psikiyatri AD deprem afeti gergegine uygun sekilde revize edilmistir, devam eden siiregte degerlendirme
gorevli 6gretim gorevlileri ve asistan doktorlar, Sehir Hast Psikiyatri bolimunde gérevli

uzman doktorlar gibi... toplantilart yapilmasi planlanmustir.

(Bu Rapor Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Diyarbakir Subesi Sube Afet Koordinayon
["Iyeleri Dr. lsrafil Biilbiil, Dr. Esra Sizer, Dr. Giilnur Bas, Dr. Mehmet Diyadin
Giileken, Dr. Yeliz Balca Kaya ve Dr. Behiye Evin Azizoglu Tarafindan Hazirlanmstir.)

[rPD Denizli Sube Afet Raporu Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Afetlere Hazirhk ve Miidahale izmir Birimi Deprem Sonras: 1. Ay Faaliyet Raporu

27/02/2023 Tarih: 17 Mart 2023

6 Subat 2023 tarihli Kahramanmaras merkezli ve 11 ilin i¢inde oldugu genis bir bolgeyi etkileyen deprem afeti sonrasinda Tiirkiye
genelinde bireysel ve kitlesel olarak biiyiik bir go¢ dalgas1 baslamistir. Bu go¢ dalgasi kapsaminda depremden etkilenen birgok birey
izmir’e de gelmistir. Devam eden gogler ile orta-uzun vadede kentimize 400.000 depremzedenin gog etmesi beklenmektedir.

6 Subat 2023 tarihli oldukga genis bir bélgeyi etkileyen, artgi sarsintilar ile de tekrar tekrar yikima neden olan deprem afeti sonrasinda TPD MYK

cagrisi ile TPD Denizli Sube tarafindan gergeklestirilen hazirlik, organizasyon ve destek faaliyetleri agsagida sunulmustur:



Bolgedeki Hekimlerin Psikososyal Ihtiyacl

Deprem Boélgesinde Hizmet Vermeye Zorlanan Saglik Calisanlari
Hakkinda

psikiyatri.org.tr / 13 Subat 2023

Deprem Bélgesinde Hizmet Vermeye Zorlanan Saghk Calisanlari Hakkinda Ra pO run ta mamil |g| N t| kI d y InNiz.

Degerli Meslektaslarimiz,

Deprem bolgesinden dernegimiz iletisim kanallarina depremden etkilenmis olmalarina, barinma gibi temel ihtiyaclarini karsilamakta bile
zorlanmalarina ragmen gérev yapmaya zorlanan meslektaslarimizdan bildirimler gelmektedir. Turkiye Psikiyatri Dernegi olarak hizla Saghk
Bakanhgi ile temasa gecilmistir. Ayni zamanda deprem bélgelerinde yer alan tiniversitelerin yonetimlerine ve hastanelerin bashekimliklerine
yazili bildirimde bulunulmustur. Bu konuda dernegimiz hem Bakanlik diizeyinde hem de yerel idareler diizeyinde girisimlere devam
etmektedir. Ayrica goreve zorlanma ile ilgili hukuki durumlar da gézden gecirilmektedir. Dernegimizin konu hakkindaki gorus raporu ve

Hukuk Blromuzun bilgi notu asagida dikkatinize sunulmustur.

Hekimlerin Oncelikli Sorun Alanlari (%) Kendinizi depremden onceki yogunlukta
calismaya ne kadar hazr hissediyorsunuz?

1
® Barinma sorunu u Aile ile farkli sehirlerde bulunmak
= Ekonomik zorluklar Bakim verme zorluklari (hasta, yasli, cocuk)
m Hijyen sorunlari m Tayin belirsizligi

S IMobbing ® Hig¢ hazir degilim ® Biraz hazirim ® Orta derecede hazirim = Tamamen hazirm


https://psikiyatri.org.tr/3743/deprem-bolgesinde-yasayan-hekimlerin-psikososyal-ihtiyaclari

Bolgedeki Psikiyatri Uzmanlik Egitimi

Ik aydan itibaren bolgedeki uzmanlik egitimi ve asistan hekimlere
yonelik durum degerlendirmelerine ve egitim hakkinin korunmasi
yonundeki faaliyetlerimize basladik

Deprem Bolgesindeki Psikiyatri Uzmanlik Egitimi Hakkinda TPD
Durum Degerlendirmesi

psikiyatri.org.tr / 27 Subat 2023

Turkiye Psikiyatri Dernegi Afet Kriz Yonetimi olarak 6 Subat depremlerinden sonra hizla bélgedeki meslektaslarimiza ulasmaya calisiimis,
oncelikle saglik ve ihtiyaclari gbzetilerek dayanisma agi olusturulmustur. Her bir bolge icin Whatsapp gruplari olusturularak bir haberlesme
ag! kurulmus ve diizenli olarak iletisim amaclanmistir. Halen gruplardaki bildirimler koordinatorler tarafindan degerlendirilip rapor haline

getiriliyor, saha gbézlem ve hizmet ekiplerimizin verileri ile birlikte bolg Deprem BOlgeSindeki Hekimler ve Tlpta Uzmanllk C)grenc”erinin

Depremin ikinci haftasi ile birlikte elde edilen saha degerlendirme

psikiyatri.org.tr / 04 Mart 2023
Binlerce insanimizi kaybettigimiz, ylzbinlerce insanimizin yaralandigdi, genis bir cografyada etkili olan 6 Subat Depremi hepimizi
derinden etkiledi. Her tlrli dayanisma ile toplum olarak birbirimizin acilarini paylasmaya, sarmaya ¢abaliyoruz.

Diinya Saglk Orgiiti, saghg “bedensel, ruhsal ve toplumsal yénden tam bir iyilik hali” olarak tanimlar. Deprem genis bir

cografyada genis bir nifusun etkilendigi, tibbi, ekonomik ve toplumsal sonuclan da olan buyilk &élguli bir dogal afettir.



Bolgedeki Psikiyatri Uzmanhk Egitimi

Turkiye Psikiyatri Dernegi / Psychiatric Association of Turkey

Genel Merkez | Headquarters

frmatbn Tarih: 15.03.2023

Sayr: 133/2023

Saghk Bakanhi
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Tiirkiye Psikiyatri Dernegi / Psychiatric Association of Turkey
Genel Merkez / Headquarters

Tarih: 15.03.2023 Say1: 137/2023

HATAY MUSTAFA KEMAL UNIVESITESI REKTORLUGU’NE,

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi olarak oncelikle yasanilan deprem felaketi nedeniyle sizin
sahsinizda bulundugunuz ildeki halkimiza ve kurum gorevlilerinize gegmis olsun ve bag
saglig1 dileklerimizi iletmek isteriz.

6 Subat depremlerinin ardindan bir ay1 geride birakmig bulunuyoruz. Bolgedeki
Ogretim iiyeleri ve uzmanlik egitimi goren hekimler hakkinda dernegimiz tarafindan 15
Mart 2023 tarihinde bolgedeki doktorlarin giincel kosullarini ve zorluklarmi dile
getiren, akademik gorevlerin ve egitim hakkinin devamu i¢in yapilacak diizenleme ve
gorevlendirmelerin acil ihtiyag oldugunu belirten goriiglerimiz Yiksekogretim Kurulu
Bagkanligi’'na ve Tipta Uzmanlhk Kurulu’na iletilmistir (1 ve 2). Yazilarimizda
vurgulandig: iizere bolgedeki uzman ve uzmanlk &grencilerinin %49 - 62’si araba,
hastane, ¢adir veya konteynerda kalmaktadir. %80°ni oncelikli sorunlarinin barinma
oldugunu dile getirmis, bunu aile bireylerinden farkli sehirde kalma (%62), ekonomik
zorluklar (%34) ve bakici sorunu (%18) takip etmistir. Bélgedeki saglik uygulama ve
arastirma merkezlerinin yikilmasi, kullanilamayacak derecede hasar gormesi nedeniyle
Ogretim {iyelerinin ve uzmanlik Ogrencilerinin fiilen akademik gorevlerini yerine

1995 / 06-50-016

onceki baskanlar

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi / Psychiatric Association of Turkey
Genel Merkez /| Headquarters
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Turkiye Psikiyatri Dernegi / Psychiatric Association of Turkey
Genel Merkez /| Headquarters

Tarih: 15.03.2023 Say1: 139/2023

ADIYAMAN UNIVESITESI REKTORLUGU’NE,

Tirkiye Psikiyatri Dernegi olarak oncelikle yasanilan deprem felaketi nedeniyle sizin
sahsinizda bulundugunuz ildeki halkimiza ve kurum gorevlilerinize gegmis olsun ve bas
saglig: dileklerimizi iletmek isteriz.

6 Subat depremlerinin ardindan bir ay1 geride birakmis bulunuyoruz. Bdlgedeki
Ogretim uyeleri ve uzmanlik egitimi géren hekimler hakkinda dernegimiz tarafindan 15
Mart 2023 tarihinde bolgedeki doktorlarin giincel kosullarini ve zorluklarini dile
getiren, akademik gorevlerin ve egitim hakkinin devami igin yapilacak diizenleme ve
gorevlendirmelerin acil ihtiya¢ oldugunu belirten goriislerimiz Yiiksekogretim Kurulu
Baskanligi’'na ve Tipta Uzmanlik Kurulu’na iletilmistir (1 ve 2). Yazilarimizda
vurgulandig: lizere bolgedeki uzman ve uzmanlik 6grencilerinin %49 - 62’si araba,
hastane, c¢adir veya konteynerda kalmaktadir. %80’ni 6ncelikli sorunlarinin barinma
oldugunu dile getirmis, bunu aile bireylerinden farkli sehirde kalma (%62), ekonomik
zorluklar (%34) ve bakici sorunu (%18) takip etmistir. Bolgedeki saglik uygulama ve
aragtirma merkezlerinin yikilmasi, kullanilamayacak derecede hasar gérmesi nedeniyle
Ogretim lyelerinin ve uzmanlik Ogrencilerinin fiilen akademik gorevlerini yerine
getirecekleri olanaklar bulunmamaktadir.

Tipta uzmanlhk egitimi kesintisiz siirdiiriilmesi gereken bir egmmdlr Aksi takdirde

ozellikle uveulamal egitimde vasanacak eiicliikler ve eksikliklerin ileride bir daha




Bolgedeki Psikiyatri Uzmanlik Egitimi

e Son saha raporunda uzmanlik egitimi ayri
bir baslikta ele alinda (Raporun tamami icin
tiklayiniz)

* Bolgedeki uzmanlik egitimi asistan
hekimlerin egitim kosullari ve akademisyen
meslektaslarimizin ihtiyaclarinin tespiti
amaci ile bir uzmanlar kurulu olusturuldu.
Kurul raporu cok yakinda sunulacak.

* Egitim Planlama ve Duzenleme Kurulu bélge
asistanlari icin destek programi olusturdu

.- TURKIYE PSIKiYATRI DERNEGI
&/ BILIM « ETIK » DAYANISM#

BOLGEDE PSIKIYATRI UZMANLIK EGIiTiMi

Bolgede gorev yapan asistanlarin ve uzmanhk egitiminin durumu acil ¢oziilmesi ge-
reken bir sorundur. Mevcut hastanelerin 6nemli bir kisminin yatakli tiniteleri fakli birimlerce
ya da barinma amagli kullamlmaktadir. Ogretim iiyelerinin barinma sorunu belirgindir. Asis-
tan hekimler agisindan gelecegin belirsiz olmasi, uzmanlik egitiminde yasayacaklar1 kesinti
ve kayiplar sadece onlarin egitim beklentileri i¢in degil ileride mesleklerini uygularken de
yasayacaklar1 bir sorunu gostermektedir.

Universite yonetimlerinin acilen bu soruna el atmalari, kent yasami toparlanana kadar
en az bir yil siiresince asistanlara bolge dis1 rotasyon imkani tanimalar1 gerekmektedir.

Tiim deprem bolgesinde 94 asistan egitim almaktayken raporda gezilen ii¢ ilde 43
asistan bulunmaktadir. Bu hali ile bolge tiniversite ve hastanelerinin uzmanlik egitimi vere-
bilmeleri gok miimkiin gériinmemektedir. ivedilikle bu asistanlarin sorunu ¢oziilmeli, egitilen
yararini onceleyen bir tutum almmahdir. Sehrin kalabalig1 gibi uzmanlk egitiminin niteligi
ile karsilastirilamayacak gerekgeler ile kisilerin egitim hakki kisitlanmamalidir

UZMANLIK EGITiMi VERILEN EGITIM KADROSU
YER

~ AsistanHekim Uzman  Dogent  Profesdr |
Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiil- 11 1 0 2
tesi Psikiyatri AD (Hatay)
Siitcii imam Universitesi Tip Fakiiltesi 20 0 1 2
Psikiyatri AD (Kahramanmaras)
Adiyaman Universitesi Tip Fakiiltesi 12 7(EAH) 3 0
Psikiyatri AD ve EAH Hastanesi
Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Psi- 28 0 3 1
kiyatri AD
Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi Psiki- 16 2 2 4
yatri AD (Malatya)



https://psikiyatri.org.tr/3733/6-subat-depremleri-hatay-kahramanmaras-adiyaman-birinci-ay-alan-degerlendirm

Turk Tabipleri Birligi ve TTB Uzmanlik Dernekleri Esglidim Kurulu
Adana, Adiyaman, Antalya, Hatay, istanbul ve izmir Tabip Odalari
Saglik Bakanligi, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi

Diinya Saglik Orguitii

e Paydas Calistayl ve ortak protokol olusturulmasi

Turk Psikologlar Dernegi:

* Bolgede faaliyet gosteren ekiplerle isbirligi
Saghk Emekcileri Sendikasi ve istanbul Eczaci Odasl
Halk Sagligi Uzmanlari Dernegi
istanbul Biiyiiksehir Belediyesi
DISK ve Defne Belediyesi

* Hatay’da bir merkez olusturulmasi yontinde calismalar




EPA ve WPA

Call for Support EPA Ulusal Dernekler Konseyi
to the Psychiatric Association of Turkiye BUIteni InterACT Turklye ve WPA offers Support to thOSE affected b\[

Solidarity throggh ELVANEERS gnd collabqration inc!uding . oe .
S;J}II;IATIONS will be extremely important in these difficult - Su r|ye Ozel DosyaS| | Ie the devastati ng Situation in TUI‘I(E\[ and

- : yayimlandi. Syria

and educati
effectively t .
. Updeted: 4 hours ego

Please cont

tpd-myk@p " l ) \ 2023

WPA offers support to those affected by the
devastating situation in Turkey and Syria
and asks WPA member societies and
components for their support and attention

For bank ac PRI

; ,‘,-:va Y
The Earthquakes in (}' { Cve
Tarkiye and Syria 3 » ‘ol
\ ~

Newsletter of EPA Council of National Psychiatric Associations for relief work
Issue no: 21/March 2023
Special File
The Earthquake in Tiirkiye and Syria ’ -
e T e ol WPA’'dan uye derneklere destek
Actions of the Psychiatric Association of Tiirkiye, (; a é rIS|

EPA & Council of NPAs

EPA Kongresi boyunca ekranlarda destek
mesaji yer aldi.

. We are Sad, Extremely Sad...

EPA Forumunda 6 Su bat Depremlerl February 6,2023...Two severe earthquakes in 9 hours with 7.7

and 7.6 on Richter scale hit Tirkiye and Syria. Affected 11 :

provinces; with total area of 110.000 km? area as big as

VeT P D fa a I iyetl e ri ta rt I S I I d I L England; with almost 14 million population.

Until now 50.096 deaths (official numbers) in Tiirkiye; 6100 of
them were Syrian refugees living in Tiirkiye. Additional 6500

Aanthe in Quria linfartinatahs thara ara muar 280N huviad ¢




Destek mesaijlari — Isbirligi talepleri

* Avrupa Psikiyatri Birligi

e Avrupa Tip Uzmanlari Birligi (UEMS)

* Birlesik Krallik Kraliyet Psikiyatri Koleji

* Ermenistan Psikiyatri Dernegi

e Ermenistan Tabipler Birligi

e Hirvatistan Psikiyatri Dernegi

e ABD Travmatik Stres Calismalari Merkezi

Dernekler arasinda kurumsal isbirligi
calismalarimiz devam ediyor

Tiirkiye Psikiyatri £ @PsikiyatriDer - 24 Sub

bit.ly/41h5daC bit.ly/3ISuB69

Thank you all @DrAdrianJames @rcpsych @WPA_Psychiatry
@Euro_Psychiatry Armenian Psyciatric Association @UemsP Croatian
Psychiatric Association @CSTS USU Psychiatric Association of Thailand

o 1 4 QO i 2784 X
Bu Tweet dizisini gdster

Tiirkiye Psikiyatri € @PsikiyatriDer - 24 Sub

After the #earthquake associations and colleagues from all over the
world have sent messages to the @PsikiyatriDer and people who live in
Turkey. Thank you for the support. We believe we will get through these
difficult times with solidarity.

Q 1 T 4 Q 35 i 6721 1



Rehber ve Bilgilendirmeler

DEPREM SONRASI ERKEN DONEMDE RUHSAL MUDAHALE REHBERI

DiKKAT EDILMESi GEREKEN iLKELER

iLK GUNLER (1 ay)

YAP

YAPMA

 Afetten etkilenen herkese psikolojik
ik yardim ikeleriyle yaklas

herkesin ruhsal

Ruhsal degerlendirme

Olagan ruhsal tepkiler

travma gegirdifini varsayma

X “Dayanikl goranenlerin destee
gereksinimi olmaz” diye distinme

Gneelikl olanlarin saptanmasi; Kayg, korku,

asin Gzintd, aci,

Deprem 6ncasi ruhsal hastal@ olaniar Depremden dogrudan etilenen kisiler (Yarallar, enkaz altindan cikanlar, yakinini

¥ stres yanitin “anormal duruma
normal bir tepki” olarak tanimla

X Olagan stres yanitarini ruhsal
hastalilarla lskilendiren,
tbbilestiren,bir Gl kullanma

X Acil midahele gerektiren durumiar
disinda akut stres yanitinda flagla
tedavi uygulama

Kaybedenler) uykusuzluk,

8lgsuzlok,
bulant,
istahsizlk,

= Meveut hastalik belitileri kontrol altinda olan kisilerin « il bir hafta isinde deerlendiriimeli
tedavilerine dzenlierisimi saglanmali « Temel Karsilanip &

* Meveut ruhsal hastalk belirtleralevienmis olan kisilerin | + Psikolojik lk yardim ve erken donem psikososyal destek saglanmali
belirtlerinin yatismas: Sncelenmeli ve dizenli tedavilerine | + Agir ruhsal tepkiler varsailk 1 ay iginde yeniden degerlendirilmeli

suglulu
erisimin saglanmal + Gok nadir ve agir durumlar disinda il bir ay lag tedavisi anerilmemeli A
+ Birnci ayin sonunda TSSB gelismisse ancelk psikoterapiye veriimelidic. Kby

Tedaviyi defil, psikososyal destek
vermeyi Gne gikaran, “psikolojik ik
yardim" ikelerini gozeten bir dil
kullan

X T558'yi dnleme iddiasinda olan
ancak uygunlugu ve etkinli bilimse|
olarak kanitlanmarnis teknik,
yontem ve ilalan uygulama

Hastaneye sevk ve yatirma.
' islemlerini acil ve siddetli
durumlarla sinrla

X Afet sonrasi erken donemde tedal
gereksinimi olan Kisileri destek
aldiklar/verdikleri sosyal aglardan
uzakta tutma

</ Kisinin afetle ilgili deneyimini
kendiliginden paylasmasina izn ver

X Erken danemde * Psikolojik
Debriefing” Gzellii tasiyan, olayi ve:
Kisinin ruhsal/ davranissal yanitini
detayl bir bicimde anlatmaya
zorlayan bir yaklasim sergileme

Ix “Psikolojik Debriefing” tekniginin
psikolojik ik yardim icinde yeri
olmadigini, bazi Kisiler Gzerinde
olumsuz etkisi olabilecegini unutmal

Ruhsal degerlendirme sonrast

' degisen gereksinimlerini
giderebilmek gin Kisly izlemeyi
sirdir

[5 B Kisiye gok i tarafindan ok kez
hsal s s
ruhsal muayene uygulanmasindan.

Kagin.

« ik degerlendirmede tek seferlik
“tedavi edicl’ higbir yntem
kullanma!

e

yeniden yasantiama,

her an tetikte olmak,

b 3 0% ]
b

') {SIZOFRENI

\ 3 \DERNEKLERI

L= ~FEDERASYONU

Sizofreni ve Diger Psikotik Bozukluklar i¢in Tedavi Gorenlere

Depremin Yarattizi Sorunlarla Bag Edebilmek icin Rehber

Ulkemiz 6 Subat 2023 tarihinden itibaren olagandis: zor bir d|
karsisinda gerek depremi yasayan, arama kurtarma caligmalai
medya araciliftyla tamklik eden birgok kiside degisik duygt
olusabilir. Buna bagl olarak agir1 kaygi, panik, caresizlik hiss
bozukluklar goriilebilir. Bu tepkiler genellikle normal sinirlar i
tepkisi depremden etkilenme diizeyine de baglidir. Depremde

DEPREM SONRASI BiPOLAR BOZUKLUK TANILI
HASTALARA YONELIK BiLGILENDIRME

KAHRAMANMARAS DEPREMLERI SONRASI
SAGLIK CALISANLARININ TUKENMISLIKTEN
KORUNMA REHBERI

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Ruhsal Travma ve Afet Calisma Birimi tarafindan hazirlanmistir.

Tiikenmiglik

TRAVMA HABERLERI BASINDA NASIL VERILMELi?

BiR PSiKiYATR BASINDA NASIL YER ALMALI?

Hazirlayan: Dog. Dr. Burhanetin Kaya

Giinimiizde medya yeni medya ve sosyal aglar araciligiyla hayal gliciimizi zorlayacak
derecede genislemis ve yayginlagmistir. Siddetin ve travmatik yasantilarin, 6zellikle fiziksel ve
cinsel siddet, cinayet, intihar, basta savas ve kitlesel travmalar olmak (izere bireysel ve
toplumsal travma haberlerinin medyada sunumu izleyenlerin 6rselenmesi yaninda siddetin
normallestirilmesi ve yeniden tiretimine de yol agan ve telafisi son derece gii¢ sonuglara yol
agmaktadir.

lerini bedensel, duygusal ve zihinsel enerji harcayarak tamamlarlar.
13, calisma stirelerinin uzamasi, agiri is yuku, tehlikeli galisma ortami gibi
2rinin asir derecede harcanmasina neden olarak Tiikenmiglik Sendromu
on donemde yasanilan depremler, saglik sistemi Uzerinde bir kriz
1islik riski barindirmaktadir.

¢« Orgiitii (DSO) tarafindan hazirlanan ICD-11 siniflandirma sisteminde “ig
emler” bashg altinda tanimlanmigtir ve QD85 kodu ile belirtiimektedir

-

‘ DEPREMDEN SONRA RUHSAL ACIDAN KENDINizi NASIL HiSSEDIYORSUNUZ?

:mde bir yakinizi
llgili fotograflarn
aygi, panik, uyku

ani) donemlerini

niz dogal. Birgok
laya cikan ruhsal

dir. Depremden
mina gelmez.

-



Sosyal Medyada TPD

Tiirkiye Psikiyatri

| 6 Subat ve sonrasinda yasanan depremlerden etkikenen bolgelerde
psikiyatrik ve psikososyal hizmet vermek i¢in bugiine kadar yaklasik 80
saha goniillimiiz bélgede bulundu. Gonlilliilerimiz sayesinde bolgede
kesintisiz hizmet saglanmaya devam ediyor.

TPD Deprem Gondilliileri Bulugsmasi

Tiirkiye Psikiyatri

| Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Deprem Bolgesi Saha Goniilliilerimizden mesaj
var!

Dayanigma ile yaralarimizi saracagz.

Turkiye Psikiyatri

TPD goniilliilerin sayisi giderek artiyor. Gondlliilerimizin bulundugu
iskenderun'daki karavanimizda hayata merhaba diyenler var. Tanigtiralim;
Bilim, Etik, Dayanigma ve Umut kardegler ile onlara dernegimizin
butinlestirici ortaminda hayat vermek isteyen anneleri...

Tirkiye Psikiyatri
ilk haftalardan itibaren Hatay'da en merkezi alan olan Sevgi Parki'nda

Psikiyatri Poliklinigi hizmet veren goniilliilerimiz, 03.03.2023 tarihinde
alanin bosaltilmasi emri gelmesi lizerine diger saglik tGniteleri ile birlikte

B S 57 — 7 w2 aurugua Y

OZEL DOGU @ @

*FNiZ HASTANESI

Turk Eczacilar
Birligi Afet Eczanesi

Saadet Grand Q 4

Turkiye Psikiyatri

H. Hiiseyin Ogiin Ali Zeynelabidin Tiirbesi’nin (ziyaret yeri) bulundugu
parka tasinmis olup hizmete devam etmektedir.

Bolgede ihtiya¢ duyanlara duyurulmasi konusunda desteginizi bekliyoruz.

36°11'35.2"N 36°09'03.4"E

Tiirk Eczacilan
Birligi Afet l""‘ na

Twitter:
55.6k takipgi

Facebook




Psikiyatriden Guindeme

m‘ psikigatrden gindeme (7}

Konusmaci

Riimeysa Tasdelen
Deprem Sunr5n§|
Hayata Yeniden Tutunmak

Tarih
Her Cumartesi 2]2[][]’:19, Medyascope'un YouTube, Facebook ve Scope kanallarindan cani. 4 Mart 2023

psikiyatriden giindeme (€

= s
Nese Yorguner

Konu

Depremin Ardindan
Psikiyatrik Hastalklar

Tarih
bor Cumartesi L1 UU'dz, Meduascope'un YouTube, Facebook ve Scope kanallarindan canli. 18 Mart 2023

m ‘ psikiyatriden giindeme 2
- i = Konusmaci
Miinevver Hacioglu Yildirim
Konu
Deprem Sonrasinda Ruh Sagligi
Tarih
Her Cumartesi 2]:00\12, Medyascope'un YouTube, Facebook ve Scope kanallarindan cani. 1 SUhat 2023

psikiyatriden giindeme §

L wE

Konu

Depremin G@rencilerde sinav
stresi iizerine etkisi

Tarih

Her Cumartesi Zlinﬂ’ﬂe, Medyascope'un YouTube, Facehook ve Scope kanallarindan cani. T Mart 2023
m psikiyatriden gindeme €7
{ Konugmaci
Rengin Giiveng

Konu

Deprem Sonrasi Devam Eden
Kaygi ve Korku

Tarih
ter umartsi 12010, Netuasconeun Youtut,Fcebook veScope karataran . 23 Mart 2023

psikiyatriden giindeme 7))

Konusmaci
Stileyman Cakiroglu
Konu

Depremden Sonra Cocuk ve
Ergenlerin Ruh Sagligi ve Ebeveynlik

Tarih
ter umartsi 12010, Neasconeon Youtut,Fcebook veScope karaarman . 18 Subat 2023

m psikiyatriden gindeme 7}
: Konusmacl

~ Digdem Gdverti-Erensu Baysak

i @ Deprem kadin haklarini ve
ruh sagligini nasil etkiliyor?

Tarih
Her Cumartesi ZIZUU’da Medyascopeun YouTube, Facebook ve Scope kanallarindan canli. 1Nisan 2023
m | psikiyatriden gindeme €7}
: Konusmaci
Sule Acar Basmacl

Konu

Afet Sonrasi Yas Siireci

Tarih
Her Cumartesi Z]ZUU’ﬂa Medyascopeun YouTube, Facebook ve Scope kanallarindan canli 23 Subat 2023

psikigatriden gindeme  §7)

= KDHU$H\I‘HEI
e Cem Kaptanoglu

Konu

Deprem Sonrasi Sugluluk

Tarih
Her Cumartesi ZIIUU’M Medyascope'un YouTube, Facebook ve Scope kanallarindan canll. 8 Nisan 2023



TURKIYE PSiKiYATRI DERNEGI

A% http:/www.psikiyatridra.t/ @

) S\

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi A (e v
@TurkiyePsikiyatriDernegi 7,14 B abone 729 video

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi >

ANA SAYFA VIDEOLAR OYNATMA LISTELERI TOPLULUK KANALLAR HAKKINDA

3 YouTube

Psikiyatriden Giindeme P> Tiimiinii oynat
Psikiyatriden Glindeme programi her pazar saat 19:00'da medyascope.tv tizerinden canli olarak
yayinlanmaktadir. https://twitter.com/PsikiyatrGundem.

psikiatriden gindeme 7} psikiyatriden gindeme

pstiatidngindene ) psiiatiden gindeme ) psityatrden gindeme m]
Cem Kaptanoglu Digdem Giverti-Erensu Bausak Rengin Given; a finder Ki
Deprem Sonrasi suclui Deprem kadin hak?anmu‘;e Deprem Sonrasi Devam [ﬁan Depremin Armm{;n
ruh sagligini nasil etkiliyor? Kaygi ve Korku Psikiyatrik Hastaliklar

Deprem sonrasi sugluluk - Deprem kadin haklarini ve ruh Deprem sonrasi devam eden Depremin ardindan grencilerde sinav
Prof. Dr. Cem Kaptanoglu saghgini nasil etkiliyor? Dr.... kayg ve korku - Dr. Rengin... psikiyatrik hastaliklar - Dog.... i lizerine etkisi - D

Tirkiye Psikiyatri Demegi e Tirkiye Psikiyatri Dere gi [ )

— —— ‘ @psikiyatridengundeme

Psikiyatriden Giin

Turkiye Psikiyatri Dernegi

@PsikiyatrGundem

TAKIP ET

Hakkinda

Siradaki

120. Deprem sonrasi sugluluk - Prof. Dr. Cem Kaptanoglu . X . . .
Psikiyatriden Giindeme programi Turkiye Psikiya

Turkiye Psikiyatri Dernegi tarafindan hazirlanan Psikiyatriden Glindeme programinda bu hafta Dr. Oyki Ozgelik Dernegi'nin Medyascope isbirligi ile 22 Subat
ve konugu Prof. Dr. Cem Kaptanoglu ile “Depremden sonra hayatta kalmanin suglulugu” konusunu konustuk.... 20O ndenibeeurdormentelolaug

o faaliyetidir. Bu programla amacimiz ruh saghigini
RS c b2 s ilgilendiren tiim konulari kapsayabilecek genislik
bir icerikle bilgilendirici, dogru ve bilimsel bilgiyi
genel poplilasyona ulagtirmaktir.

Tim Boliimler :
Ayrintili bil




TPD Webinar Serisi

AFET DONEMLERINDE AFET GUNLERI AFET DONEMLERINDE

INTI ' ' DUYGUDURUM
INTIHAR DAVRANISI VE SIZOFRENI BOZUKLUKLARINA YAKLASIM
12 Nisan 2023 ‘ 96 Nisan 2023

10 Mayis 2023
20:30 - 22:30 Carsamba

20:30 - 22:30

" Webinar kayt linki yelerimizie Moderator e e eyt iy e Moderatér Webinar kayt linki Oyelerimize
i F’:lfluof_d;‘raﬂ;g:tafa Sercan mailile paylegiecaki \ Prof. Dr. Emre Bora mallfe payiesiacaktr. Pro. D Sibel Cakir ‘maille paylasiiacaktr.
— L - Afet D6 inin Afet Dér

Olgu Intihar Riskinin  Intihar Davranisina Siz gfg;?wg;a §i D(eigg?gr(]iie Topll?:lplgﬁrt?g: ghgi Sl?n'g;u Duygudurum Duygudurum

Sunumu g iri i ( T Shic . Bozukluklarina Etkisi Bozukluklarina Yaklagim
Rcdertendirimes] Midahls ve Ailesine Yaklagim edavisi Merkezleri T by

Dog. Dr. Dog. Dr. Prof. Dr. Dog. Dr. Dog. Dr. . Dr.

Glilgin Elboga Glilin Ozdamar Unal Halise Ozgtiven Devrimci Ha,gﬁ'sg;g,;, Kbk§;7ﬁ,g§‘9k,n U/%;"kaur;su Nege Yorguner Deniz Ceylan Nege Direk Tecirli
JANSSEN'nin kosulsuz destegiyle JANSSEN'nin kosulsuz destegiyle

ECZACIBASI iLAG'in kosulsuz destegiyle

AFETLE iLISKILi TRAVMAYA AFET DONEMINDE
PSIKANALITIK YAKLASIM KADIN RUH SAGLIGI

19 Nisan 2023 3 Mayis 2023
20:30 - 22:30 Car§amba
Moderator Webinar kayit linkd Oyelerimizia Moderator : Webinar kayit linki dyelerimizle
Selim Arpacioglu malf peylasiacalin Doc. Dr.Burcu Rahgan Erim mail le paylagiacaktr.
. ; Neden Afet Doneminde Afet Déneminde Olgu Ornekleri
0?:5;'2'?;% Patolojik Yas ile T?g\?;kavg g;?l?:r::;i‘:iek Kadiina Duyarli Bir Yaklagim Kadina Yonelik Siddet ve
: T Calismak V: Gerekli ve Kadinlarin ve Degisen Algoritma Tartisma
Psikanalitik Miidahale Yaklagim Goz Ard Edilen ihtiyaclan
' Y
& F£%
\ \\
LR T8N 4 ==
£ Uzm. Dr. Uzm. Dr. Prof. Dr. Dr. Ogr. U.
Dr. Ali Algin Koskdere Dr. Evrim Erten Dr. Taner Giivenir Erensu Baysak Cigdem Colak Kalayci Sahika Yiksel Imran Gokgen

Vilmaz Karaman



Istanbul Tabip Odasi 14 Mart Odiilii

Toplum Saghgi ve
Hekimlik Degerlerine
unduklari Katki Nedeniyle...

14 MART 202
TURKIYE PSIiKIYATRI DERNEGI

A\ y/
J Kahramanmaras ve Hatay'da yaganan, cevredeki birqok kenti etkisi altina alarak can kaybi ve hasara sebep olan s VA
depremlerin ardindan, saglik hizmetlerinin saglanabilmesi icin ilk glinden itibaren Tirk Tabipleri Birligi ve
aligmalariniz nedeniyle Yonetim Kurulu'muz tarafindan y
Odiiliine layik t

Tegekkir ederiz.

14 MART TIP HAFTASI
KURUMSAL DAYANISMA ODULU

TORKIYE PSKIVATR DERNEGH Istanbul Tabip Odasi tarafindan Dernegimiz toplum

Toplum Sl ve Hekimlik Deferlerine Sunduklan Katka Nedeniyle...

Ianbul Tabip Ot 4 sagligi ve hekimlik degerlerine sundugu katki nedeniyle
Kurumsal Dayanisma Odiilii’'ne layik goriildi




":) psikiyatri.org.tr

tpdruhsaldestek.
@

£ tpd-myk@ psikiyatri.org.tr | o
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