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Ruh Saghgi Yasasi'nin Neresindeyiz?

TPD RUH SAGLIGI YASASI GOREV GRUBU iLE
YUVARLAK MASA SOYLESiSI

Mustafa Sercan: Tirkiye Psikiyatri Dernegi Biilteni’'nde yayimlanmak itizere bir sdylesi yapma disiincesini

uygulamaya gecirelim diye toplandik. Sorular biilten yayin kurulunca hazirlandi. Hem biiltende, hem gérev

grubunda bulundugumdan kolaylastirici rolii de bana kald..

Haydi baslayalim.

TPD Biilteni: Tiirkiye’de Ruh Saghig Yasasi bunca
zamandir neden olmadi?

Fatih Oncii: Birgok nedeni var elbette... Aslinda genel
insan haklart ya da hasta haklarinin iilkemizdeki agir aksak
gelismesinden de bagimsiz disiiniilemez sanirim. Saglikls
insanlarin bile 6zgiirliikleri ya da haklari ile ilgili sorunlar ciddi
sekilde siirtiyorken en az 6rgiitlii, daha savunmasiz ciddi ruhsal
hastaligt olan kisilerin haklarinin goz ard: edilmesi sasiruct
degil. Cocuk haklari, engelli haklari, kadin haklar: ile ilgili
yasalar da son 20 yil icerisinde yapildi ama hala uygulamada
sorunlari biliyoruz ve gériiyoruz. Ruh sagiligi mevzuatlariyla
ilgili cabalar yaklagik 145 yildan beri tilkemizde siiriiyor. Bu
calismalarin onciileri de elbette bu hastalari en iyi taniyan ve
sorunlarini bilen duyarli hekimler...

Mustafa Sercan: Fatih 145 yildan soz ediyor ya. Aslinda
tilkemizde bu konuda yapilmug bir yasal diizenleme olmus:
6 Mart 1876 rtarihli bir tizitk: “Bimarhanelere Dair
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Ruh sagligi alaninda 2018 yilinin hig kuskusuz en Gnemli
gelismesi, uzun bir stredir Gzerinde caligilan Ruh Saghig
Yasa Tasarisimin tamamlanmasi ve 2 Mart 2018 giinii
Meclis'e sunulmasidir (1). Dokuz farkli 6rgiit ve sivil toplum
kurulugu temsilcilerinin bir araya gelerek hazirladig metin 24
maddeden olugmakta, ruh saghg sorunu yasayan bireylerin
istemli ve istemsiz (zorunlu) yatis, itiraz, bilgilendirme,
tedavi slregleri ve iyilesme yonelimli hizmetlerin yani
sira ruh saghgi caliganlarinin gdrev tanimlari, hizmet
alan ve sunanlarin haklar, devletin yikimlultkleri, ruh
sadlidinin korunmas! ve gelistirilmesi gibi pek ok konuda
yeni diizenlemeler 6nermektedir. Bilindigi Uzere Tirkiye,

Tiirkiye'nin ilk ruh saghgi yasasi:
Bimarhanelere dair nizamname (1876)

Nizamname”.
(tiiziik) yasa giicinde bir diizenleme, bugiinkii Kanun

Osmanli yasa diizenine gore nizamname

Hikmiinde Kararname gibi, sultanin imzasiyla yirtrlik
kazaniyormus. Bir de Ikinci Mesrutiyet Déneminde 14
Aralik 1913°de ¢ikarilmis bir “Bimarhane ve Miisahedehane
Talimatnamesi” var. Bu bir yonetmelik ve akil hastanesi
yonetimi ile ilgili.

Fatih Oncii: Mongeri’nin Bimarhane Nizamnamesi (Akil
Hastanesi Tiiziigii) taslagini igeren dilekgesi de yedi yil
boyunca ele alinmamis. Hatta Cumhuriyet sonrasinda bagka
ruh sagligi tedavi kurumlarinin isleyislerine iliskin kanun
taslaklari sadece taslak olarak kalmis. 1940 yilinda izzeddin
Sadan 41 maddelik Fransiz Akil Hastalart Kanunu’nu terciime
ederek Meclis'e iletmis, gelen cevap: Bizim kanunlarimizda
esasen bunlar mevcuttur. Biirokrasi genelde hep direnmis,
yasama giindeme almamis. Siyasiler duyarsiz kalmis.

Timugin Oral: Sonra o nizamnameye ne olmus?

Tarihten bir yaprak...

5, 6). Gorev yaptigi yillarda,
toplum ve biirokrasi diizeyinde
“delilik" ve “timarhane’nin
algilanigini belli bir olglide
dedistirmeyi basaran Mongeri’
nin psikiyatri tarihi agisindan
diger dnemi ise 1873 yilinda
Silleymaniye  Bimarhanesi'ni
Toptagina  nakletmek  ve
Osmanli Devletinde ilk defa
Bimarhaneler Nizamnamesini hazrlayarak 1876 yilinda
yiirtirlige girmesini saglamaktir (3).

Dr. Luigi Mongeri
(1815-1882)
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Mustafa Sercan: Tam olarak bilinmiyor. Bu nizamnamenin
iptaline iligkin bir karar yok ama Cumhuriyet'e gecildiginde
uygulamast sitirdiiriilen yasal diizenlemeler arasinda yer
almamug. Iptali ile ilgili bir karar olmadigindan gerekgesi
de bilinmiyor. Ancak bugiine dek kiiciik degisikliklerle
siirdiiriilen uygulamalar aslinda bu iki metne dayali... Geri
kalani ¢ikan sorunlarin var olan yasalara gére ¢dziimlenmesi
seklinde gecen ylizylla yakin bir zaman...
eksikligin adinin konmast ve tamamlanmast icin harekete
gecilmesinin tizerinden de 22 yil ge¢cmis durumda... “Bu 22

Dernegimizce

ytlda neden olmads?” diye de sorulabilir.

Timugin Oral: Sanirim en temel nedeni once ihtiya¢
duyulmamis olmasi ¢iinkii bir nedenle diger yasalarin destegi,
calisanlarin gayreti ile idare etmek miimkiin olmus. IThtiyag
hissedildigi zaman geldiginde de ihmal edilmis. Ihtiyaca ve
ihmal edildigine vurgu yapilip giindeme getirildiginde de
umursanmamig diyebilirim.

Selcuk Candansayar: Bu sorunun birbiriyle iliskili iki yanit
var bence. Once biz (psikiyatrlar) hazir degildik, sonrasinda ise
yasa yapicilar. Diinyada ruh sagligi yasalart II. Diinya Savast
sonrasi yeniden yapilanan yonetim anlayist uyarinca yapilmaya
baslanmis. ABD'de Ulusal Saglik Enstitiisii ve Ulusal Ruh
Sagligr Enstitiisi'nti kuran yasalar icinde giindeme gelmis,
Birlesik Krallik'ta 1959 yilinda. Bu ilk érnekler ve sonrasinda
Avrupa lkelerinde yasalar, “kurumsuzlagurma” politikast
geregince ya da zorunlulugunca gelismis. O yillar Tiirkiye
psikiyatrisi heniiz emekleme agamasinda noroloji ve psikiyatri
ayr1 uzmanlik alanlart bile degiller. 1960’ls yillarla baglayan
Psikiyatrlarin “coplum icin psikiyatri” ve modernlesme hareketi
ise 1980 Darbesi ve sonrasinda sagligin neoliberal politikalarca
belirlenmesi siirecinde kaybolup gitmis.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi 6ncesi birkag bireysel iyi niyet-
li girisim olsa da Ruh Saglig1 Yasasi, asil olarak biz psikiyatr-
larin meslek orgiitiimiizle olan baglar arttik¢a, doksanlarin
sonlarindan baglayarak kurumsal bir gorev ve ¢alisma alant
olarak ortaya ¢ikmis. Ne yazik ki, biz meslek ve orgiitii olarak
“rigtiimiizii ispatladigimizda” ise Tiirkiye'nin politik iklimi
ve yasa yapim siirecleri bagka bir mecraya kaymis durumday-
di. Bir somut 6rnek vermek isterim Tiirkiyede EKT yonte-
minin anestezili yapilma zorunlulugu, ancak Avrupa Konseyi
Insan Haklar1 ve Iskenceyi Onleme Komitesi'nin raporuna
girdikten sonra o zamanki hitkiimetin aklina yatmisur. Trajik
olan ise komitenin Tiirkiye’ de psikiyatrinin politik istisma-
riun yapilip yapilmadigini arastirirken tesadiifen EKT nin
anestezisiz yapildigina tanik olmasidir.

Kanimca bir diger 6nemli sorun ise psikiyatrlarin ruh sag-
lig1 yasasini, hasta haklarini merkeze alarak ¢ikarma ¢abasina
karsin, ruh sagligi hizmeti veren psikiyatri digt ruh sagligi ca-
lisanlarinin, belki de hakli olarak, kendi meslek hak ve yetki-

lerini yasal zemine kavusturmay1 dncelemeleridir.

Mehmet Yumru: Ben siirecin bagka bir yoniine deginmek
isterim. Tiirkiye Psikiyatri Dernegi'nin 22 yildir iizerinde
calisugt ve cok sayida taslak hazirlayarak kanunlasmasi
amactyla girisimlerde bulundugu bunca yillik siire igerisinde
gerceklesmemesinin birgok nedeni var. Bunlar arasinda, i¢inde
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bulunulan ¢esitli dénemlerin siyasal ikliminin, ruh saglig
kanunun kanunlagmasinin 6niindeki en biiyiik engellerinden
biri oldugu dusiinilebilir. Bir diger 6nemli neden ise ruh
sagligy ile ilgili bazi meslek gruplarinin resmen meslek kabul
edilmesi miicadelesine ruh sagligi yasasini bir firsat olarak
gormesi ve bu yolla siyasal iklimi etkileme ¢abalaridir.

“Ruh saghg yasasinin ozii

psikiyatrik hastalig: olanlarin
haklarndir”

Simavi Vahip: Ruh Saglig1 Yasasinin 6zii psikiyatrik hastaligt
olanlarin haklaridir, dolayisiyla kapsam insan haklar
temellidir. Mehmet siyasi iklim dedi ya, yasa yapicilardan
baslay1p sivil topluma uzanan bircok kesimde bu dogrultuda
olgun reflekslerin yeterince gii¢lii olmamasinin nemli
bir neden oldugu soylenebilir. Bir diger neden, tilkemizde
asagidan yukartya yasal diizenleme taleplerine yeterince
acik bir siyasal sistemin olmamasi... Yasal gereksinimlerin,
cogu zaman kapsamli ele alinmaktan ¢ok kisa kestirme ve
baska yasalarin icinde kiigiik adimlarla halledilme egilimi...
Belki daha da 6nemlisi hasta ve hasta yakinlarinin yeterince
giiclit bir 6rgiitlenmesinin olmamasi... Ve elbette igneyi
biraz da kendimize bauralim; icinde bizlerin ve TPD gibi
orglitlerimizin de yer aldigs sivil toplumun yasa yapicilar ve
karar alicilar nezdindeki etki giictimiiziin biraz yeni ve yavas
yavas gelisiyor olmasi.

Mustafa Sercan: Siyasal refleks diye bir seyden s6z ettin, biz
de bu toplumun bir parcast olarak ayni 6zellikleri tasiyoruz
ama yine de bu refleksi erken goésterip uyarici olarak ¢eyrek
yiizyildir ¢alisan da Tiirkiye Psikiyatri Dernegi oldu.

Ejder Yildirim: Hukuk sistemi dendiginde tilkemizde yazili
metinlerin gérece yeterli ilkeler igerse de evrensel haklar
agisindan kusitlayicr sekilde uygulamaya gegirilmis oldugunu
goz ardi etmemeliyiz. Bu durum gerek yasama gerekse
yargt erkinde degisime karsi muhafazakar-paternalist bir
refleks olusturmustur. Kadinlar, ¢ocuklar, engelliler gibi pek
goriilmeyen incinebilir ya da dezavantajli gruplara yonelik
pozitif bakisin geleneksel kurumsal bakis acisi icinde gelismesi
zaman almisur. Ruh saglig1 yasasinin incinebilir bir grup olan
ruhsal hastalig1 ya da zorlugu olanlar i¢in hak temelli bir yasa
olarak fark edilmesi bu nedenle ge¢ olmustur. Engelli Haklari
Sozlesmesi ve mevzuat degisimi ile baglayan degisim TPD’nin
ve 2014 yili itibart ile DSO’niin gabalari ile yasay1 giindeme
almistir. Ancak bu giindeme alma, giincel siyasetten siyasetin
kisir tartisma ve pragmatik beklentilerinden azade degildir.

Mustafa Sercan: 1876 tarihli Bimarhaneler Nizamnamesi,
Dr. Luigi Mongeri tarafindan 1853 tarihli Fransiz Ruh Sagligt
Yasast temel alinarak hazirflanmis. Hem temel alinan yasa
hem de nizamname kendi ¢agina gore insan haklarini temel
alan metinlerdir. Ulkemizde ¢ok uzun bir zaman ruh saglig:
alanindaki haklarda, baska alanlarda insan haklarinda olan
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Fatih Oncii

(1l

Timugin Oral

diizelmelere bir kosutluk bulunmadigi agik¢a sdylenmeli.
Ote yandan sendikal haklarin bile isi sinifi miicadelesinden
cok modernlesmenin bir pargasi olarak yukaridan asagiya
tanindift gdz Oniine alindiginda “yukarisi’nin ruh saglig
yasasini ihmal ettigini soylemek gii¢ degil.

“Yasaya asil gereksinimi olan

toplumun kendisi”

Koray Bagar: Ruh Sagligi Yasas: ile ilgili girigimler ve yasa
yapilmastyla ilgili politik ve pratik ¢ok sayida gecikme nedeni
stralanabilir. Ancak ben temel eksigin béyle bir yasaya asil
gereksinimi olan ve faydalanacak grubun bunda israrci
olmamasi oldugunu dusiiniiyorum. Yasa konusunda ruh
sagligr alaninda calisanlar ve yasa yapicilar kendi aralarinda
goriismeye devam ettikleri, toplumu dahil edemedikleri
ortamda ilerleme gii¢. Yasaya asil gereksinimi olan toplumun
kendisi. Aslinda dogrudan yasayla ve uygulamasiyla ilgili
olmayan herhangi bir toplum kesimi bulundugunu séylemek
glic. Ruh Sagligi Yasast sadece ruhsal hastaligt olanlar ve
yakinlarinin degil, tiim toplumun ruh sagligi hizmetine
erisimiyle ve haklariyla, kimi durumlarda bagka haklarinin
kisitlanmasiyla ilgili. Yillardir Tirkiye Psikiyatri Dernegi
yasanin “hizmet alan” merkezli olmast gerektigini soyliiyor.
Fakat yasa caligmalarini biiyitk 6l¢iide bu uygulamalarda
mesleki gorevleri ile rol alanlarin 6rgiitleri strdiriyor.
Toplumun bu yonde talebini yiiksek sesle dillendirmesinin
kanun yapicilar izerinde olusturacagi baskinin  daha

Koray Basar

Mehmet Yumru y

etkili olabilecegini, en azindan oyle olmasi gerekeigini

dustiniiyorum.

Mustafa Sercan: Mehmet, Simavi ve Ejder’in degindigi siyasi
iklim bu etkilesimi nasil etkiliyor?

Koray Bagar: Evet ama siyasi iklim de kendiliginden
degismiyor. Ozellikle de hasta ve hasta yakinlarinin siirece
dahil edilmesi gerekli. Batr'da sik kullanilan bir slogani
pratige yansitmak gerekiyor: “Biz olmadan, bizim icin bir
sey yapamazsiniz!”. Bir donem yasa calismalart hem meslek
orgiitleri hem de hasta hakki miicadelesi veren sivil toplum
kuruluglarinca siirdiiriildiiyse de son donemde sivil toplumun
ne kadar miidahil olabilecegiyle ilgili endisemiz var maalesef.

TPD Biilteni: Tiirkiye Psikiyatri Dernegi'nin RSY
calismalari hakkinda bilgi verir misiniz?

Mustafa Sercan: 1994 yilinda Saglik Bakanligr’nda, Ruh
Sagligi Daire Bagkant Dr. Nevzat Satmig'in baslatugt, yarim
kalmis bir Ruh Saglig1 Yasasi Taslagi calismasi vardi. 1998'de
TPD istanbul Subesi Yonetim Kurulu bu konuda ¢alisacak bir
kurul olusturdu, Kurul'da ben ve Dr. Solmaz Tiirkcan yaninda
Dr. Nevzat Satmis da gorevliydik. TPD’nin hazirladigy ilk
taslagi bu kurul hazirladi. 1999'da TPD Merkez Yonetim
Kurulu gérev grubunu dernek merkezi adina gorevlendirdi ve
gorevimizi merkezde stirdiirdiik. Taslak metinleri kongrelerde,
toplanularda tarusmaya acildt. O kurulda hazirlanan metinle
baska ruh sagligr meslek orgiiderine, Saglik Bakanligrna
gidildi ve soruna dikkat ¢ekildi. O metin bugiinkii taslak
metnine bir temel olusturdu.
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Fatih Oncii: Siyasi iklimin etkisini kirmak icin TPD
gorev gruplart 2002, 2007, 2009 ve 2015 yilinda dért
taslak hazirlamisur. TPD ve Tiirk Néropsikiyatri Dernegi
2006'da ruh sagligi ve toplum sagligi alaninda calisan meslek
derneklerine ¢agrt yaparak bir “Ruh Sagligi Platformu”
olusturmustur. Bu platform o dénemde “Ruh Saglig1 Yasas’ nin
cikarilmasi icin kampanya” diizenlemistir. Konunun yazili ve
gorsel basinda ilk kez goriiniir olmasi saglanmisur. 2010-2012
yillari arasinda TPD, Ruh Sagliginda Insan Haklar1 Girigimi
Dernegi (RUSIHAK), Toplumsal Dayanisma icin Psikologlar
Dernegi (TODAP) temsilcileri, Saglik Bakani Danigmani
ve bagimsiz hukukgulardan olusan bir Ruh Sagligi Yasast
Calisma Grubu, DSO’niin ruh sagligi yasasina yonelik temel
onerilerini ele alarak caligmalar yapmis ne yazik ki alt yapt
icin temel esaslar ve ilkelere iliskin onemli veriler elde edip ve
tartigmalar yapmugken siire¢ tamamlanmadan kendiliginden
sona ermis olsa da sonrasindaki yasa calismalarina da 6nemli
katki saglamigtir. 2015 yilinda hazirlanan dernegimiz taslag
ise daha sonra diger ruh sagligi ana meslek dernekleri ve hasta
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haklart dernekleriyle ele alinarak 2018 yilinda TBMM’ne
sunulan kanun teklifi haline gelmistir. Aradan gegen siirede
bir gelisme olmamasi ve yeni ihtiyaglar nedeniyle 2021 Aralik
ayinda TPD Ruh Saglig1 Yasasi Taslagini yeniden ele alarak
bir giincelleme yapmis ve bunu TBMM Saglik Komisyonuna
sunmugtur. Demek istedigim siyasal iklim soguksa ortami
1sitmak igin gok ¢aba gerekiyor ki TPD bu ¢abay1 22 yildan
beri gdsteriyor.

Ejder Yildirim: Fatih'in bahsettigi 2010-2012 yili toplantlar:
oncii olsa da Tuirkiye Ruh Sagligi Yasasinin 6ykiisii agisindan
2014 yiin1 bir déniim noktast olarak tanimlamak yanlis
olmaz. 2014 yili basinda DSO’niin Saglik Bakanlig: ve diger
kurumlart aktive etmesi ile yeni bir siire¢ baglamis oldu.
Ayni yil iginde DSO ve Saglik, Adalet ve Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanliklarinin katilimi, TPD’nin ve RUSTHAK
temsilcilerinin  de ¢agnldigy ti¢ calistay gerceklestirildi,
bugiinkii TPD yasa teklifinin icerigini ve kapsamuni da
etkileyecek olduk¢a kritik tartigmalar yapildi. Déntim
nokrast oldu ¢linkii ¢erceve genislemis oldu hem icerik hem
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de yasa bicimi bakimindan. Simdiki TPD gérev grubu da
bu gelismeler tizerine kuruldu, inisiyatifi eline alarak ¢ok
kapsamli bir yasa yazim siirecine bagladi. Dernegimiz toplam
bes calisma toplantist yaparak uluslararast mevzuat, evrensel
normlar ve hak temelli metinlere uygun bir yasa hazirlig
yapt. TPD 2015 Yasa Metni dedigimiz metin bu nedenle ¢cok
onemli. 2018de Meclis’e sunulan tasart metni de ruh saglig:
ana meslek derneklerinin temsil edildigi sivil komisyonca
bizim 2015 metnimiz esas alinarak olusturulmus, teklifi
meclise gotiiren siyasal parti tarafindan eklenen bir degisiklik
disinda biitiint korunarak TBMM bagkanligina sunulmustur.
2020 yilinda yeniden ruh sagligi yasasinin tarugiliyor olmasi
her seyden 6nce dernegimizin eseridir. Bugiin ruh sagligt
yasa caligmalarinin kurum ve derneklerce tarugiliyor olmast
sevindiricidir. TPD’nin tohumlarint kendisinin atugt bu
stirecte diinya 6lceginde bir yasa metni olusturmasi, bir 6zne
olarak takibini yapiyor olmast ise gurur vericidir.

Koray Bagar: Yirmi yili askin uzun soluklu bir ¢aba, her
adimt bir 6ncekinin {izerine gelistirilerek olusturulan, kap-
samli, evrensel ilke ve oneriletle uyumlu bir yasa girisimi.
Olabildigince kapsayici, hizmet alan merkezli hak temelli
bir yasa olmast icin kararlilikla devam eden bir ¢alisma ol-
dugunu soyleyebilirim. Meslegimizle ilgili uygulamalarda
kimi durumlarda isimizi zorlastiracak diizenlemeler icerdi-
gi yoniindeki itirazlari duyar gibiyim. Ne var ki ruh saglig:
uygulamalarimizi mesleki kimligimizin gerektirdigi diizeye
tasgtmamiz gerektigi gercegine dayanarak, umutla sahiplendi-
gimizi soylemeliyim.

Timugin Oral: Bu kadar ayrinuli anlauminiza ekleyecegim
bir sey yok.

TPD Biilteni: Ruh saghgi hakki icin ek bir yasaya
gerek var mi? Ornegin medeni kanun buna uygun
maddelerle diizenlenemez miydi?

Timugin Oral: Yapilabilirdi belki ama sadece oraya eklenecek
maddelerin hazirlanmasi icin bile ayrica bu ¢aligmalart
yapmak gerekecekti. Ustelik, engelli haklari ile ilgili de
bu yapilabilecekken, ¢ok ayrinuli bir yasa hazirlanmast
gerekmistir.

Simavi Vahip: Evet, ayr1 bir ruh sagligi yasast mutlaka sart.
Moderndiinyadaboyleayrive kapsamlibiryasal diizenlemenin
olmadig: ilkeler parmakla sayilacak kadar az. Her seyden
once ayrt bir ruh sagligi yasasi bir bakima gelismisligin, insan
haklarina ve hasta haklarina toplumun ve devletin verdigi
onemin gercek ve sembolik bir ifadesi. Ama en az onun kadar
onemlisi alanin ozgiil ve 6zellikli yanlarinin yadsinamayacak
varligi, kapsamin niceligi ve nitelikleri, ayrica konunun ve
stirecin dinamik ve stirekli gelistirilmesi gereken yapusi ayri bir
yasal diizenlemeyi mutlaka hak etmekee ve gerektirmekeedir.
Yillardir ruh sagligi yasast bulunan iilkelerde zaman iginde ne
denli yeni eklentiler ve diizenlemelere gereksinim duyularak
stirekli gelistirici adimlar auldigini, tek bir yasa icinde
konunun ele alinmasinin nasil yararli ve biitiinliikli bir firsat
yarattigini goriiyoruz.

Ejder Yildirim: Ruhsal zorlugu ya da hastalig1 olan bireyler
i¢in ti¢ ana neden bu yasay: zorunlu kilmaktadir. Birincisi
incinebilirligi yiiksek bu grubun haklarini ve saglik taleplerini
koruma ve olusturmada diger gruplara gore ek dezavantajlar
olmast. Ikincisi uygulanan saglik hizmetinin kendisi kisitlayict
ve istemsiz miidahaleleri icerebildiginden hak temelli olarak
diizenlenmesi gerekliligi. Ugiinciisii ise damgalanma ile
sonuglanan toplumdaki olumsuz ve diglayict yargilar hem
saglik hem de kamusal haklarin korunmasinda ek tedbirleri
zorunlu kilmaktadir.

"Yillardir ruh saghg yasasi
bulunan iilkelerde zaman
icinde ne denli yeni eklentiler
ve diizenlemelere gereksinim
duyularak siirekli gelistirici

adimlar atildigini, tek bir yasa

icinde konunun ele alinmasinin
nasil yararh ve biitiinliiklii bir
firsat yarattigini goriiyoruz."

Fatih Oncii: DSO de Ruh Saglig1 Yasast ile ilgili nerilerinde
bazi tlkelerde farkli yasalar igerisinde bazi tlkelerde ise tek
bir yasa icerisinde oldugunu belirtmis ve temel ilkelerin
gozetilmesinin  daha  Snemli

Gerek TPD gorev gruplarinda gerekse diger dernek ya da

oldugunu  vurgulamustr.

olusumlarla yapugimiz toplanularda iilkemizdeki yasanin
nasil olmast ile ilgili tartismalar yapilmistir. Ozellikle ciddi
ruhsal hastaligs olan kisilerin dezavantajli ya da incinebilir
bir grup olmasi nedeniyle sadece istemsiz tedavi ve yatslari
degil, temel haklart belirleyen, onleyici, koruyucu ve tedavi
hizmetlerinin tiim siire¢lerini ayrinulandiran, mahremiyete
iliskin ozellikli durumlara agiklik getiren, savunuculugu ilk
kez islevsel kilan, hizmet veren ve bakim vereni de kapsayan,
kurumlarin bagimsiz kurullarca izlenmesine yer veren derli
toplu bir yasa olmasinin hastalar ve toplum agisindan daha iyi
olacagina tartigilarak karar verilmigti. Ote yandan, ruh sagligs
yasast zincirin en 6nemli halkasi, vasi gibi yasal temsilciler
tizerine de vurgu yapugindan sonrasinda medeni kanunda
bu maddelerin giiniimiiz ¢agdas haklar1 gozetecek sekilde
degistirilmesini gerekli kiliyor. Hatta bagka yasalarda bile
degisiklikler yapilarak yasa ruhuna uygun hale getirilmesine
yol agacak. Bu bakimdan da ayr1 bir yasa olmasinin sayisiz
yarar var.

Mehmet Yumru: Ruh saghgt hizmeti uygulamalarinin bir
biitiin olarak ele alindify, referans olarak kabul edilebilecek
ana bir kanun metni gerekli.
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Mustafa Sercan: Ben teknik olarak da tek bir yasanin kolaylik
getirecegini gdriiyorum. Her yasanin kendi temel bir amact
vardir. Ruh saglig1 alanindaki diizenlemelerin farkli yasalarin
amaglarina ve temel omurgasina uyumu diisikk olacakur.
Biitiin diizenlemelerin tek bir yasanin i¢ tutarlihigt ile bir
arada olmasi onemli bir kolaylik.

Selguk Candansayar: Ruhsal zorlugu, hastaligi ya da engeli
olan bireyler toplumda en ¢ok ayrimeiliga ugrayan, esitlik
ilkesinden yararlanamayan, pozitif destek hakkindan mahrum
birakilan gruplardan. Yasa hastalarin haklarini korumak ve
gelistirmek, ruh sagligi hizmetinin ve saglikli bir ruh haline
sahip olma hakkinin temel insan hakk: olarak goriilmesi,
devlete ve alanda calisan mesleklere gorev ve sorumluluk
yiklemesi i¢in gerekli.

TPD Biilteni: Turkiye Psikiyatri Dernegi RSY taslagi
toplum ruh saghgi yoniinden ne degisiklikler
getiriyor? “Hizmet alanin haklari” vurgusu ile
getirilen degisiklikler neler?

Koray Basgar: Taslak ruh sagligi hizmetinin koruyucu,
onleyici, tedavi edici tiim bilesenlerini ana hatlaryla tarif
ederek, devlet tarafindan Ustlenilmesini sagliyor. Hem
hizmet alanlar arasinda hem ruhsal hastalig1 olanlarin toplum
icinde ayrimciliga ugramasina karst onlemler getiriyor.
Tiim hizmetlerin erisilebilir olmasi, tiim karar siireclerine
hizmet alanin miimkiin oldugunca kauliminin saglanmast,
kisinin istemi disinda uygulamalar gerektiginde bunun
bagimsiz kurullarca denetlenebilen, kisinin haklarini sahipsiz
birakmayacak sekilde siirdiiriilmesini sagliyor.

Mehmet Yumru: TPD yasa taslagt hizmet alan (hasta)
merkezli ve hak temelli bir kanun &nermektedir. Hizmet
alanin karar siireglerine olabildigince kauldig: degisiklikler
igeriyor.

Timugin Oral: En o6nemli farklilik hizmet alanlarin
haklarinin gozetilmesi zaten ve buna en acik bicimde
vurgu yapilmasidir. Bir anlamda saglik otoritesinin ya da
siyasi otoritenin olasi keyfi davranislarinin 6niine gecilmesi
hedeflenmektedir. Koruyucu ruh saghgt hizmetine vurgu
da neoliberal kapitalist sistem kargisinda insancil, esitikei
yaklagimi 6ne cikarmakeadir.

Selcuk Candansayar: TPD, evrensel insan haklari ilkeleri
uyarinca, bireylerin ruh sagliklarinin korunma, gelistirilme,
hastaliklarin 6nlenmesi ve hastalarin basta mahremiyet ve
ozerklik haklarina saygi duyulan ortam ve kogullarda tedavi
olma ve toplum icinde esit kosullarda yasama haklarin:
onceleyen bir yasa icin caligtyor.

Fatih Oncii: Taslakta, 6nleyici, gelistirici ve koruyucu saglik
hizmetleri cocukluk déneminden itibaren tanimlanarak ruh
sagligt hizmetlerine erisimin ve kurumlar arast isbirliginin
onemi vurgulaniyor. Travma magdurlarinin  psikososyal
destek almast, krize miidahale birimlerinin yayginlastirilmasi,
ayrimcilifa ugramadan tim hizmetlere esit ve adil bir
sekilde kamusal sistemden erisilmesinin saglanmast gibi
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temel gorevler yer aliyor. Hizmet alanin en az kisitlayic
ortamda goniillii tedavi hizmet almasi temel olmakla birlikte,
bilgilendirilmis olurlarinin alinma stiregleri, karar vermesine
destek olmast icin hasta temsilci atanmasi, karar verme
kapasitesi bozulmugsa 6nceden verdigi talimatn tedavisinde
s6z hakkini saglamasi, gecici yasal temsilci atanmasinin
saglanmasi, sosyal destekten yoksun hizmet alanin sosyal
giivencesi yoksa sosyal giivence kapsamina alinmasi, acil
durumlarda giivenli bir sekilde saglik kurumuna erisim gibi
detaylara yer veriliyor.

"Taslakta, onleyici, gelistirici
ve koruyucu saghk hizmetleri
cocukluk doneminden

itibaren tanimlanarak ruh
saghgi hizmetlerine erisimin
ve kurumlar arasi isbirliginin
onemi vurgulaniyor."

Ejder Yildirim: Az 6nce sbylenilen ti¢ baglikea olduk¢a kap-
samli tanimlamalar yapilmakta, diizenlemeler getirilmekee
ve degisiklikler dnerilmektedir. Saglik alan: tiim olasilik ve
basamaklari acisindan tanimlanacakur. Dogrudan hasta yeri-
ne hizmet alan tanimi bile 6nemli bir gelisme saglayacakur.
Mahremiyetten kendi ile ilgili kararlara katulma hakkina ka-
dar bircok evrensel hak bu yasanin i¢inde yer almalidir.

Mustafa Sercan: Ruh Saglig1 Yasasi caligmalarina bagladigimiz
giinlerden bu yana hizmet verenlerin haklarinin gozetilmedigi
yoniindeki elestiriler hep olmustur. Saglik c¢alisanlarinin
bunca haksizliga ugradig: giiniimiizde daha da giiglenecektir
bu elestiriler. ..

Ejder Yildirim: Bu taslakta TPD bir de hizmet veren haklar:
tanimlamistir ki, bu bir ilktir. Onleyici ve koruyucu hizmetler
tanimui ile toplumsal faydast yiiksek olacakr.

TPD Biilteni: Yasa hazirhg siireci toplumdan nasil
tepki aliyor, halkin yasa calismalarina gosterdigi
ilgi nedir?

Selcuk Candansayar: Klinik pratikte 6zellikle istem dist
yaus gerektiren durumlarda hasta yakinlarina var olan yasal
durumu ve nasil diizelebilecegini anlatugimizda haberdar
oluyorlar. Ikincileyin de 6zellikle ruhsal engellilik, maluliyet
ve pozitif ayrimcilikla is bulma olanaklarinin gerektigi
durumlarda yasaya olan ihtiyaci hem hastalar hem de hasta
yakinlari yagayarak goriiyorlar.

Timugin Oral: Bundan s6z a¢tigimizda olumsuz tepki veren
kimseyle karsilasmadim ama yine de yaygin olarak bilinip
anlagildigini sanmiyorum, daha ¢ok anlatmamuz gerekiyor.
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Simavi Vahip: Dogrusunu soylemek gerekirse icinde

yasadigimiz  glinlerde inanidmaz ekonomik ve sosyal
sorunlarin  dayanilmasi gii¢ baskist altindaki toplumun
geneli, deyim yerinde ise yasamda kalmak derdinde. Cok
anlagilir bu zorlu atmosferde, toplumun birakin ciddi bir
tepki ve katkisini, konudan haberdar olmasinin bile giic
oldugunu biliyoruz. Bu sozlerim toplumun tepkisinin ve
katkisinin  yetersizliginden bir yakinma degil, durumun
anlagilmasina yonelik saptamalardir. Ote yandan, konunun
en 6nemli taraflarindan olan hastalar ve yakinlarinin, orgiitlia
tepkilerinin cilizligina kargin bireysel anlamda konuya ¢ok da
uzak olduklarini diigiinmiiyorum. Buradan belki kendimize
bir gorev ¢ikarmamiz ve hastalar ve yakinlarint da yanimiza

almay1 bagararak birlikte yiirimemizde yarar var.

Ejder Yildirim: Hastalarimiz duyduklari miiddetge olumlu
bir tepki veriyorlar. Benzer sekilde meslektaglarimiz da. .. Ama,
toplumda bazi kesimlerde yanlis bir algi ya da istenmeyen
miidahaleler de olmuyor degil. Yasayi, son zamanlarda bazi
kriminal olaylarin engelleyicisi gormek, siddetin engelleyicisi
olarak niteleyip ruhsal hastaligi olanlar siddetin faili olarak
damgalamak ya da bazi gruplarinin yasayi, saglik ve haklarin
diizenlenmesi merkezinden ¢ikarip, bir meslek yasas: seklinde
siradanlagtirmalari gibi durumlar da yasanmakta.

Mehmet Yumru: Ruh sagligi kanunu hazirlik siireglerinin
toplumda yeterli tepki olusturdugu kanaatinde degilim.
Bunun nedeni olarak meslek orgiitlerinin ve ruh saglig
calisani olarak bizlerin kanun galigmalarini topluma yeterince
aktaramamuzin rolii olabilecegini diisiiniiyorum.

Fatih Oncii: Hasta haklari  dernekleriyle
goriismelerde genellikle olumlu tepkiler oluyor. Hizmet

yapilan
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alanlarin temel haklarina vurgular ve kamusal hizmetlerin
esas alinmast onemli goriiniiyor. Ruh sagligi alaninda
calisan diger meslek gruplari arasinda olumlu yaklasan ve
olumsuz yaklasan gruplar var. Olumsuz yaklasan gruplar
daha ¢ok meslek yasasi gibi ele alip, kendi meslektaglarinin
bagimsiz ¢aligmalarina ya da psikoterapi yapmalarina
olanak saglamamasi lzerine elestiriyorlar. Oysa tiim ruh
sagligi yasalari hizmet alan ya da hasta haklari odaklidir.
DSO temel ilkeleri de bunu isaret eder. Bir grup da yasanin,
ruh saglig: alanindaki tiim sorunlari mucizevi bir sekilde
¢ozecegini disiiniiyor. Oysa Cocuk Koruma Kanunu
ya da Kadina Yonelik Siddeti Onlemeye Dair Kanun var
diye cocuklarin ya da kadinlarin tiim sorunlari ¢6ziilmedi,
dolayistyla bu bir baslangic. Uygulama ve yasanin alt yapisi
onemli... Fiziksel altyap1, insan giicii, saglik, egitim, adalet
vb. bir¢ok kurumun isbirligi 6nemli...

Koray Bagar: Ben de yasanin toplum genelinden hak ettigi
ilgiyi gordiigiiniti diisiinmityorum. Bunun bu konudaki calis-
malarin ihmal ettigimiz bir y6nii oldugunu distiniiyorum.
Gegmiste bircok paydagin is birligiyle ilgiyle kargilanan kam-
panyalar diizenlenmisti. Yinelenmesi gerekli.

Kamuoyunda, olmasi gerektiginden farkli bicimde, bu
alanda calisan mesleklerle ilgili bir diizenleme, bir meslek ka-
nunu yerine gececek icerikle giindem gelmesi endige verici.
Mesleklerin yetkinlik, hak, sorumluluk ve sinirlariyla ilgili
dizenlemeler gerekebilir, ama alandaki tiim sorunlar: tek ya-
sayla ¢ozmeye calismak gercekei olmadigs gibi zaten gecikmis
olan siireci daha da uzatyor.
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TPD Biilteni: Bu siirecte meslek toplulugumuza,
meslektaslarimiza ne gibi gorevler diisiiyor?

Ejder Yildirim: Her seyden 6nce siireci ok yakin ve etkili
olarak takip etmeliyiz. Bu yasa oncelikle bizim yasamiz
olmali. Bizler ayni zamanda kendimizi de kisitlayacak ancak
diger taraftan verdigimiz saglik hizmetini kaostan kurtaracak
bir yasa istiyoruz. Yasanin yapim agamasinda ruhsal tedavi
ilkeleri ile uyusmayacak sekilde meslek sinirlarinin gevsedigi
bir alana ¢ekilme riski de olabilir. Iste o asamada topyekun
miicadele etmemiz, topyekun miicadelenin kanallarini
olusturmamiz gerekecektir.

Mehmet Yumru: Bu siirecte meslektaglarimizin  siireci
sahiplenmesi ve basta hizmet alanlar olmak {izere tiim
topluma ruh sagligt kanunun gereklilikleri, nedenleri ve
niginlerinin iyi anlaulmasi gerekmektedir. Ruh sagligi kanun
teklifinin kanunlagma mecrasi olan TBMM’de gorev alan tiim
siyasilerle temas i¢in her bir tiyemizin destegine ihtiyacimiz
oldugu kanaatindeyim.

Fatih Oncii: Oncelikle bizlerin bu yasanin temelini ¢ok iyi
anlamamiz ve iyi anlatmamiz gerekiyor. Hasta ve hizmet
alan haklarini temel aldigini, kamusal hizmetin en temel
unsur oldugu, bir meslek yasast olmadigini ancak ruhsal
hastaliklarda tani koymaya ve istemli ya da istemsiz tedavi
cergevesi  belirlenmesinin  psikiyatrin  yetkili ve yetkin
oldugunu bilerek yasa savunuculugu yapilmali. Ruh sagligt
hizmetlerinin gerektiginde bir ekip ile birlikte verilmesinin de
en cagdas ve bilimsel uygulama oldugunun bilincinde olarak
Aslinda bizler

iilkemizde eksik olan mevzuatla bile uluslararas: 6rneklerden

dayanigmayla cabalarimizi stirdiirmeliyiz.

ve etik kurallardan esinlenerek ruh sagligi hizmetlerini
uygulamaya calisan meslek toplulugu olarak en kolay uyum
saglayacak grubuz. Hastalarimizin, yurttaglarimizin - ve
tilkemizin hak ettigi yasaya kavusmasi icin yasa yapicilara,
siyasi partilere, farklt bakanlik biirokratlarina ve diger meslek

gruplarina temel ilkeler dogrultusunda anlatmaliyiz.

Simavi Vahip: Bu yasa tasarist taslags diinyadaki 6rnekler ve
deneyimlerden de esinlenerek TPD catst alundaki onlarca,
belki yiizlerce meslektasimizin yillara dayali birikiminin ve
emeginin triintidiir. Meslektaglarimiza, birlikte yiirimenin ne
kadar 6nemli oldugunu ve olacagini bir kez daha animsatmak
isterim. Her seyden 6nce donanim ve deneyimlerimizle sag-
lik destegi verdigimiz, ruhsal, bedensel ve sosyal iyilikleri igin
elimizden gelen her seyi yapugimiz hastalarimiza, evrensel ve
giincel gegerli olanaklara hangi haklar ve kurallar cercevesin-
de destek vermeye calisacagimizin belgesi, yasast olacak bu
yasa. Bu haklar ve kurallar ne denli gelismis ve cagdas olursa
meslegimizi uygulamak da o denli esitlikgi ve ileri diizeye yiik-
selecektir. Belki ilk anda biirokratik gibi gelecek zaman alict
uygulama adimlari iceriyor gibi goriinse de ruh saglig: yasasi,
tizerinde calisugimiz zemini giiclendirecektir. Ama en dnem-
lisi, ruh saglig yasast hastalarimiza hak temelli olanaklar sag-
larken meslegimizin konumunu ve onurunu da yiikseltecektir.
Iste bu nedenlerle, ruh saglig1 yasasina sahip gtkmak, gériis ve
onerilerimizle gelistirilmesine destek vermek, zenginlestirmek
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ve giiclendirmek hepimizin boynunun borcudur. Yalnizca bu-
giin degil, yasa ¢ikuiktan sonra da ve her zaman...

Yasanin gerekliligi, icermesi
gereken esaslar konusundaki
goriislerimizin toplumda
yayginlasmasi ancak tiim

meslektaslarimizin kendi
soylem ve etkinliklerine
bunlari tasimasi ile miimkiin
goriuniiyor.

Koray Bagar: Tiirkiye Psikiyatri Dernegi zaman ve kosullar-
dan bagimsiz olarak ruh saglig1 yasasina hep giindeminde yer
veriyor, gelismeleri takip ediyor. Yasa bir psikiyatr yasas: degil,
ancak bizim bu konuda séz sdylemeye, soziimiizii dinletme-
ye ¢aba sarf etmeye devam etmemiz gerekiyor. Yonetimlerin
degismesinden bagimsiz, tutarlt bir devamlilik gosteren Ruh
Saglig1 Yasasi Gorev Grubu olmasi bu kararliligin bir yansi-
mast. Ote yandan yasanin gerekliligi, icermesi gereken esaslar
konusundaki gériislerimizin toplumda yayginlasmast ancak
tim meslektaglarimizin kendi soylem ve etkinliklerine bunla-
11 tagimasi ile miimkiin goriiniiyor. Yani ruh saglig: yasasi ile
ilgili cabanin topluma yayilmasina benzer sekilde, hatta bu
sonuca erisebilmek i¢in, kendi meslek toplulugumuz icinde
sahiplenilmesi gerekiyor.

Timugin Oral: Yukarda da soyledigim gibi daha ¢ok anlatma-
miz gerekiyor. Bunun icin de 6ncelikle biitiin psikiyatrlarin
bu yasa igerigini iyi bilmesi gerektigi kanisindayim. Dernek
olarak 6nce iiyelerimizi sonra da ruh saglig: alaninda ¢alisan
diger meslek mensuplarini bu konuda egitmek i¢in daha ¢ok
¢aba harcamaliyiz kanisindayim.

Selguk Candansayar: Ben her meslektasimizin  bireysel
sorumluluk hissettigini diistiniiyorum. Klinik pratiklerimizde
hepimiz yasal boslugun neden oldugu ve c¢ogu zaman
hastanin kimi zaman da bizim zararimiza yol agan durumlarla
kargilagtyoruz. Bireysel olarak hissettigimiz sorunun ¢éziimiinde
meslek orglitiimiiziin ¢aligmalarina kaulmak, elestirmek, katki
saglamak, yapilan calismalari her tiir alana yaymak ruh sagligi
yasasinin ¢ikarilmast igin dayanismak, en biiyiik dilegim.

Mustafa Sercan: Caligmalarimizin duyurulmasi, meslek-
taglarimizin  haberdarliginin ve savunuculugunun saglan-
masinda dernegimizin iletisim kanallarinin etkin bir bicim-
de kullanilmasi énemli. Bu baglamda gérev grubumuzun
TBMMde grubu bulunan siyasal partilerin yoneticileri ve
Saglik Komisyonu tiyeleriyle baglantiya ge¢me ve yasalagsma
siirecinde katki verme ¢abalarimizin da siirecin duyurulma-
sina katki saglayacagini diisiiniiyorum. Umarim ve dilerim
yirmi yilt askin ortak ¢cabamizdan bir sonug alabiliriz.



