Cocukluk Doneminde Travmatik Yas

Ebeveyn ve Bakimverenler icin Kilavuz

Cocuklar Nasil Yas Tutar?

Bir aile tiyesi, arkadas ya da onlar i¢in 6nemli bir kiginin 6liimiiniin ardindan her yastan ¢ocuk
bir yas siireci yasar. Yas siirecinde olan ¢ocuklar ¢cok ¢esitli duygu ve tepkiler sergileyebilir.
Bazen iizgiin goriiniip kaybettikleri kisi ile ilgili konusma ihtiyacinda olabilirlerken diger
zamanlarda oyun oynayabilir, arkadaslari ile etkilesime girebilir ve her zamanki aktivitelerini
strdiirebilirler. Yogun bir iizintii haline ek olarak cocuklar davranig alaninda da bazi
degisiklikler segileyebilirler (6rn. Her zamanki aktivitelerine daha az ilgi gosterme, daha kolay
ofkelenme, uyku veya yeme diizeninde degisiklikler gibi), sosyal etkilesimlerinde farkliliklar
gosterebilirler (6rn daha ¢ok ice cekilme gibi), ve/veya kendi inanglarin1 sorgular hale

gelebilirler.

Yasanan kayba uyumlanirken, ¢ocuklarin yas siireci agisindan faydali oldugu diisiiniilen
“0devlere” katilmalar1 beklenir:

e Olen kisinin geri gelemeyecegini kavrama

e Olen kisi ve 6liimle ilgili ortaya ¢ikan duygular ile bas edebilme

e Olen kisinin yoklugunda, yasamda gelisecek degisikliklere uyum saglama

e Olen kisinin onlar i¢cni anlami ve onunla ilgili anilar hakkinda konusabilme

e Yeni kisilerle kurulacak yeni iligkilere odaklanabilme

e Saglikl bir gelisim siirecini devam ettirebilme

Cocukluk Déoneminin Travmatik Yas Siireci Nedir?

Cocugun, oliimii ardindan gelisen normal yas siirecini islemleme ve tamamlama becerilerini
etkileyen travmatik stres yanitlarin1 tanimlar. Bu durum gelistiginde, 6len kisi ile ilgili mutlu
diistince ve anilar dahi, kisinin zorlu 6liim siirecini animsatir hale donebilir. Cocuklar, 6liimiin
travmatik yonleri igerisinde “sikismis” kalabilirler ve yas siireglerini basarili bigcimde
islemleyemezler. Travmatik yas silirecinde olan ¢ocuklarda, 6len kisinin nasil oldiigii ile ilgili

korkutucu diisiinceler, sikint1 yaratan anilar ve olumsuz duygular ortaya ¢ikabilir. Bunlara



sikint1 ve huzursuluk yaratan fiziksel belirtiler eslik edebilir. Bu hos olmayan duygu ve tepkileri
kontrol edebilmek ve asgariye indirebilmek i¢in, korkutucu anilardan, olen kisi ile iliskili
herhangi bir seyden ya da kisinin 6liim sekli ile ilgili konugma ya da diistinmekten kaginma
yanisira sikint1 yaratan diisiince ve duygulart tetikleyen kisiler, yerler veya nesnelerden kaginma
gozlenebilir. Bu tepkiler ile korkutucu animsaticilarin giindeme gelmesine dair endigeleri, 6len
kisi ile ilgili olumlu yonleri hatirlama ve bunlarla ilgili konusabilmeyi gii¢lestirebilecegi gibi

aslinda o kisinin ¢ocuk i¢in ne anlama geldigini hatirlamay1 da zorlastiracaktir.

Kimler Risk Altindadir?

Cogu cocuk bir aile bireyi, arkadas ya da ¢ocuk i¢in 6nemi olan diger kisilerin 6liimii ardindan
gelen siirece uyum saglar ve daha iyi olur. Cinayet ya da intihar, toplu katliam, afetler, kazalar
ya da kalp krizi gibi beklenmedik bir tibbi duruma ikincil gelisen ani, dngdriilemez 6liimlerin

ardindan travmatik yas siirecinin ortaya ¢ikmasi beklenebilir.

Siiphelendiren Belirtiler Nelerdir?

e Kaybedilen kiginin korkutucu 6liim sekli ile ilgili diisiinceler, imgeler, kabuslar, anilar
veya oyun gibi intruziv/girici tepkiler

e Basagris1 ,karmn agris1 gibi fiziksel belirtiler, 6len kiginin 6lme nedenini animsatan
belirtilerin yasanmasi, sinirlilik, odaklanmada zorlanma

e Ice ¢ekilme gibi kaginma tepkileri; 6liimle ilgili tiziintii hissetmiyor gibi davranma; veya
kisiyi ya da 6liim seklini hatirlatan seylerden, kisi ile iligkili mekanlar ya da nesnelerden,
ya da 6liimiine neden olan olaylar1 hatilatan durumlardan kaginma

e Travmatik 6liimle iliskili olumsuz duygudurum ya da 6fke, sucluluk, kendini su¢lama,
giiven kaybi, diinyanin giivensiz oldugu gibi inaniglar

e (rritabilite, 6fke, uyuma giicliigii, konsantrasyonda azalma, ders basarisinda diisme,
irkilme gibi uyarilabilirlikte artma ile giden durumlar, kendi ya da digerlerinin
giivenligine dair korkular; yikici ya da risk alma davraniglarinda bulunma (6rn madde

kotiiye kullanimu, intihar eylemleri)



Nasil Yardim Edebilirsiniz?

Cocuklarin diisiince ya da duygularii yaratic1 yollarla ifade edebilmeri i¢in onlara
zaman tanryin. Islerin nasil gittigini anlamak igin onlar1 dikkatle dinleyin ve yargilayic
olmayan bir tarzda sorular sorun. Konugmak istemediklerinde onlar1 zorlamayin, ve
hazir olduklarinda agik bir iletisim kurmalar1 yoniinde onlar1 destekleyin.

Cocugunuzla birlikte sakinlesme ve bag etme stratejilerini uygulayin.

Kendinize iyi bakin, ¢cocugunuzun bas etme stratejileri gelistirebilmesi i¢cin ona model
olun, ve size destekleyecek insanlarla irtibatta olun.

Travmatik Yas belirtilerini zihninizde tutun. Sorunlu tepkiler ¢ok uzun siiredir devam
ediyor ise, okul veya arkadas/aile iligkilerinde zorluk yaratiyorsa, veya ¢ocugunuzun
stireci nasil yiiriittiigiinden tam emin degilseniz bir uzmandan yardim isteyin.
Travmatik yas1 olan ¢ocuklar ve ebeveynleri ya da bakimverenlerine, cocukluk dénemi
travmasi ve yas ile iliskili durumlar1 tedavi etmek tizere egitim almig bir terapistle

goriismek cok iyi gelebilir.
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