Cocukluk Doneminde Travmatik Yas

Cocuklarla ilgilenen Saghk Calisanlar icin Kilavuz

Cocuklarla ilgilenen saglik calisanlari, bir ebeveyn, kardes ya da ¢ocuk i¢in dnemli olabilecek
herhangi bir kisinin 6liimii siirecinde ¢ocuklar ve aileleri ile temasta olduklarindan onlarin
destek sistemi igerisinde yer alirlar. Her on dort ¢ocuktan biri, 18 yasina gelene kadar kendisine

yakin birinin 6liim siirecini deneyimleyecektir.

Ozellikle 6liimiin ardindan bir¢ok aile fiziksel yakinmalar nedeniyle yardim arayisina girer. Ne
var ki, psikolojik ya da duygusal konularda yardim isteme konusunda ¢ekimser davranabilirler
ya da fiziksel iyilik halinin de bir psikolojik bileseni oldugunun farkinda olmayabilirler.
Cocuklarla ilgilenen saglik calisanlari, bu alanda zorluklar1 olan ¢ocuklar1 tanimlayabilmek
acisindan benzersiz bir konuma sahiptirler. Genelde bir cocugun travmatik yas siireci nedeniyle
yardim almas1 gerektigini ilk fark eden uzmanlar olarak onlar1 yonlendirebilme ayricaligina

sahip olurlar.

Cocukluk Déoneminin Travmatik Yas Siireci Nedir?

Cocugun, oliimii ardindan gelisen normal yas siirecini islemleme ve tamamlama becerilerini
etkileyen travmatik stres yanitlarin1 tanimlar. Bu durum gelistiginde, 6len kisi ile ilgili mutlu
diistince ve anilar dahi, kisinin zorlu 6liim siirecini animsatir hale donebilir. Cocuklar, 6liimiin
travmatik yonleri igerisinde “sikismis” kalabilirler ve yas siireglerini basarili bigcimde
islemleyemezler. Travmatik yas silirecinde olan ¢ocuklarda, 6len kisinin nasil 6ldiigii ile ilgili
korkutucu diisiinceler, sikint1 yaratan anilar ve olumsuz duygular ortaya ¢ikabilir. Bunlara
sikint1 ve huzursuluk yaratan fiziksel belirtiler eslik edebilir. Bu hos olmayan duygu ve tepkileri
kontrol edebilmek ve asgariye indirebilmek i¢in, korkutucu anilardan, dlen kisi ile iliskili
herhangi bir seyden ya da kisinin 6liim sekli ile ilgili konugma ya da diistinmekten kaginma
yani sira sikinti yaratan diisiince ve duygular1 tetikleyen kisiler, yerler veya nesnelerden
kaginma gdzlenebilir. Bu tepkiler ile korkutucu animsaticilarin giindeme gelmesine dair
endiseleri, Olen kisi ile ilgili olumlu yonleri hatirlama ve bunlarla ilgili konusabilmeyi
giiclestirebilecegi gibi aslinda o kisinin ¢ocuk i¢in ne anlama geldigini hatirlamay1 da

zorlagtiracaktir.



Kimler Risk Altindadir?

Travmatik yasi olan ¢ocuklar, 6liimiin ani ve beklenmedik (6rn. Cinayet, intihar, silahl1 saldir1,

motorlu ara¢ kazasi, asirt doz uyusturucu alimi, dogal afet, savas, terorizm) ya da dogal

nedenlere bagli gelismesi (6rn. Kanser, kalp krizi, beyin kanamasi) fark etmeksizin, dehsete

diisiiriicii bicimde deneyimlerler. Oliimiin gergceklesme bigimi baskalarina ani, sok edici veya

korkutucu goriinmese dahi 6liim seklini boyle algilayan ¢ocuklarda, Travmatik Yas siirecini

tetikleyen travma sonrasi stres tepkileri gelisebilir.

Siiphelendiren Belirtiler Nelerdir?

Kaybedilen kisinin korkutucu 6liim sekli ile ilgili diisiinceler, imgeler, kabuslar, anilar
veya oyun gibi intruziv/girici tepkiler

Bagagrisi ,karin agris1 gibi fiziksel belirtiler, 6len kisinin 6lme nedenini animsatan
belirtilerin yasanmasi, sinirlilik, odaklanmada zorlanma

I¢ce cekilme gibi kaginma tepkileri; 6liimle ilgili tiziintii hissetmiyor gibi davranma; veya
kisiyi ya da oliim seklini hatirlatan seylerden, kisi ile iligkili mekanlar ya da nesnelerden,
ya da Sliimiine neden olan olaylar1 hatilatan durumlardan kaginma

Travmatik oliimle iligkili olumsuz duygudurum ya da 6fke, su¢luluk, kendini suglama,
giiven kaybi, diinyanin giivensiz oldugu gibi inaniglar

[rritabilite, 6fke, uyuma giigliigii, konsantrasyonda azalma, ders basarisinda diisme,
irkilme gibi uyarilabilirlikte artma ile giden durumlar, kendi ya da digerlerinin
giivenligine dair korkular; yikici ya da risk alma davraniglarinda bulunma (6rn madde

kotiiye kullanimy, intihar eylemleri)

Travmatik Yas Siireci fiziksel saghgi nasil etkiler?

Travmatik yas siireci ¢ocuklarin fiziksel sagligini 6nemli diizeyde etkiler ve asagidakiler ile

birlikte kendini gosterebilir:

Hasta ¢ocuk polikliniklerine bagvuracak siddette somatic belirtilerin ortaya ¢ikmast
Altta yatan belirlenebilir tibbi bir nedene bagli gériinmeyen yeni somatic beliriler
Olen kisinin 6liim nedenini amimsatan belirtilerin ortaya ¢itkmasi

Varolan kronik tibbi durumlarda belirgin kétiilesme (6rn diyabet, astim)

Stirekli kullanilan ilag¢ rejimine uyumsuzluk ya da uyumda azalma



e Depresif duygulanim, davranis degisiklikleri veya diger psikiyatrik belirtiler
e Kendine zarar verme veya intihar ile iligkili eylemler, madde kotiiye kullanimi, veya
diger riskli davraniglar

e Yeme veya uyku davranislarinda degisiklikler

Travmatik Yastan siiphelendigimiz ¢ocuklari nasil degerlendirelim?

Travmatik yas yasayan cocuklar ¢ogu zaman Oliimden ya da olen kisiden konusmaktan
kaginirlar. Cocuklara travma ile veya yasamlarinda 6nemli olan herhangi bir kisinin kaybi ile
ilgili deneyimlerini direkt olarak sorun. Bu konular hakkinda soru sormamak, ¢ocugun boyle
konuilart erigkinlerle tartismanin kabul edilir olmadigina dair bir yanlis anlayis igerisine
girmesine neden olabilir. Eger sorulariniz ¢ocugun var olan belirtilerini kotiilestiriyorsa, bu

uzman birinin yardiminin gerektigine dair bir isaret olabilir.

Bu konularda bir konusma yapiyor iseniz, eslik eden ebeveynin odadan c¢ikmasini
isteyebilirsiniz; ¢linkii travmatik yas siirecinde olan ¢ocuklar siklikla bakimverenlerine ek bir
duygusal sikint1 yagatma konusunda hassastirlar ve onlar1 iizmemek adina, ebeveynlerin var
oldugu ortamlarda var olan belirtilerini gizleme ya da reddetme egilimine girebilirler.
Travmatik yas siirecini degerlendirmek iizere sunlar1 yapabilirsiniz:

e Size son geldiklerinden beri, cocugun herhangi bir kayip ya da travmatik olay yasayip
yasamadiklarini rutin bigimde ebeveynlere ve bakimverenlere sorabiliriz.

e Son vizitten bu yana onu iizen ya da korkutan herhangi bir sey olup olmadigini direkt
cocuga sorabiliriz.

e Yakin zamanda bir 6liim olay1 yasamis ya da ge¢cmis bir 6liimle ilgili yildoniimiiniin
yaklagtigi veya bir hatirlaticinin s6z konusu oldugu cocuk ve aileleri kontrole
cagirabiliriz.

e FEk travmalar travmatik yas belirtilerini giiclendirebilecegi i¢in, dnemli bir yakininin
Oliimiine ek olarak travmatik deneyimleri olan ¢ocuklara 6zellikle dikkat edebiliriz.

e Cok uzun zaman 6nce olmusg bile olsa, oliimlere olan uyum siirecini sorgulayabiliriz;
clinkii yas tepkileri bazen yasamin ilerleyen donemlerinde ya da sonraki gelisimsel

basamaklarda yeniden yiizeye ¢ikabilmektedir.



Travmatik yasi olan ¢ocuklara nasil yardim edebiliriz?

Onun i¢in 6nemli bir kisinin travmatik 6liimii ardindan bir¢ok ¢ocugun benzer tepkileri
deneyimledigi konusunda ¢ocuga giivence verebiliriz. Destegin her zaman ulasilabilir
oldugu sdylenmeli.

Gegmis travmatik deneyimleri veya Oliimle iliskili deneyimleri ¢ocuga bir sekilde
hatirlatabilecek invaziv tibbi islemler ya da muayeneler konusunda hassas olabiliriz.
Kayip ve oliimii hatirlatmasi olasi olan bazi giinlerin etkisinin farkinda olabilir (6rn
anneler giinii, babalar giinii, bayramlar vs) ve ¢ocugun randevulari, islem ile tedavi
giinlerini travmatik yasin fiziksel saglig1 ve tedavi uyumunu nasil etkiledigini akilda
tutarak uygun bi¢cimde planlayabiliriz.

Tedaviye uyum sorunlarini direkt ¢cocuk ve bakimvereni ile birlikte ele alabiliriz. Eger
uyum konusunda engeller devam ederse, bir ruh sagligi uzmanina konsiilte edebiliriz.
Cocuklarin travmatik yas siireci ile ilgili profesyonel yardim almalarinin 6nemi
konusunda bakimverenleri egitebiliriz.

Var olan sorunlarin uygun bir profesyonel destek ile basarili bigcimde tedavi

edilebilecegi konusunda hem ¢ocuk hem de bakimverenlere giivence verebiliriz.
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