Cocukluk Doneminde Travmatik Yas

Ruh Saghg1 Cahsanlan i¢cin Kilavuz

Yas siirecindeki ¢ocuklar i¢in ruh saghg: calisanlar: neden énemlidir?

Bir olimiin ardindan, cocuklar ve gengler yas nedeniyle ruh sagligi ¢alisanlarina
yonlendirilebilirler. Bazen de yas siirecindeki gengler baska nedenlerle goriismeye gelebilirler
ve kimse (¢ocugun kendisi, ebeveyn ve digerleri dahil olmak iizere) yas siirecinin yasananlarda
onemli bir katkist oldugunu fark edememis olabilir. Ruh sagligi ¢alisanlarinin, yas siirecinin
cocuk ve genclerin islevselligini etkiliyor olabilecegini akilda tutmalar1 ve bdyle olgular1 ayirt

edebilmeye hazir olmalar1 6nemlidir.

Cocuklar Nasil Yas Tutar?

Bir aile tiyesi, arkadas ya da onlar i¢in 6nemli bir kiginin 6liimiiniin ardindan her yastan ¢ocuk
bir yas siireci yasar. Yas siirecinde olan ¢ocuklar ¢cok ¢esitli duygu ve tepkiler sergileyebilir.
Bazen iizgiin goriiniip kaybettikleri kisi ile ilgili konusma ihtiyacinda olabilirlerken diger
zamanlarda oyun oynayabilir, arkadaslari ile etkilesime girebilir ve her zamanki aktivitelerini
strdiirebilirler. Yogun bir iiziintii haline ek olarak cocuklar davranig alaninda da bazi
degisiklikler segileyebilirler (6rn. Her zamanki aktivitelerine daha az ilgi gosterme, daha kolay
ofkelenme, uyku veya yeme diizeninde degisiklikler gibi), sosyal etkilesimlerinde farkliliklar
gosterebilirler (6rn daha ¢ok ice cekilme gibi), ve/veya kendi inanglarin1 sorgular hale

gelebilirler.

Yasanan kayba uyumlanirken, ¢ocuklarin yas siireci agisindan faydali oldugu diisiiniilen
“0devlere” katilmalar1 beklenir:

e Olen kisinin geri gelemeyecegini kavrama

e Olen kisi ve 6liimle ilgili ortaya ¢ikan duygular ile bas edebilme

e Olen kisinin yoklugunda, yasamda gelisecek degisikliklere uyum saglama

e Olen kisinin onlar i¢cni anlami ve onunla ilgili anilar hakkinda konusabilme

e Yeni kisilerle kurulacak yeni iligkilere odaklanabilme

e Saglikl bir gelisim siirecini devam ettirebilme



Cocugun, oliimii ardindan gelisen normal yas siirecini islemleme ve tamamlama becerilerini
etkileyen travmatik stres yanitlarin1 tanimlar. Bu durum gelistiginde, 6len kisi ile ilgili mutlu
diistince ve anilar dahi, kisinin zorlu 6liim siirecini animsatir hale donebilir. Cocuklar, 6liimiin
travmatik yonleri igerisinde “sikismis” kalabilirler ve yas siireglerini basarili bigcimde
islemleyemezler. Travmatik yas silirecinde olan ¢ocuklarda, 6len kisinin nasil oldiigii ile ilgili
korkutucu diisiinceler, sikint1 yaratan anilar ve olumsuz duygular ortaya ¢ikabilir. Bunlara
sikint1 ve huzursuluk yaratan fiziksel belirtiler eslik edebilir. Bu hos olmayan duygu ve tepkileri
kontrol edebilmek ve asgariye indirebilmek i¢in, korkutucu anilardan, dlen kisi ile iliskili
herhangi bir seyden ya da kisinin 6liim sekli ile ilgili konugma ya da diistinmekten kaginma
yanisira sikint1 yaratan diisiince ve duygulart tetikleyen kisiler, yerler veya nesnelerden kaginma
gozlenebilir. Bu tepkiler ile korkutucu animsaticilarin giindeme gelmesine dair endigeleri, 6len
kisi ile ilgili olumlu yonleri hatirlama ve bunlarla ilgili konusabilmeyi giiclestirebilecegi gibi

aslinda o kisinin ¢ocuk i¢in ne anlama geldigini hatirlamay1 da zorlastiracaktir.

Kimler Risk Altindadir?

Cogu cocuk bir aile bireyi, arkadas ya da ¢ocuk i¢in 6nemi olan diger kisilerin 6liimii ardindan
gelen siirece uyum saglar ve daha iyi olur. Cinayet ya da intihar, toplu katliam, afetler, kazalar
ya da kalp krizi gibi beklenmedik bir tibbi duruma ikincil gelisen ani, dngdriilemez 6liimlerin

ardindan travmatik yas siirecinin ortaya ¢ikmasi beklenebilir.

Siiphelendiren Belirtiler Nelerdir?

e Kaybedilen kiginin korkutucu 6liim sekli ile ilgili diisiinceler, imgeler, kabuslar, anilar
veya oyun gibi intruziv/girici tepkiler

e Basagris1 ,karmn agris1 gibi fiziksel belirtiler, 6len kiginin 6lme nedenini animsatan
belirtilerin yasanmasi, sinirlilik, odaklanmada zorlanma

e Ice ¢ekilme gibi kaginma tepkileri; 6liimle ilgili tiziintii hissetmiyor gibi davranma; veya
kisiyi ya da 6liim seklini hatirlatan seylerden, kisi ile iligkili mekanlar ya da nesnelerden,
ya da 6liimiine neden olan olaylar1 hatilatan durumlardan kaginma

e Travmatik 6liimle iliskili olumsuz duygudurum ya da 6fke, sucluluk, kendini su¢lama,
giiven kaybi, diinyanin giivensiz oldugu gibi inaniglar

e (rritabilite, 6fke, uyuma giicliigii, konsantrasyonda azalma, ders basarisinda diisme,

irkilme gibi uyarilabilirlikte artma ile giden durumlar, kendi ya da digerlerinin



giivenligine dair korkular; yikici ya da risk alma davraniglarinda bulunma (6rn madde

kotiiye kullanimy, intihar eylemleri)

Travmatik Yas Cocuklari nasil etkiler?

Cocukluk donemindeki travmatik yas, cocugun ruhsal ve fiziksel sagligi iizerinde 6nemli etkiler

yaratir ve sunlarla kendini gosterebilir:

Depresif duygulanim

Yeni davranig sorunlari veya var olan psikiyatrik sorunlarda kotiilesme

Regresif davranisalr, 6rnegin ayrilma anksiyetesinde artig

Yeme veya uyku diizeninde degisiklikler

Okul performansinda degisiklikler

Kendine zarar verme veya 6zkiyim davraniglar

Alkol-madde kullanimi veya diger riskli davraniglar

Altta yatan acik bir tibbi neden olmaksizin yeni ya da yogunlasmis somatic belirtiler
Kaybedilen kiginin 6lim nedeni ile iligkili belirtilerin gézlenmesi (kalp krizinden 6len
kisininkine benzer bir sekilde gogiis agris1 yasama gibi)

Arkadaglara ve/veya her zamanki aktivitelere karsi ilgi kaybi

Sug davraniglari veya sorunlu arkadas ¢evresi igine grime

Kendini digerlerinden izole etme

Arkadaglar veya aile iiyeleri ile olan ¢atigsmalar

Nasil yardim edelim?

Travmatik yasi olan ¢ocuklar siklikla 6liim ya da 6len kisi ile ilgili konusmaktan kaginirlar.

Travmatik yasin varligini degerlendirmek igin, ruh sagligi calisanlari olarak sunlari yapabiliriz:

Cocugun oliime dair tepkilerini ve bakimverenin uyumunu arastirmak

Daha once deginilmemis olabilecek gegmis 6liimleri ve bakimverenin fark ettigi yeni
stress tepkilerini sorgulamak

Gergeklesen Oliimiin nedeni hakkinda neyi ne kadar bildigini ve nasil 6grendigini,
bakimveren eriskinlerin ¢ocuga oliimii nasil agikladigin1 ¢ocuk ve bakimverenlerle

birlikte irdelemek



. Rutin ve direkt bigimde ¢ocuklara travma, 6liim ve liziicli ya da korkutucu olaylar ile
ilgili deneyimlerini sormak. Bu konularda soru sormaktan ka¢immak, cocugun
eriskinlerle bu konunun konusulabilir olmadigina dair yanlis bir anlayis gelistirmesine
neden olabilir.

e Travmatik yas siirecinden siiphelenildiginde, gecerli bir Sl¢lim aracit kullanilarak
cocugu degerlendirmek

e Travmatik yas semptomlariin okul ortaminda siklikla gdzlenebilen davranigsal ya da
duygusal sorunlar1 (6rn . DEHB, depresyon, anksiyete) taklit edebilecegini akilda
tutmak

e Sorularmizin cocugun belirtilerini kotiilestirmesi durumunda, spesifik travma ile iliskili
girisimlerin uygulanmasinin gerekebilecegini akilda tutmak

e Ek travmalar travmatik yas belirtilerini giiclendirebilecegi i¢in, dnemli bir yakininin
Oliimiine ek olarak travmatik deneyimleri olan ¢ocuklara 6zellikle dikkat etmek

e Bakimverenlerini korumak ya da travmanin animsaticilarindan kaginmak igin
cocuklarin travma belirtilerini minimalize etme egilimine girebileceklerini akilda
tutmak

e (Cocuga ve bakimverenlerine travma ve yas arasindaki etkilesime dair psikoegitim
saglamak

e Travmatik yas siirecinin performansi nasil etkileyebilecegi ile ilgili okuldaki uzmanlari
bilgilendirmek

e Giivenlige 6zellikle dikkat ederek, travmanin animsaticilari ile basa ¢ikma konusunda
cocugun stratejiler ve beceriler gelistirmesine yardim etmek

e Cocuk ve bakimverenlerine etkin bir tedavi ile ¢ocugun tam olarak iyilesebilecegine

dair giivence vermek

Deprem gibi dogal afetlerde, afet dncesinde 6zel gereksinimi olan ¢ocuklar oldugu gibi, afet
nedeniyle 6zel gereksinimleri yeni ortaya ¢ikan ¢ocuklar s6z konusu olabilir (deprem nedeniyle
amputasyon, uzuvlarda ciddi yaralanmalar, gérme ve isitme sorunlari, kafa yaralanmalari
nedeniyle iletisimi ve 6grenme becerileri etkilenebilir)
e Bu c¢ocuklarin bakimverenlerinin ek destege gereksinimi olacaktir, cogu bu
durum ile nasil basa ¢ikacagini bilemeyecektir

e Cocuklar kendi gelecekleri hakkinda belirsizlik hissedebilir ve kaygilanabilir.



o Kendileri 6zel gereksinimi olmayan; ancak ebeveynleri, kardesleri olan

cocuklarin da ek destege ihtiyaci olacaktir.

o

o

Ozel gereksinimi olan aileler ve ¢cocuklari ziyaret edin

Cocuklarin katilimini olumsuz etkileyecek engelleri tespit etmek ve
bunlarin iistesinden nasil gelinecegi ile ilgili calismak

Cocuk odakli bir programa katilan her ¢ocugu bir akran ile eslestirmek
ve digerinin ona aktivite sirasinda g6z kulak olmasini saglamak
Cocuklarin bakimverenleri ile 6zel gereksinimleri hakkiinda konusmak
ve dahil olma fikrini gliclendirmek

Cocuklar ile yapamayacaklarindan ¢ok neyi yapabilecegine odaklanmak
Gerektiginde aktiviteleri modifiye etmek

Eger aktivitelere katilim konusunda ¢ocugun 6niinde belirgin engeller
varsa, o zaman aktiviteleri gocuga getirmek (6rn bir grup diger ¢ocukla
birlikte ¢ocugun yasadigi ¢adira bir oyuncak kutusu ya da oyunla
gitmek)

Goniilliller ve toplum destekleyicilerini kapsayict aktiviteler ile

yaklasimlar konusunda egitmek

Bas etme agisindan sorun yasayan cocuklar olaym gerceklesmesinin ardindan davranislari

belirgin bigimde degisen ¢cocuklardir:

Agresif

Ice gekilmis

Regrese olmus (yatak 1slatma, parmak emme)

Daha once katildig1 aktivitelere dahil olmak istemeyen

Cok/sik sik aglayan

Cocuklarla ¢aligsanlar i¢in Oneriler:

e Yasina uygun, dogru ve gergek bilgiyi ver

e Eger ¢ocuk isterse olayla ilgili konugmaya istekli ve hazir ol

e Eger konugmak istemezse olay hakkinda konugmasini ¢ocuktan talep etme

e Duygularla ilgili konugsma konusunda kiiltiirel normlarin1 6gren; her kiiltiirde

acik bigcimde duygularin ifadesi degerli bulunmayabilir



Sanat, drama ve miizik gibi yaratici aktiviteleri kullanarak ¢ocugun kendisini
ifade edebilmesi i¢in onu cesaretlendir

Cocugun yaptig1 ¢izimleri eger o isterse anlatmasina izin ver; ama ¢izimlerini
yorumlama

Olan bitenin normal olmadigini; ama olanlarla ilgili hissettiklerinin normal

oldugunu ¢ocuga anlat: ona giiven ver.

Bakim verenler i¢in Oneriler:

Cocugunuza onu sevdiginizi sdyleyin

Cocugunuzun fiziksel gereksinimlerinin karsilandigindan emin olun (yiyecek,
su, barinma, hijyen)

Neler olup bittigini yasina uygun bir sekilde agiklayin

Olanlarin kendi inang/deger sisteminizin baglami igerisinde nasil agiklandigini
ifade edin

Miimkiin olan en kisa zamanda ¢ocugunuz i¢in bir rutin olusturun

Aile ilgili kararlara ¢ocugunuzu dahil edin

(siz bilebildiginiz zaman) ne olacagini cocugunuza agiklayin (6rn. Haftaya yeni

bir ¢cadira taginacagiz, kalici bir eve gegecegiz)

Hazirlayanlar: Cocuk ve Ergen Ruh Saghg Uzmam Dr Onder Kiiciik,

Cocuk ve Ergen Ruh Saghg Uzmam Dr Handan Ozek Erkuran



