Cinsel Dokunulmazhga Karsi Suclarda Hiikiimlii Olanlara Uygulanacak Tedavi ve Diger
Yiikiimliiliikkler Hakkinda Yonetmelik'te yapilan degisiklikle ilgili Adli Psikiyatri Calisma
Birimi Goriis Notu (26 Mart 2025)

Cinsel Dokunulmazliga Kars1 Suglarda Hiikiimlii Olanlara Uygulanacak Tedavi ve Diger
Yiktimliliikkler Hakkinda Y 6netmelik’in 7. maddesinin birinci fikrasinin ilk halinde, “7edavi,
tamimda belirtilen hiikiimliilere yonelik olmak iizere, ayakta veya yatarak, ilagla veya ilagsiz
olarak veyahut her iki usul ile cinsel diirtiiniin azaltilmasina veya denetimine yonelik tedaviler
ile cinsel istegin azalmasini veya yok edilmesini saglayan yontemdir.” ciimlesi yer almaktayd.

Ancak, Danistay Onuncu Dairesinin 17/09/2020 tarihli ve E.:2016/12975, K.:2020/3048
sayili karar1 ile “...ile cinsel istegin azalmasini veya yok edilmesini saglayan yontemdir.” ifadesi
iptal edilmistir.

Danistay Idari Dava Daireleri Kurulu’nun (iDDK) 24/11/2021 tarihli ve E.:2021/275,
K.:2021/2628 sayili onama karartyla bu karar kesinlesmistir. Bu dogrultuda, Y 6netmeligin 7.
maddesinin birinci fikrasinin son hali su sekilde diizenlenmistir: “Tedavi, tanimda belirtilen
hiikiimliilere yonelik olmak iizere, ayakta veya yatarak, ilacla veya ilacsiz olarak veyahut
her iki usul ile cinsel diirtiiniin azaltilmasina veya denetimine yonelik tedaviler.”

Danigstay, 6zellikle cinsel istegin azalmasini veya yok edilmesini amaglayan ilag
tedavisine iligkin diizenlemeyi iptal etmis olsa da, ilacla, ilagsiz veya her iki yontemle cinsel
diirtiiniin azaltilmasina ya da denetimine yonelik tedaviler konusunda psikiyatristlerin gorev
yaptig1 kurumlardan rapor talepleri gelmeye devam etmektedir. Yonetmeligin kesinlesen yeni
hali dogrultusunda, hem tedaviye hem de tedavi programlarina katilima iliskin olarak,
yonetmelikte belirtildigi iizere psikiyatri uzmani ile birlikte iiroloji veya endokrinoloji ve
metabolizma hastaliklar uzmaninin yer aldig1 saglik kurulu tarafindan goriis bildirilmesi
gerekmektedir.

Bu baglamda, s6z konusu vakalar1 saglik kurulunda degerlendiren psikiyatristlerin
yanitlamasi gereken hususlar arasinda; basta miikerrer cinsel su¢ isleyenlerde goriilebilecek
parafilik bozukluk olmak {izere, bu suclarin islenmesinde etkili olabilecek ve diirtii denetim
giicliiklerine yol acabilecek alkol-madde kullanim bozukluklari, kisilik bozukluklar1 gibi ruhsal
bozukluklarin bulunup bulunmadigimin degerlendirilmesi yer almaktadir. Bu tiir bozukluklar
mevcutsa, tedavi ve yonetiminde ilagla m1 yoksa ilag dis1 tedavi programlartyla m1 yoksa her
ikisiyle mi miidahalenin uygun olacaginin belirlenmesi gerekmektedir. Bu degerlendirme
stirecinde psikiyatristlerin aktif rol almasi, her cinsel su¢ davranisinin mutlaka bir ruhsal
bozuklukla iliskili olmadigim g6z 6nilinde bulundurmasi ve kurulun diger iiyelerini bu konuda
bilgilendirmesi gerekmektedir.

Farmakolojik tedavi kapsaminda, 6zellikle miikerrer cinsel sug isleme ile iligkili ruhsal
bir bozuklugun varlig1 halinde, cinsel diirtiiniin azaltilmasina veya denetimine yonelik
psikofarmakolojik ajanlara ihtiyac olup olmadiginin degerlendirilmesi ve raporda bu



hususun ve eger varsa onerilen tedavi ve takip semasinin (ayaktan veya yatarak, takip
siklig1 vb.) bildirilmesi 6nem tagimaktadir.

Ilag dis1 tedavi programlari arasinda, cinsel suglarla iliskili konular, 6fke yonetimi ve
benzeri grup ¢aligmalar1 yer almaktadir. Bu ¢caligmalar psiko-egitim ve rehabilitasyon faaliyetleri
kapsaminda degerlendirilmekte olup, miikerrer sug isleyen bireyler, alkol veya madde kullanim
bozuklugu veya antisosyal kisilik bozuklugu bulunan kisilerin uygun rehabilitasyon
programlarina katilimi 6nerilebilir. Ayrica, bu programlarin hastane ortaminda degil;
cezaevlerinde veya denetimli serbestlik miidiirliiklerinde, bireysel ya da grup calismalar
seklinde yiiriitiilmesinin uygun oldugu hususu da saghk kurulu raporunda belirtilmelidir.

Bu konudaki degerlendirmelere yonelik olarak, Adli Psikiyatri Caligma Birimi
bilinyesinde olusturulan gorev grubu tarafindan hazirlanan algoritma hazirlama metnine bu
dokiimanin sonraki sayfalarinda yer verilmistir.

Saygilarimizla,

Dr. Yasin Hasan Balcioglu

Dr. Fatih Oncii



Cinsel Dokunulmazhga Karsi Suclarda Hiikiimlii Olanlara Uygulanacak Tedavi ve Diger
Yiikiimliiliikler Hakkinda Yonetmelik'te Iptal Karar
psikiyatri.org.tr / 08 Arahk 2020

Degerli Meslektaglarimiz,

Daha 6nce Dernegimiz tarafindan Cinsel Dokunulmazliga Kars1 Suglarda Hiikiimlii Olanlara
Uygulanacak Tedavi ve Diger Yikiimliiliikkler Hakkinda Y6netmelik sonrasinda bagvuru olmasi
durumunda iglemlerin yiiriitimiine iligkin onerilerimiz sizlerle paylasilmis, Y 6netmelik hakkinda
dava acildig bilgisi verilmisti.

Acilan davada Danistay 10. Dairesi’nin E.2016/12975, K. 2020/3048 sayil1 ve 17.9.2020 tarihli
karari ile Yonetmeligin tedavi tanimina yer veren 7. maddesinin 1. Fikrasinda yer alan °...ile
cinsel istegin azalmasini veya yok edilmesini saglayan yontemdir.” ifadesinin hukuka aykirihigina
ve iptaline karar vermistir.

Karar gerekcesinde, Yonetmeligin dayanagi olan 5275 sayili Yasa’nin 108. Maddesinin
idareye ‘cinsel istegin azalmasint veya yok edilmesini saglayan yontemleri tedavi olarak
uygulama yetkisi vermedigi ve aksi diizenlemenin bu yonden Kanun hiikmiinii agtigi’ ifade
edilmistir.

Boylelikle cinsel dokunulmazliga kars1 suglardan hiikiimlii olanlara cinsel istegin azalmasini
veya yok edilmesini saglayan yontemlerin tedavi olarak uygulamasi yoniindeki taleplerin hukuki
dayanagi kalmamis olup, aksi yonde bir taleple karsilasan hekimlerin yargi kararini ilgili
gostererek makamin talebini reddedebileceklerini 6nemle paylasmak isteriz.

[lgili mahkeme kararina baglantidan ulasabilirsiniz:

https://psikiyatri.org.tr/uploadFiles/8122020192753-D-10-Kismen-iptal-kismen-ret.pdf



https://psikiyatri.org.tr/uploadFiles/8122020192753-D-10-Kismen-iptal-kismen-ret.pdf

Cinsel Suclulara Uygulanacak Psikiyatrik Muayene ve Tedaviler I¢in Algoritma
psikiyatri.org.tr / 08 Agustos 2016

Degerli Meslektaslarimiz,

Bilindigi gibi “Cinsel Dokunulmazhga Karsi Suclardan Hiikiimlii Olanlara Uygulanacak
Tedavi Ve Diger Yiikiimliiliikler Hakkinda Yonetmelik” 26 Temmuz 2016 tarihli resmi
gazetede http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2016/07/20160726-1.htm yayimlanarak
yuriirliige girmistir.

Agustos bagindan bu yana da bazi hastanelere bu yonetmelik dogrultusunda hasta gonderilmeye
baslanmuistir.

Tirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Y 6netim Kurulu s6z konusu yonetmelik dogrultusunda
yapilacak psikiyatrik islemlerin belirlenmesi amaciyla Dr. Mustafa Sercan, Dr. Fatih Oncii, Dr.
Rahsan Erim’den olusan bir Gérev Grubu kurulmasina karar vermistir.

Gorev Grubumuz, sdyle bir 1§ planiyla calismaya karar vermistir.

1) Bu siralar mahkemelerden gelen ilk dalganin karsilanmasi i¢in Oneriler gelistirme

2) Yasa ve yonetmeligin uygulanmasinda ¢ikacak sorunlarin dngériilmesi ve ¢dziimil i¢in 6neri
gelistirme.

3) Bu siirecin sonunda bu yonetmelik kapsamindaki hiikiimliilere yonelik psikiyatrik
uygulamalar i¢in bir algoritma gelistirme

I¢inde bulundugumuz dénemde ilk dalganin karsilanmasi agisindan gérev grubumuzun ilk
onerileri asagidadir. Bu nerilerin eksikleri olabilir. Ongériilememis, tahmin edilememis
durumlar s6z konusu olabilir. Boyle durumlarla karsilasan meslektaslarimiz bu gruba
(psikivatri@yahoogroups.com) yazabilecekleri gibi,

isterlerse mustafa56sercan@gmail.com adresine de danisabilirler.

[k 6nerilerimiz ve daha sonraki adimlar igin sorularimz, gériisleriniz, elestirileriniz katk1
saglayici ve yol gosterici olacaktir.

Saygilarimizla

CINSEL SUCLULARA UYGULANACAK PSIKIYATRIK MUAYENE VE TEDAVILER
ICIN ALGORITMA HAZIRLAMA GOREV GRUBU

ONERILER

1. Ogzellikle bulundugu yérede yiiksek kapasiteli cezaevi bulunan meslektaslarimizin bu tiir
rapor istekleriyle daha ¢ok karsilasacaklari tahmin edilmektedir. Onerilerimizin éncelikle bu
durumdaki meslektaslarimiz i¢in daha 6nemli olacagini santyoruz.

2. Meslektaslarimiz bu tiir rapor istegi ile karsilagmadan 6nce alinacak dnlem ve yapilacak
diizenlemeler baglaminda yasa ve yonetmelikten hastane yonetimini haberdar etmelidir.

3. Hastane yonetiminin bir psikiyatrist, bir iirolog ve/veya bir endokrinoloji uzmanindan
olusacak bir saglik kurulunun olusturulmasi ilk adimda daha uygun bir yol gibi géziikmektedir.
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4.  Genel isleyis i¢inde hekimlerin yiikiiniin azaltilmas1 ve diizenlenecek raporun gereken
ayrmti ve incelikte diizenlenebilmesini saglayabilmek icin bu kurulun genel saglik kurulu disinda
bir giin toplanmas1 saglanmalidir.

5. Psikiyatriste bu yonetmelik uyarinca yonlendirilen hiikiimliiniin hiikkmiine dair gerekg¢eli
mahkeme kararinin, gerektiginde dava dosyasinin tam bir kopyasinin, kisinin ceza infaz siiresini
iceren “miiddetname”sinin, cezaevindeki tutum ve davraniglarini ifade eden her tiirlii bilgi
materyalinin (sosyal inceleme raporu dahil) génderen kurumdan istenmesi.

6. Cezaevi yonetimleri ve denetimli serbestlik biirolar1 ile gortisiilerek bu tiir rapor
diizenlenmesi amaciyla gonderilme olasilig1 bulunan potansiyel hiikiimlii sayisinin 6grenilmesi,
cok sayida bagvurunun ayni1 anda olmasini, is yiikiiniin ¢oklugu nedeniyle diizenlenecek
raporlarin 6zen ve inceliginin olumsuz etkilenmesini 6nleme bakimindan 6nemli olacaktir.

7.  Cinsel sug islemis ve ceza sorumlulugu bulunmayan ya da azalmis olanlarin TCK’da bagka
sekilde tedavileri (koruma ve tedavi ile) miimkiin oldugundan baslangicta bu kapsamda
degerlendirilmelerine gerek olmadiginin bildirilmesi is ylikiinii azaltacaktir.

8.  Hiikiimliilerin gerek¢eli mahkeme karari, miiddetname, cezaevi davranig bilgileri gelmeden,
gerektiginde dava dosyasimin tamami incelenmeden hastanede uygulanacak sosyal anket,
psikometrik inceleme, ayrintili psikiyatrik muayene, tan1 koydurucu 6lgekler uygulanmadan,
iirolojik ve endokrinolojik muayene ve incelemeler yapilmadan karar verilmek iizere saglik
kuruluna sunulmamas1 énemlidir.

9. Psikiyatrik degerlendirmede;

a. kiside basta bir parafilik bozukluk olmak {izere bir ruhsal hastalik olup olmadig,

b. ruhsal hastalik varsa cinsel su¢ islemesine etkisinin olup olmadigi

c. hastaligin yeniden cinsel sug isleme riskine etkisinin olup olmadigi

d. onceki miidahalelerin etkili olup olmadig1

e. psikoseksiiel gelisim Oykiisii

f.  cinsel sucun islenis sekli,

g. kurbanim 6zellikleri (cocuk, ergen, kadin, erkek vb),

h. cinsel sug sayis1 ve bu suglarin 6zellikleri, kurbanlari

i.  alkol-madde kullanim 6ykiisii, cinsel sug sirasinda kullaniminin olup olmadig ele
alinmalidir.

10. Tibben ve hukuken gecerli olmayan gerekcelerle hiikiimliilerin bagka bir kuruma sevk
edilmelerinin yaratacagi sorunlara dikkat cekmek istiyoruz. Daha 6nce bazi meslektaglarimiz
hakkinda bu nedenle “devleti zarara ugratmak”, “adaleti geciktirmek”, “gérevi ihmal” gibi
suclamalarla dava ac¢ilmasinin s6z konusu oldugu animsanmalidir.



