COVID-19 PANDEMIi DONEMINDE ALKOL VE MADDE KULLANIMI VE KULLANIM
BOZUKLUGUYLA iLGiLi ONERILER

Tirkiye Psikiyatri Dernegi Alkol Madde Kullanim Bozukluklari Calisma Birimi tarafindan
hazirlanmigtir.

Kitlesel afet donemlerinde alkol, sigara, ilagc ve madde kullanimi artmaktadir. Bu dénemlerde
iki konu 6nem kazanir:

A.

Toplumdaki bireylerin, olasi alkol, sigara, ilag ve madde kullanimlarinin saghga ek bir
tehdit olusturmasinin éniine gegilmesi.

Alkol, sigara ve madde kullanim bozuklugu tanisi konmus hastalarin takip ve
tedavilerinin aksamadan ve uygun bigimde sirdarilmesi.

Toplumdaki bireylerin korunmasina yénelik éneriler

Ilag niyetine alkol-madde kullaniminin dnlenmesi: Bu dénemde stresli durum ile basa
cikmak, sikintiyi yatistirmak ya da zaman gecirmek icin sigara, alkol ve madde kullanimi
artabilir. Ancak, alkol, sigara ve madde kullanimindaki bu artis bagisikligin zayiflamasi,
bedenin hastaliga yakalanmaya daha hazir hale gelmesi ve bagimlilik gelismesi gibi
riskleri de beraberinde getirir.

Ornegin, salgin ve sosyal izolasyon déneminde, giinliik tiiketilen alkol miktarinin
artmasi, alkol kullaniminin bir zaman gecirme araci haline gelmesi, daha sik alkol
tuketilmesi kisa zamanda kullanim bozuklugu gelismesi riskini arttiracaktir.

Dogru ilag kullanimi: Eger son donemde kaygi diizeyiniz basedebileceginizin lizerine
ciktiysa, depresif ruh haliniz sireklilik gosteriyorsa, uyku dizensizlikleriniz varsa,
zamani degerlendirmede gli¢lik c¢ekiyorsaniz, sigara-alkol-madde kullanimina
yonelmek yerine psikiyatriste basvurmalisiniz. Doktorunuzun énerdigiilaglar yine onun
onerdigi sekilde ve diizenli olarak kullanilmalidir.

Giinlilkk yasamin diizenlenmesi: Ginlik programlarin yapilmasi, giiniin her saatinin
dolu tutulmasi ¢ok dnemlidir. Dikkatinizi uzun siire odaklamakta glicliik ¢ekiyorsaniz
zamaninizi daha kisa siireli ve gesitli etkinliklerle gegirebilirsiniz. Ornegin uzun siire
okumaniz mimkin olmuyorsa kisa sireli okumalardan sonra baska bir etkinlige
gecebilirsiniz.

Gilinliik rutinlerin, biyolojik ritmin korunmasi: Beslenme ve uyku diizeninin saglanmasi
cok onemlidir. Bagisikhk sisteminiz ve duygudurumunuzu korumak icin biyolojik
ritminizi korumaniz, yani gecenin gilindiize karismamasi gerekir. Bunun icin belli saatte
uyumak ve her sabah ayni saatte uyanmak 6nemlidir. Kendinize bakimi ihmal
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etmemeniz (6rnegin sabah uyanip giyinmek), 6gilinlerde dengeli ve diizenli beslenmek
gunlik rutinlerinizin sirmesi ve glinlik yasaminizin diizenlenmesine yardimci olacaktir.

Bedeni giiglendirme: Ginlik yasami diizenlerken spora ve egzersize zaman ayrilmasi
mutlaka gerekir. Evde yapilabilecek ve bedeni giiclendirecek hareketler giin icinde
dizenli olarak uygulanmalidir. Bunun igin telefon ya da bilgisayar uygulamalarindan
faydalanabilirsiniz.

internet ve sosyal medyada gegirilen zamanin kontrolii: internet ve sosyal medyanin
iyi bir zaman gegirme araci oldugu ve bireylerden 6te tim toplumun 6zellikle afet
donemlerinde buna kapildigi bilinmektedir. Oysa internette vakit gegirmek ya da oyun
oynamak da bazi durumlarda bir sorun haline gelebilmektedir. internette gegirilen
sureleri kendi kosullariniz ya da onerilerle belirlediginiz bir sireyle sinirlandirmaniz
baslangic icin iyi bir adim olabilir. Arta kalan zamaninizi bireysel olarak keyif aldiginiz
ya da ayni evde oldugunuz aile Uyeleri ile paylasabileceginiz etkinlikleri cesitlendirerek
programlayabilirsiniz.

. Alkol, sigara ve madde kullanim bozuklugu olan kisilerin takip ve tedavilerinin
aksamadan ve uygun bicimde siirdiiriilmesine yonelik éneriler

Salgin Dénemi Birakmak ve igmemeyi/Kullanmamayi Siirdiirmek icin Bir Firsat
Olabilir

Bir salgin donemi ve onun gerektirdigi sosyal izolasyon, sosyal mesafe, evde aile ile
kalma durumu madde kullanimini (6zellikle yasadisi maddeler bakimindan) birakmak
icin bir firsat olarak degerlendirilebilir. Elbette yliksek stres diizeyi madde istegi ve
arayisi icin en onemli tetikleyicilerden biridir. Yine de ‘evde kalma’, maddeye
erisememe, para bulamama, madde satisinin oldugu ortam ve gevrelerde bulas riskinin
yuksek olusunun caydiricihgl gibi kosullar bazi kisileri madde kullanimindan uzak
tutabilmektedir.

Bagimlihigin yol actigl bedensel ve ruhsal saglik sorunlari, bagisiklik sistemini zayiflattig
ve enfeksiyon riskini artirdigi icin bu dénemde madde kullanimindan uzak durmak ¢ok
onemlidir. Madde kullaniminin bu yénilnin sik sik vurgulanmasi ve hatirlatilmasi
kisinin madde kullanmayi sonlandirmasi icin harekete ge¢mesine yardimci olabilir.

Alkol ve sigara bagimliliklari, 6zellikle solunum sistemi ve mide barsak sistemi
hastaliklarina yol agmakta, salgin doneminde bu bagimliliklar, COVID-19 enfeksiyonu
ve komplikasyonlari bakimindan biyk bir risk olusturmaktadir. Sigara iciyor olmak ve
bununla ilgili hastaliklar (KOAH, hipertansiyon, kalp damar hastaliklari) korona viris
enfeksiyonunda hizli ve 6limciil bir seyir ile anlamli derecede iliskili gériinmektedir. Bu




nedenle salgin donemi, sigaray! birakmak icin bir firsat olarak degerlendirilebilir. Evde
sigara bulundurmamak, sigarayl hatirlatacak egyalari, nesneleri géz ©nilinden
kaldirmak, bol sivi tiiketmek, sigara istegi arttiginda gevseme egzersizi yapmak (videolu
anlatimi  igin  http://tpdegitim.psikiyatri.org.tr/Covid19.aspx?code=406474532) ise
yarayabilir. Eger daha 6nce sigara birakma tedavisine baslamissaniz devam edebilir ya
da hastaneler disinda bir saglik kurulusuna danisarak nikotin deri bandi ve sakizi gibi
sigara yoksunlugunu yatistiracak yontemlerden yararlanabilirsiniz.

Alkol kullanim bozuklugu nedeni ile disilfiram icerikli ila¢ kullananlar, alkol
icerdiginden dolayr kolonya ya da el dezenfektanlarini miimkin oldugunca
kullanmamali, onun yerine sik el yikamalidir.

Kullanim Bozuklugu Olanlarin Tedavisinde Ozel Onemi Olan Konular
Alkol Kullaniminin Kesilmesi

Cok miktarda ve diizenli olarak alkol kullanan kisilerde alkolin birden kesilmesi ciddi
kesilme belirtilerine ve hayati tehlikeye yol acabilir. Bunun énlenmesi igin:

Kullanan kisiye dneriler:

e Alkoli kendi basiniza kesmeyin; hatta azaltmaniz bile 6nemli kesilme
belirtilerine yol acabilir.

e Alkoll birakmak istiyorsaniz, bunu mutlaka doktorunuz ile gériiserek planlayin.

e Doktorunuzun 6nerdigi ilaglari kesinlikle diizenli kullanin.

e Uykunuz azalirsa, titreme, terleme, huzursuzluk, bayilma/bilin¢g kaybi/nobet
gecirme, kan basinci ve nabiz artigi, ates, hayaller gérme gibi belirtilerden
herhangi birisi ortaya c¢ikarsa o6nce doktorunuza ulasin; ulasamiyorsaniz
mutlaka bir acil servise basvurun.

e Yalniz kalmamaya ¢alisin.

Hekimlere 6neriler:

e Ayaktan arindirma (detoksifikasyon) tedavisi plani yapilabilecek, sosyal destegi
olan, yakinlarinin aktif destegi saglanabilecek ve bu donemde alkoll kesmeye
istekli bireylere uygun ilag¢ tedavisi diizenlenerek tedavi plani yapilabilir. Bu
konuda Tirkiye Psikiyatri Dernegi Yayinlar’'nin Alkol ve Madde Kullanim
Bozukluklari Temel Basvuru Kitabi’nin (Yayina hazirlayan: Cineyt Evren) Alkol
Yoksunlugu ve Deliryum Tremens Tedavisi ile ilgili Dr. Gékhan Umut ve Dr.
Clineyt Evren tarafindan yazilmis 11. Bélimiine basvurabilirsiniz.
(https://psikiyatri.org.tr/TPDData/Uploads/files/AMKBBolum11AlkolYoksunluk.pdf)
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Yoksunluk belirtileri gdsteren bireylerin sosyal desteginin de kisitli olabilecegi
gdz onlinde bulundurularak acil servis sartlarinda tedavi yoluna gidilmesi
secilebilir.
Acil midahale sonrasi evden takibi glic olacak hastalarin yatirilarak tedavisi
uygundur.

Alkole Yeniden Baslamayi Onleme

Ayikligi  stiren hastalarin  bu doénemde kaygilarini dizenlemek ve
motivasyonlarini arttirmak igin dogru bilgilendirmelerin yapilmasi 6nemlidir.
Bireysel olarak hekime ulasan, ayikligi siiren ancak kaygi ve motivasyon kaybi
yasayan hastalara bu yazinin ilk bolimunde deginilen ‘toplumdaki bireylerin bu
alanda korunmasina yénelik énerilerin’ anlatilmasi ve bilgilendirilmeleri basit,
pratik ve etkili bir midahaledir.

istek giderici ve diger psikotrop ilaclarla tedavisi siirdiiriilen hastalarda temasin
kopmamasi, bu hastalarin telefon veya goriintili goriismeler ile takibinin
stirdirtlmesi cok 6nemlidir.

Salgin donemine 6zgli bazi faydali diizenlemeler yapilmistir. SGK’ya bagl ilag
saglayici birimler, e-recete, e-rapor ile ve niifus clzdani gibi bazi evraklarin
internetten sunulmasi ile hastayi cagirmadan kargoyla érnegin istek giderici
ilaclar hastaya ulastirmaktadir. Bu gibi imkanlarin bilinip kullanilmasi hastanin
tedavisinin aksamamasi kadar bir sosyal destek sisteminin ¢alisiyor olmasinin
verdigi moral bakimindan da 6nemlidir.

Sigara ve Alkol Disinda Madde Bagimliligi Olan Hastalara Yaklasim ilkeleri

Salgin doneminde maddeye erisim guglikleri olabildigi gibi elektif hizmetlerin
kisitlanmasi ile birlikte, sirmekte olan tedavilerin aksamasi ile ilgili nemli sorunlar
dogmaktadir. Opiyat bagimhihgi olan hastalarda kesilme/yoksunluk sendromu hasta
icin bas edilmesi gli¢ klinik belirtilere yol agmakta ancak hayati tehlike yaratacak bir
durum olusturmamaktadir.

Hasta ve hasta yakinlarina 6neriler:

Kullanilan madde ne olursa olsun aniden kesilmesi ile hayati tehlike yaratacak
bir durumda kalmak s6z konusu degildir.

Yasadiginiz sikintilari atlatmak icin mutlaka doktorunuza ulasin.

Asla  doktorunuza danismadan yoksunluk belirtilerini  bastiracagini
dislndigiliniz ilaglari dizensiz bigcimde kullanmayin.

Salgin ortaminda maddeye ulasmak icin hastalik kapma riskini géze almayin.
Madde temin etmek i¢in gireceginiz ortamlar, karsilasacaginiz kisiler hastaligin
bulasmasi icin ciddi bir risk yaratacaktir.



e Unutmayin, kapacaginiz hastalik hem sizin hem de ailenizin saghg igin blyuk
bir tehdit olusturacaktir.

Hekimler igin 6neriler:

e Yoksunluk belirtilerini yatistiracak ve hastanin basa ¢ikmasina yardimci olan
ilaclar bu donemde uzaktan onerilebilir.

e Cok ciddi bir sorun olmadik¢a (otonomik instabilite, ajitasyon vb.) hastayi
evinden gikarip acil servise yonlendirmeyiniz.

e Yerine koyma tedavileri, antagonist tedaviler vb. bu donemde kesilmemelidir.

e Bazl tedaviler (naltrekson implant takilmasi, grup psikoterapileri vb.) bu
donemde ertelenebilir; daha dnce implant takilmis olan ve ayikhgi strdiren
hastalarda tekrar implant takilmasinin kosullari yoksa bu hastalarda hasta
yakinlarinin denetiminde oral naltrekson onerilir.

e Yeniden baslamanin 6nlenmesi icin hasta yakinlari da seferber edilerek azami
gayret gosterilmelidir.

o Ayikhgi sirdiirmek, 6zellikle boyle olaganisti bir kriz doneminde, hem
kisi hem yakinlarinin saghginin korunmasi bakimindan ¢ok dnemlidir.

o Telefon gorismeleri ile kisinin takibi ve destek saglanmasi
strdirtlmelidir. Gerekli goruliirse takip ve tedavisi siirdiiriilen hastalar
ile kisa siireli gorlintili gorismeler ya da yiz ylize gériisme yapilabilir.

o Ayikhgr siren kisilerin bu donemde kaygilarini dizenlemek ve
motivasyonlarini arttirmak icin dogru bilgilendirmelerin yapilmasi
onemlidir.

ihmal ve Damgalamanin Onlenmesi

Alkol ve madde kullanim bozuklugu olanlar, kriz ya da kitlesel afet donemlerinde her
zamankinden daha yogun olarak 6tekilestirilmeye ve damgalanmaya maruz kalabilirler.
Bu nedenle de bakimlari, takip ve tedavileri aksayabilir. Hekimlerin bunun farkinda
olmasi ¢cok dnemlidir.

Hasta vyakinlarinin, takip ve tedavilerin aksamasina bagl olarak bu donem
yasayabilecegi guicliklere karsi duyarli ve empatik bir yaklasimin benimsenmesi
gereklidir. Bu donemin getirdigi 6zel glglikleri saglk calisani olarak asamamanin
sikintisi ve huzursuzlugunun hasta ve yakinlarina karsi sabirsizlk, 6fke gibi negatif
duygular olarak yansimasinin muhakkak 6niine gecilmelidir. Bunu Onleyecek sey,
elbette saglik ¢alisanlarinin kendi sagligi i¢in, uygun calisma ve korunma kosullarinin
saglanmis olmasidir. Saglik calisani, bu hastalarin ayaktan ve yatirilarak takip ve
tedavilerinin uygun bi¢cimde sirdurilebilmesini saglamak lizere, COVID-19 Pandemi
Donemi icin hazirlanmis Saglk Bakanligi ve Tirkiye Psikiyatri Dernegi Kilavuzlarina




basvurmalidir (Psikiyatri yatakli klinik calisma dizeni icin Bkz.
www.psikiyatri.org.tr/uploadFiles/13420209650-YatakliPsikiyatriModeliTPD13042020.pdf).

Destek Gruplarina Katilim

Sosyal izolasyon ve sosyal mesafenin gozetildigi salgin glinlerinde AA (Adsiz Alkolikler)
ve NA (Adsiz Narkotikler) gibi destek gruplari toplantilarini g¢evrimici olarak
stirdlirmektedir. Bu grup ve toplantilardan kisi ve yakinlari faydalanabilirler.

Alkol ve madde entoksikasyonu

Her donemde oldugu gibi, kisiler alkol ve madde entoksikasyonu ile bu donemde de
hastanelere basvurabilir. Entoksikasyonlara yaklasim ve tedavi ilkelerini gdzden
gecirmek yararl olacaktir. Turkiye Psikiyatri Dernegi Yayinlari’nin Alkol ve Madde
Kullanim Bozukluklari Temel Basvuru Kitabi’'nin (Yayina hazirlayan: Cineyt Evren) Dr.
Ozyil Oztirk Sarikaya tarafindan yazilmis akut alkol entoksikasyonuna yaklasim ve
tedavisi ile ilgili 10. Boliime
(https://psikiyatri.org.tr/TPDData/Uploads/files/AMKBBolum10Alkolintoks.pdf)

ve opioid entoksikasyonlarina vyaklasim ve tedavisi ile ilgili 13. Boliime
(https://psikiyatri.org.tr/TPDData/Uploads/files/AMKBBolum130Opioidintoks.pdf)

basvurabilirsiniz. Bu tedaviler konusunda COVIiD-19 hastaligi ve sik kullanilan tedavileri
ile ilgili etkilesimleri g0z oninde bulundurmaniz onemlidir
(https://www.psikiyatri.org.tr/TPDData/Uploads/files/DeliryumYoksunlukCOVID.pdf).
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