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Desteklenmesinin Saglanmasi Amaciyla Yapilan Durum Tespiti On Raporu

TPD Ruhsal Travma ve Afet Calisma Birimi’nin 6nerisiyle sahada goniillii olan Dr. imran Gokgen
Yilmaz-Karaman, Dr. Sibel Kogbiyik ve Dr. Burcu Sarici tarafindan 06/03/2023 tarihinde
Adiyaman’da gorev yapan afetzede saglik ¢alisanlarinin ihtiyaglarinin tespiti i¢in 6nceki formlar
ornek almarak online bir form olusturuldu, kartopu yontemi ile saglik ¢alisanlarina iletildi.
06/03/2023 tarihi saat 19:28 ile 03/07/2023 tarihi saat 22:14 arasinda 151 katilimci formu
doldurmustu. Formda hi¢bir soruyu doldurmak zorunlu degildi.

Katilimcilarin yas ortalamasi 37.7°di (min 25, max 58, n=134). 80 katilimc1 erkek (%53), 54
katilimer kadind1 (%35.7), 17 katilimei cinsiyet belirtmedi (%11.3). Katilimcilarin tiimii deprem
oncesinde Adiyaman merkez ve ilgelerinde gorev yapmaktaydi. 54 katilimci veri toplanan aralikta
Adiyaman diginda bulunuyordu (%35.8), Adiyaman’da kalan 81 kisi vardi (%53.6), 16 katilime1
su anda nerede bulundugu konusunda bilgi vermedi (%10.6).

105 katilimer doktordu (%69.5), 17 katilimer hemsireydi (%11.3), kalan katilimeilar psikolog,
sosyal hizmet uzmani, acil tip teknisyeni, veri kayit gorevlisi gibi meslek elemanlarindan
olugsmaktaydi.

Deprem sonrasi barinma sekli |_D Kopyala
150 yanit
Hastanede 20 (%13.3)
Konteynirda —10 (%6.7)
Cadirda %12)

Arabada

Kendi evinde
Akraba-arkadas yaninda —77 (%51,3)
Koyde bir odada

Araba ev misafirlik yurt vs
Koyde

Ik 10 gin kendi yaptigimiz. ..
Kira

Asm de

Ailem izmir'de, ben Kahta...
ASM

Ailem Ik 48 saat arabada. ..
ASM de

Depremzedelere ayrilan otel
Lojman

Yurtta

Hastanede nobetciyken ar. ..
il disinda yakinlarimin yan...
Silifke emniyet misafirhanesi
Koy

izmirde annemin evinde

Baska sehirde otelde
Disarda kiiciik bi kulube
Koyde hafif hasarl evimde
Koy evill—1 (%0,7)

Kiralik daire—1 (%0,7)
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Depremde yaralanma durumunuz IO kopyala
149 yanit

@ Yaralanma yok

@ Hafif yaralanma (tibbi girisime gerek
yok)

@ Orta derecede yaralanma (ameliyat gibi
tedaviler gerekli)

@ Agiryaralanma (hastane yatisi, yogun
bakim)

Depremde yakinlarinizin kaybi var mi? |_|:l Kopyala
150 yanit

Yok, yakinlarim sag 36 (%24)

1. derece yakinin kaybi 8 (%5,3)
2. derece yakinin kayhi 68 (%45,3)
Es dost arkadag kaybi 82 (%54,7)

Kayinvalide j}—1 (%0.7)

Hastalarnm}—1 (%0.7)
Esimin dayisi ve ailesi, pek co... }—1(%0.7)
Cok yakin arkadaglarim, aileleri... }—1(%0.7)
4 aylik hamileydim bebegimi ka... }—1(%0.7)
0 20 40 60 80 100
Aile bireylerinin bakimi ile ilgili sorun yasiyor musunuz? I_D Kopyala

150 yanit

@ Hayir
@ Evet
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Oncelikli sorunlariniz nelerdir? |D Kopyala
149 yanit
Barinma 122 (%81.,9)
Bakici sorunu 27 (%18,1)
Ekonomik zorluklar 50 (%33,6)
Aile ile farkli sehirlerde bulun... 93 (%62,4)

Hijyen.
Hijyen
Yerlestigim sehir ve calistig...
Es dpstun kaybi komsulatin. ..
Dus alma gereksiz islerle ug...

Ev yikildigindan belirsizlik.
Belirsizlik, mesainin devam...
Esim hasta

Adiyaman’'da esnek calisma...
Calismak zorunda birakiimak
Cocuklarim ayri ilde nenesinde
Yas slrecimizi yasayamada...
Gida, temizlik,giyim, hijyen
Guvensizlik korku

100 125

Bugiinkl durumunuzla profesyonel ruhsal destege ihtiyaciniz oldugunu diistntyor |D Kopyala
musunuz?
149 yanit

@ Hayir
@® Evet




Evet ise size ulasmamizi ister misiniz?

115 yanit

@ Hayir
@ Evet

Kendinizi depremden onceki yogunlukta ¢alismaya ne kadar hazir hissediyorsunuz?
150 yanit

@ 0- Hic hazir degilim

@ - Biraz hazinm

@ 2- Oria derecede hazinm
@ 3-Tamamen hazinm

Calismanizi zorlastiran en onemli G¢ alani isaretleyiniz

150 yanit
Korkular ve endiseler
Kafa karisikhg 91 (%60,7)
Dikkat daginikhg 79 (%52,7)
Uziinti 87 (%58)
Fiziksel saglik durumu

Barinma

Ekonomik zorluklar

Aile bireylerinin bakimi
Bipolar bozukluk hastasiyim

Hijyen temiz ortam guven sa...
Gebe olmam ve 3 yasindac...
Hastanenin fiziki durumu ve...
Uyku hali, mutsuzluk, unutm...

Tayin hakki belirsizligi
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LD Kopyala

LD Kopyala

LD Kopyala

116 (%77.3)

111 (%74)

125
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Katilimcilar tarafindan ek olarak belirtilmek istenen noktalar sunlardir:

(Katilimcilarin durumlarinin tespiti ig¢in gosterilen ¢cabaya yonelik memnuniyetleri ile ilgili
mesajlar sadelestirmek adina silinmistir. Kisisel bilgi iceren ifadeler anonimlestirmek adina
“..."ile degistirilmigtir.)

Barinma, tayin, ¢alisma sartlart gibi durumlarimiza zamaninda ve etkin ¢6ziim bulunamamasi,
¢Oziimlerin sahada ¢alisan bizlere danisilmadan masa basinda yapilmasi ve pansuman tedbirler
olarak kalmasi su an i¢in en biiylik sikintimiz, bunlara net cevap alinamadan hi¢bir arkadagimin
saglikl bir ruh halinde ¢aligacagina olan inancim zayif, bu zayiflik bizi sahada da gligsiiz
birakiyor

.... 1dari izin talep ediyorum cevap yok. Insani bir durumun reddi bu.

Liitfen mazeret tayini ile ilgili en kisa zamanda STK lar bakanlik ile goriisiip siirecin igleyisi ve
sozlesme dahil 6zliik haklarimizin uygun bolgelerde kalmak kaydiyla muhafazasi i¢in bir seyler
yapsinlar. Belirsizlik maddi ve manevi olarak yipratiyor. Cocugu okula kayit ettim 6tekini krese
baslatacagim ama ben nerde ¢alismaya devam edecegim hangi sartlarda ¢alisacagim ne kadar
ailemin yaninda olabilecegim belli degil

Kaygily, iizgiin ve tekrar deprem olursa iste olursam ne yaparim nasil ¢gocuklarima ulagirim diye
diistinmekten yoruldum

Bakanlik ve miidiirliik bizi ise ¢agirtyor 2. Deprem gibi ben su an barinacak yer arryorum kronik
hastalig1 olan annem ve ... kardesim var memlekette deprem bdolgesi su an ne yapmaliryim hig
bilemiyorum karar alamiyorum kime ne yardimim olur bilemiyorum...

En biiylik sikintimiz barinma

Ankara’dan gelenler empatiden fakir insanlardi

3 ay ¢alismaya ara verilmeliydi barinma isi daha hizli ¢6ziilmeli idareciler daha ¢ok sahiplenmeli
Tayin hakki talep ediyorum

... hekimligi su an i¢in deprem bolgesinde yapilmasi zorlasti, evimde kalamiyorum, konteyner
verilmedi, ailemin oldugu yerde ¢alismak istiyorum, en kisa zamanda tayin isteyecegim

... DH ne poliklinik hizmeti vermek i¢in ¢ocuklarimi birakip gidiyorum, ... bunu ay boyunca
stirdiirmek ¢ok zor, goniillii bir arkadas ile doniisiimlii idare etmek yiikiimii biraz hafifletir, eger
miimkiin olursa

Asistan doktorlarin akibeti ne olacak bu belirsizlik beni ¢ok iiziiyor
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¥¢ orta hasar dediler, benim yanimda. Cevre sehircilik. Resmiyette bir baktim az hasar. Itiraz
sttim. Toplamda 4 kez bakildi. Orta hasar. Buna da giivenmeyen miidiirliik yetkilileri bir de ben
bakayim dedi. Bu siire¢ bizi zorluyor

Su anda en 6nemli sorunumuz barinma ve i¢inde bulundugumuz ruhsal travma.
Yer hijyen ailesel sorunlar mobbing

Depremzede bu kadar korku ile, dogru diizgiin dinlenmeden, uyuyacak yer bulamazken,
temizlenmeden, giinlerce banyo yapamamisken, ilizerine giyecek birseyi yokken,cocuklarimi
nereye koyacagim, biraktigim yerde glivende olacaklar m1 kaygisi yasarken, onlara kim bakacak
kaygisi ¢ekerken, ¢cocuklar bacagina yapisip ise gitme bizle kal, korkuyoruz derken, nasil
calisabilir. Depremzede anneler ¢calismamaliydi. Saglik¢1 olmak en biiyiik su¢lu olmakmis. Bu
kafa ile gelde ¢alis . Hepimiz depresyona dogru yol aliyoruz

Psikolojik olarak bence hicbirimiz iyi durumda degiliz ama zorla calistiriliyor olmamiz her sey
normalmis gibi hasta bakmaya devam etmemizin istenmesi beni psikolojik olarak cok yipratiyor
ve haksizliklara ve bu yapilanlara cok ofkeleniyorum

Geldigimiz su noktada saglik bakanligini yanimizda hissetmemek bizleri ayrica uzdu, kalacak
yerimiz hicbir sekilde yokken bizi goreve cagirip geceyi araclarimizda gecirip gunduzleri hizmet
vermek cok uzdu.

En kisa zamanda tayinlerin agiklanmasi

Saglik sorunundan dolayi ... .ancak kizim burda okula basladi.adiyamana donecegim bir evimiz
kalmadi. Ne yapacagimizi bilmiyoruz.

Asistan hekimlere tayin hakki taninmasi
Bir kez daha ne kadar degersiz oldugumuzu ¢ok net bir sekilde gérmiis olduk

Tayin konusunda nokta tayin acilmasi gerekiyor. Il emrine verilince ailemizden ayr1 bir ilgeye
diise biliriz. Bu durumda bir ¢ok stres kaynaginin temelini olusturuyor.

Profesyonel ruhsal destege ihtiyaciniz var mi1 sorusuna hayir dedim ama kararsizim ufak ve basit
seylerin tetikledigi depresif hal ister istemez yasayabiliyoruz, 6rnek yardim amacli goénderilen
kilik kiyafetleri giymek kullanmak benim canimi sikiyor hani karigik bir durum anlatamiyorum

Cocuklarimin okul hayatinin belirsizligi, bu kadar yaganmisliktan sonra bir yere ait olamamak
¢ok rahatsizlik verici

Psikolojik destege ¢ok ihtiyacimiz var. Birebir bagvurdugum yer de oldu fakat su an ona
odaklanacak bir hayatimiz dahi yok. Bizim ilimizde hayat yok. Bu sartlarda mazeret veya idari
izin higbir sekilde verilmiyor. .... ¢ocukla ise baglamam ve devletin resmi kurumlarin ve
milyonlarca insanin 1 yilda yapabilecegi sartlar1 benim tek bagima olusturmam bekleniyor.
Hastalig1 olan kiigiik bir ¢ocukla 1 giin dahi kalinamayacak ortamda onlarin saglhigini tehlikeye
sokabilecek riskler alarak en az 15 giin hizmet etmem bekleniyor. Bu sorunlarim ¢6ziilmeden
nasil yasima ve kayiplarimiza odaklanabilirim?
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g ecekle ilgili ¢ok citti endiselerim var not Aksam olmasini istemiyorum korkuyorum liitfen
yardim i

Ailemle tek cati1 altinda ve miimkiinse miistakil ev ya da konteynerda olmay1 istiyorum, ...
cocugum var ama hala calismak zorunda birakiliyorum.Cocuklarimi ... ye getirsem bile okula
gidemeyecekleri i¢in halen de tam olarak ne yapacagimi bilmiyorum.Ayrica yurtta kalan
cocuklar i¢in oyuncaklar istiyorum, yaklasik yirmi ¢gocuk var ve ¢ok sikiliyorlar. ... cocugum var
ve onlarin il disinda ... barinmasi i¢in de maddi destege ihtiyacimiz var.Mesela sorumlumuz
..Bey depremin ii¢lincii glinlinden beridir ise gelmemesine ragmen ki cok zoruma gidiyor bu
durum, bem her ay mesaimi tamamlamak zorunda birakiliyorum.Calisma saatlerimin
diisiiriilmesini ve daha fazla esnetilmesini istiyorum

.. ¢ocuguna sahibim biri ... yaginda biri ... yasinda onlara bu durumu hissettirmemeye ¢alismak
kres bakici vs yokken ise gitmek zorunda olmak bu ¢ok tiziicii

Deprem korkusu dolayisiyla yeni bir yasama cesaret sizlik belirsizlik

Ben ve esim ikimizde saglik ¢alisani yiiz bu siirecte ikimizin calismasi durumunda ¢ocuklarin
bakimi beni endiselendiriyor

Calismak zorunda olan Cocuklu annelerin kres bakici sorunu

Depreme nobette yakalandim ve giinlerce ¢alismamiza ragmen hastane ¢alistigimiz saati kabul
etmed. Giinlerce banyo yapmadik.Su sikintis1 yasiyoruz halen psikolojik olarak ¢okmiis
durumday1z.Halen hastanede kaliyoruz bir konteyner verilmedi.Maddi destege ihtiyacim var.Her
aksam riiyalarimda depremi goriip uyantyorum uykularim ¢ok diizensiz dalamiyorum. En ufak
bir endisede ve korkuda elim agacim titriyor doniip kaliyorum

e Ruhsal destege ihtiyaci oldugunu diisiinen ve kendisine ulasilmasini talep eden saglik
calisanlarinin bilgileri derlenerek kendilerine ulasilacaktir.

Dr.Imran Gokcen Yilmaz-Karaman
Dr. Sibel Ko¢biyik

Dr. Burcu Sarici



