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19 Subat — 5 Mart 2023 TPD Deprem Faaliyetleri

6 Subat depremlerinin haberini alir almaz yapilan planlama ile saat 09.00’da TPD Merkez
Yonetim Kurulu ve Afetlere Hazirlik Miidahale Birimi kadrolar1 toplantisi ile Afet Kriz Y6netimi
olusturup, saat 12.00°de tiim sube yOnetimleri ile toplanarak basladigimiz faaliyetlere Tiirkiye
Psikiyatri Dernegi olarak araliksiz devam etmekteyiz. Depremin ardindan ilk iki haftaya ait
raporlar1 dernegimiz internet sitesinden duyurmustuk (https://psikiyatri.org.tr/3703/6-subat-2023-
depremleri-tpd-faaliyetleri , https://psikiyatri.org.tr/3712/tpd-13-19-subat-2023-deprem-

faaliyetleri-raporu). 19 Subat — 5 Mart tarihleri arasinda yiiriittiiglimiiz faaliyetleri sizlere aktarmak

isteriz.

TPD-MYK ve TPD Afetlere Hazirlik ve Miidahale Birimi’nin planlamalari ¢er¢evesinde,
WhatsApp goniillii grubundan siipervizor havuzu olusturma amaciyla duyuru yapildi. Amag,
deprem bolgesinde gorevli meslektaslarimizin ihtiya¢ duymasi halinde travma alaninda
deneyimi olan meslektaslarimiza vakalarnm damsabilmelerini saglamakti. Bu duyurulara
gelen yanitlar sonucunda 43 stipervizor belirlendi. Siipervizorlerin belirli bir ilde gérev yapmasi
planlandi. Boylelikle bolgedeki meslektaslarimizla siipervizorler arasinda daha verimli bir isbirligi
saglanmasi hedeflendi. Diyarbakir ve Adana’da siipervizor ihtiyacinin diger illere gore ¢ok daha
az oldugu yoniinde bilgi alinmas1 nedeniyle mevcut siipervizor listeleri Hatay, Kahramanmaras,
Adiyaman, Malatya, Gaziantep, Osmaniye, Kilis ve Sanlwrfa ic¢in olusturuldu. Listeleri
olustururken siipervizorlerin giin ve saat agisindan uygunluklar1 dikkate alinarak, miimkiin
oldugunca o ildeki acil siipervizyon ihtiyaglarinin da karsilanabilmesini saglamak hedeflendi. Bu
cercevede hazirlanan siipervizor listeleri 18.02.2022 tarihinde tamamlanarak bolgedeki
meslektaslarimizin bulundugu WhatsApp gruplarindan paylasildi. Aylik olarak diizenlenen

bu listelerin ihtiya¢ halinde giincellenmesi planlandi.

Dernek genelinde TPD Deprem Sonrasi Ruhsal Destek Siipervizyon Oturumlari’nin
ilki 20 Subat 2023 tarihinde Isil Vahip ve Ejder Akgiin Yildirim’in yonettigi oturum ile basladi.
Cok sayida meslektasimizin katildigi toplanti sirasinda 6.4’liik depremi canli olarak yasadik.
Belirsizlik aninda dayanigsma duygusunu bir kez daha hissettik. Etkinlikle Tiirkiye’nin pek ¢ok

ilinde barinan depremden ruhsal olarak etkilenmis olan kisilerin degerlendirilmesi, tedavi
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Miinevver Hacioglu Yildirim ve Irem Yildiz ile gerceklestirildi. Yogun katilim ile gerceklesen bu
oturumda da olgular tartisildi, dogrudan pratige iliskin konular ele alinarak gerek sahada gerekse
bolge dis1 afet sonrasi ruhsal destek polikliniklerindeki meslektaslarimizin klinik uygulamada
faydali olacak bilgiler aktarilmis oldu. Siipervizyon programi 6 Mart Pazartesi saat 20.00’da

Leyla Gilseren ve Burhanettin Kaya’nin yonlendirecegi deprem sonrasi dezavantajli gruplari ele

alan oturum ile devam edecek.

Erken Dénem ilag Kullanimi ve Deprem Sonrasi Dezavantajli Gruplar
Ruhsal Degerlendirme (Kadinlar, miilteciler, engelhler etnik gruplar)

Ae8 R @ e x93

Isil Vahip Ejder Akgiin Yildirnm

Erken Donemde Yaklasim

Link, sms ve mail ile paylasilacaktir. Link, sms ve manl ile paylasilacaktir. Link, sms ve mail ile paylasilacaktir.
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Iginden gectigimiz zor giinler niimiizdeki mayis aymda yapilacak olan TPD Yillik
Toplantist 2. Uluslararasi ve 26. Klinik Egitim Sempozyumu’nun formatinda degisiklige gidilmesi
kararin1 dogurmustur. Degerli meslektaglarimizi, bu siiregte kazandigimiz deneyimleri, kriz ¢6zme
yontemlerini, afete miidahalenin bilimselligini paylasacagimiz, yarnlara Onemli bilgiler
aktaracagimiz TPD Yillik Toplantis1 26. Klinik Egitim Sempozyumu ve Dayamisma
Bulusmasi’na dayanigsma ile bir arada olmak i¢in bekliyoruz. Deneyimden Gelecege basligimiz
ile deprem ardindan elde edilen deneyimleri tartisarak, gelistirerek bir deneyim eseri olusturmak
amacindayiz. Tiim ¢aligma birimlerimizin alanlarindaki bagliklarda depremin oncesi ve sonrast ile
bir eylem plani olusturmalar1 gelecegimizi daha gilivenli yapacaktir. Sempozyum detaylar1 ve

programi ¢ok yakinda paylasilacak.
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cagrisina  ilk  asamada 226
meslektasimiz yanit verdi. Oncelikli olarak
deprem bolgelerindeki saglik calisanlar1 ve
arama kurtarma ekibi tiyelerine hizmet verme
gayesiyle faaliyete baslayan destek sistemi

basvurularin artmast ve randevularin hizla

sy

TURKIYE PSiKiYATRI DERNEGI
CEVRIMiCi RUHSAL DESTEK

dolmasi nedeniyle destek saglayabilecek daha

fazla goniilli meslektasimiza gereksinim
duymaktadir. Destek sistemimiz kendi ¢calisma zamanimizi planlama imkani vermektedir. Bu
nedenle tiim  meslektaglarimizi  dayanigmaya davet ediyoruz. Goniillii basvuru
formu: https://docs.google.com/forms/d/IMo_00z1GmaLsvLASZ 2q90xKVtONeHsrfiGZN33v
J_M/edit?ts=63eb7201

Depremin ilk haftasindan itibaren Saglik Bakanligi’na, Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi’na, Afet ve Acil Durum Bagkanligi’na ilettigimiz yazilarimizda erken ve uzun erimli
stratejik plam olusturma zorunlulugu vurgulandi. Bu yazilara herhangi bir geri doniis alinmamast
nedeniyle tekrar Tiirkiye Psikiyatri Dernegi, Tiirk Psikologlar Dernegi, Halk Sagligi Uzmanlari
Dernegi, Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Dernegi gibi yetkin ve deneyimli ¢ati ruh sagligi meslek

orgiitleri ve ilgili Bakanliklar ve Kurumlar ile toplanti yapilmasi ¢agrisinda bulunuldu.

TPD’ye ait karavanlar, ¢adirlar, konteynerlar deprem bolgelerinde yerlerini aldi. 19 Subat

2023 tarihli TPD Goniillii Faaliyetleri raporunda (https://psikiyatri.org.tr/3710/turkiye-psikiyatri-

dernegi-gonullu-faaliyetleri-raporu-19-subat-2023) duyurdugumuz iizere iki karavanile ek

lojistik olanaklar, dernegimize bir ilag firmasinca (Ali Raif Ilag) yapilan nakdi destek, Antalya
Tabip Odasmin dogrudan kurumsal destegi ve dernegimizin 6z kaynaklar ile saglanarak arazi
kosullar1 konteyner kurulmaya uygun olmayan ve acil ihtiyag¢ duyulan bolgelere yonlendirildi. Su
anda bir TPD karavani ve goniilliileri Iskenderun Devlet Hastanesi Millet Parki Psikiyatri
Poliklinigi olarak ruh saglig1 ve ruhsal destek hizmeti yiiriitmektedir. Bir TPD karavan ve ¢adiri
Antakya Defne Sevgi Parki’nda iki goniilliimiiz ile Antakya merkezindeki tek ruh saghga
merkezi olarak hizmet vermekteydi. Alanin bosaltilmasinin istenmesi nedeniyle Armutlu mevkii

El Arabi Tiirbesi Bahgesi’ne tasinmak zorunda kalindi. Dernegimizin kendi imkanlari ile edindigi
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S
em barmma hem ruh sagligi hizmeti sunma amaciyla yerlestirildi. Ek olarak bolgedeki
goniilliilerimiz ile gezici ruhsal destek ekipleri olusturularak ¢adir kentlere, ilgelere, kdylere hizmet

sunmaya devam ediyoruz.
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Y, Yiiksekogretim Kurulu Baskanligi’nin manevi rehberlik yapabilecek goniillii ¢agrisina
S
Snelik psikoloji ve psikopatoloji alaninda yetkin olmayanlar tarafindan sunulmasi planlanan

V0

ruhsal destegin alan ihlaline yol acacagi, gorevlendirilecek din gorevlilerinin sadece psikososyal

destek sirasinda tespit edilen bireysel gereksinimlere gore dini danismanlik sinirlarinda goérev
yapmalarmin saglanmas1 gerekliligi ile ilgili Yiiksekogretim Kuruluna yazi iletilmistir. Iletilen

yaziya su baglantidan ulasabilirsiniz: https://psikiyatri.org.tr/3711/yokun-guot-manevi-rehberlik-

guot-yapabilecek-gonullu-cagrisina-iliskin-acikl

109. Dénem Devlet Hizmet Yiikiimliiliigii Kurasinin ruh sagligi ve hastaliklart uzmanlik
alaninda acilan kadrolarin %72’sinin deprem bolgelerindeki illere ayrildigr goriildii. Afet bolgesi
koordinatorlerimiz tarafindan hazirlanan saha raporlarinda saglik hizmetlerinin siirdiiriilmesi,
barinma ve giivenlik ile ilgili ciddi zorluklarin devam ettigi dikkati ¢ekti. Birinci hafta raporumuzda
heniiz kura yerleri belli olmadan mecburi hizmet siirelerinin kisaltilmasi ve barinma olanaklar
artirtlarak goniilli uzmanlarin gelmesinin saglanmasi daha Oncesinde ele alinmis, ve rapor
bakanliga gonderilmisti. Mevcut mecburi hizmet kadrolarinin bolge agirlikli olmasi tizerine Saglik
Bakanligina meslektaslarimizin tiikkenmislik ve afetten ikincil olarak etkilenmelerinin 6nlenmesi
icin devlet hizmet yiikiimliiliik siirelerinin kisaltilmasi, barinma ve temel ihtiyaglarini saglamaya
yonelik c¢aligmalarin ivedilikle baslatilmasi yoniinde yazi gonderildi. Yaziya ulagsmak i¢in

tiklayiniz: https://psikiyatri.org.tr/3718/devlet-hizmet-yukumlulugu-kurasinda-deprem-

bolgesinde-acilan-kadrolar-hk

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi, TTB-UDEK Yiiriitme Kurulu, Tiirk Toraks Dernegi ortak
imzas1 ile Tipta Uzmanlik Kuruluna depremden etkilenen ve tipta uzmanlik egitimi veren
iiniversiteler ve egitim arastirma hastanelerinde gérev yapmakta olan dgretim {iyeleri ve asistan
doktorlarin temel haklarinin korunmaksizin yapilacak her tiirlii gérevlendirmenin hukuka aykir
oldugu, kurum degistirme olanaklarinin g6z 6niinde bulundurulmasi ve aileleri ile barinma olanagi

bulduklar1 illerdeki iiniversitelerde gecici gorevlendirilmelerine olanak tanimmmasi gerektigi


https://psikiyatri.org.tr/3711/yokun-quot-manevi-rehberlik-quot-yapabilecek-gonullu-cagrisina-iliskin-acikl
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strsinda bulunuldu. Ortak agiklama metni igin tiklaymiz: https://psikiyatri.org.tr/3721/deprem-

Deprem bolgelerinde sahada TPD goniilliisii
olarak gorev yapan meslektaslarimizin deneyimlerini
aktardiklar1t Deprem Goniilliileri Bulusmasi 1 Mart
2023 tarihinde yapildi. Cevrim ici olarak TPD
tiyelerimizle bir araya gelen goniillillerimiz sahada
kendilerini dernegin destegi ile giivende ve dernekle
bir biitiin olarak hissettiklerini ilettiler. Bu duygu

dolu paylasimlar yiireklerimizi 1sitti. Goniilld

faaliyetlerin yiirlitiilmesine yonelik ' P
|

motivasyonumuzu arttirdi.

TPD Merkezine gelen bolgede arama kurtarma faaliyetlerine katilmis veya bolgede deprem
yasamis ¢alisani/liyesi olan kurumlarin ruhsal destek talepleri degerlendirildi. Arama kurtarma
faaliyetlerine katilmis 200 madenci, 1000 arama kurtarma ekibi gorevlisi, bolgede faaliyet gosteren
ve 6000 tiyesi olan bir sendika ve bir il barosuna ait destek talepleri ii¢ biiyiik ildeki psikososyal
destek aglarma, TPD Cevrim I¢ci Ruhsal Destek Sistemine, bolgedeki psikiyatri hizmeti verebilen
merkezlere yonlendirilmek {izere organize edildi. Bir bilyiik sehir belediyesinin ve bir sivil toplum
kurulusunun egitim talebi TPD Afetlere Hazirhk Miidahale Birimi egitim koordinatorleri

tarafindan degerlendirildi.

TPD Bolge Koordinatorleri, Afet Kriz Yonetimi tiyeleri ve bolgedeki meslektaglarimiz ile
Zoom toplantilar1 planlandi. i1k toplantilar Adiyaman ve Kahramanmaras’taki meslektaslarimiz ile

gergeklestirildi. Bolgedeki sorunlar, meslektaglarimizin yasadigi zorluklar dogrudan ele alindi.

Istanbul Depremine hazirlik ve risk planlar1 olusturulmasi c¢alismalarina il bazinda
kurumlarla temas kurularak ve mevcut hazirlik calismalarina katilim saglanarak baslandi. Istanbul
Biiyiiksehir Belediyesi biinyesinde olusturulan gerek Deprem Ust Bilim Kurulu ve gerekse Toplum
Ruh Saglig1 Bilim Kurulu’nda gorev alind1.

Yurt disindan bolgeye goniillii olarak gelen ve isbirligi talep eden psikiyatri uzmanlari i¢in

TPD Afetlere Hazirlik Miidahale Biriminde bir koordinasyon grubu olusturuldu. Hem Tiirkiye


https://psikiyatri.org.tr/3721/deprem-bolgesindeki-hekimler-ve-tipta-uzmanlik-ogrencilerinin-haklari
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mdan gelen yabanci uyruklu meslektaslarimizin goniillii faaliyetlerinde taniirliginin, yetki

Depremden dogrudan etkilenen bolgelerdeki Tip Fakiilteleri ve Egitim Arastirma
Hastanelerinde c¢alismakta olan psikiyatri asistanlarimizin hem bagta barinma, kayiplar ve
etkilenme olmak iizere depremin yarattig1 mevcut kosullar nedeniyle hem de aksayan egitimleri ile
ilgili yogun kayg1 yasadiklari tespit edildi. Konu ile ilgili TPD Asistan Hekim Komitesi ile ilk 10
giine ait hizli bir ¢calisma yiiriitiillerek psikiyatri uzmanlik egitime iligkin fiziki durum, isleyis ve

kaynak tespiti dernek internet sayfasinda paylasildi (https://psikiyatri.org.tr/3714/deprem-

bolgesindeki-psikiyatri-uzmanlik-egitimi-hakkinda-tpd-durum-degerlendirm). Tiirkiye Psikiyatri
Dernegi Afet Kriz Yonetimi olarak bolgede gorev alan tiim asistan hekimlerin barinma, gilivenli
ortamda calisma, desteklenme ve egitim hakki dnceligimizdir. Yetkili kurumlarin yiikiimli ve
sorumludurlar. Takipg¢isi olacagiz. Olusacak egitim a¢i81 ve ihtiyaci igin TPD Afet Kriz Y onetimi

ve Egitim Planlama ve Diizenleme Kurulu ¢aligmalara baglamistir.
Saygilarimizla,

TPD Afet Kriz Yonetimi
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https://psikiyatri.org.tr/3714/deprem-bolgesindeki-psikiyatri-uzmanlik-egitimi-hakkinda-tpd-durum-degerlendirm

