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13-19 Subat 2023 TPD Deprem Faaliyetleri

6 Subat depreminin ardindan TPD hizla organize olmus ve Merkez Yonetim Kurulu ve
Afetlere Hazirhk Miidahale Birimi tiim kadrolari ile bir araya gelerek Afet Kriz Yonetimi
olusturulmustur. ilk giinlerde yapilan g@oniilli ¢agrismin ardindan giincel hali ile 727
meslektagimiz deprem bdlgelerine destek vermek i¢in goreve hazirdir. 19.02.2023 tarihli Goniilli
Faaliyetleri Raporunda (https://psikiyatri.org.tr/3710/turkiye-psikiyatri-dernegi-gonullu-
faaliyetleri-raporu-19-subat-2023) belirtildigi {izere Saglhik Bakanligi ile organize edilen
gorevlendirmeler duraksadig1 icin géniilliilerin sevkini TPD organize etmektedir. Universiteler
arasinda gorevlendirmeler de dernegimizin faaliyetleri ile yapilabilmistir. Deprem bolgelerindeki
il merkezleri ve ilge merkezlerine goniillillerimizin sevki baslamistir. Goniilliilerimiz sahada
psikiyatrik hizmetlerin siirdiiriilmesi yaninda organizasyonun saglanmasinda da gorev almaktadir.
Goniilliillerimiz tarafindan olusturulan alan degerlendirilmesi raporlarinda illere gore durum
tespiti, saha ve kaynak analizi yapilarak, ruh sagligi hizmetlerinin durumu degerlendirilmekte,
kisa vadede alinacak acil onlemler tanimlanmakta, afet durumu, demografik etkiler ve hizmet
planlar1 yer almaktadur. Illere ait raporlar derlenerek kisa zamanda paylasilacaktir.

Saha calismalarindan ilki Hatay ve Adana bolgesinde yapildi
(https://psikiyatri.org.tr/3704/tpd-hatay-ve-adana-ilk-hafta-alan-degerlendirmesi-raporu).  Alan
degerlendirme raporu ilgili bakanliklar ve meslek oOrgiitlerine gonderildi. Giincel saha
degerlendirmesi, ihtiyaglarin tespiti, sunulan hizmetlerin organizasyonu ve barinma kosullarinin
diizenlenmesini saglamak amaciyla iki MYK ve iki AHBM iiyelerinden olugan saha gézlem ekibi
ile iki karavan acil ihtiyag duyulan bdlgelere yonlendirildi. Bu karavanlarin finansmaninda
dernegimizin 6z kaynaklarmin yani sira bir ilag firmasmin (Ali Raif ilag) nakdi ve Antalya Tabip
odasmin dogrudan kurumsal destegi alindi. Goniilliillerimiz igin giivenli barinma ve hizmet
kosullarin1 saglamak i¢in TPD’ye ait karavan ve gadirlarin temini igin de planlamalarimiza
basladik.

Saglik Bakanligi ile yapilan goriismede acil psikiyatrik miidahale deneyimi olan psikiyatri
kadrolarina sahip oldugumuzu, psikiyatristlerin varliginin sadece saha i¢in degil hastanede yogun
calisan ve tiikkenen diger saglik ¢alisanlar i¢in de giivence oldugu, bolgede g¢alismaya zorlanmig
psikiyatristlerin dinlendirilmesi ve gegici bir siire goniillii olanlarin gérevlendirilmesinin elzem
oldugu bildirildi. Calismalara katilmak tizere gonilli listelerimizin oldugu, bolgeye gidecek
goniillillerin  durumlarinin  diizenlenmesine yonelik isbirligi onerimiz belirtildi. Bakanliga
Afetlere Hazirlik Miidahale Biriminin faaliyetleri ile ilgili bilgilendirme yapilda.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi ile erken, orta ve ge¢ donem miidahale ve
rehabilitasyon programlarinin olusturuldugu bir strateji belirleme caligmasina ihtiya¢ duyuldugu,
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi, Tiirk Psikologlar Dernegi, Halk Sagligi Uzmanlar1 Dernegi, Saglik
Bakanlig1 ve ilgili Bakanliklarin bir araya gelerek ivedilikle izlenecek Stratejik Plani olusturmak
lizere toplanmasmin gerektigi ve bu konudaki her tiirli katkiya hazir oldugumuzu bildiren
yazigmalar ve goriismeler yapildi.
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i"\. eprem bolgesindeki devlet gorevlilerinin ¢alistirilmaya zorlanmasina dair sikayetlerin
Pmafimiza bildirilmesi nedeniyle idarenin ¢aligmaya zorlamamasi yiikiimliiliikleri ile ilgili Saglik
Bakanlig1 Yonetim Hizmetleri Genel Miidiirligii tarafindan 11.2.2023 tarihinde idari izin konulu
genelgede yer alan yasal dayanaklar dogrultusunda goriis bildirildi. Afet bolgesinde olan saglik
calisanlarinin talepleri olmaksizin herhangi bir bigimde c¢alismaya zorlandiklar1 ve ruh
sagliklarinin ¢aligmalarina olanak vermedigi durumlarda bir saglik kurulusuna bagsvurarak
durumlarmin degerlendirilmesi, gerekli raporlandirmanin yapilmas: ve idareye bildirmeleri
onerildi.

Saglik calisanlarin ruh sagliginin korunmasi i¢in saglik kurumu ydéneticilerine ¢alisma
diizeni, bilgilendirme ve olgu yOnetimi, iletisim ve takim ruhunun korunmas: ve {ist otorite ve
diger kurumlarla uyum ve esgiidim Onerilerinin yer aldig1 bilgi notu bdlgedeki saglik
merkezlerine iletildi.

Uyelerimizden deprem yasayanlara veya bu kisilerin yakinlarma iicret almadan ruh
sagligi hizmeti vermek istediklerine dair ¢ok sayida bildirim alindi. Bu faaliyetlerden dolay1 vergi
yukiimliiliigii dogup dogmayacagini, mali kayitlarin nasil tutulmasi gerektigine dair Hukuk Biiro
goriisii  paylasildi  (https://psikiyatri.org.tr/3708/deprem-yasayanlarin-veya-yakinlarinin-ucret-
alinmaksizin-ruh-sagligi-hizmetlerin).

TPD Cevrim Ici Psikososyal Destek Platformu icin yapilan goniillii ¢agrisma 188
meslektasimiz yanit verdi. Goniilliiler i¢in haberlesme kanallar: olusturuldu. Platformun ¢alisma
algoritmasi, kullanilacak ornek goriisme formu belirlendi. 21 Subat Sali giinii goniilliilere
platformun tanitilmasi ve planlamanin aktarilmasi i¢in bir toplant1 yapilmasi kararlastirildi.

TPD Deprem Sonrasi Ruhsal Destek Siipervizyon Oturumlari planlandi. 20 Subat
Pazartesi glinii saat 20.00°de Prof. Dr. Isil Vahip ve Prof. Dr. Ejder Akgiin Yildirim'in yiiriitecegi
ilk oturumun konusu Erken Dénemde Yaklasim olarak belirlendi.

TPD Deprem ve Ruh Saghg: internet sayfasi yeni dokiimanlarla giincellendi.
Duygudurum Bozukluklar1 Calisma Birimi tarafindan hazirlanan Deprem Sonrasi Bipolar
Bozukluk Tanili Hastalara Yonelik Bilgi Notu ve Sizofreni ve Diger Psikotik Bozukluklar
Calisma Birimi tarafindan hazirlanan Kitlesel Travma ve Afetlerde Sizofreni ve Psikotik
Bozukluklar i¢in Tedavi Rehberi sayfaya eklendi. Dernek merkezine genel toplumdan gelen
sorular ve meslektaglarimizin bildirimlerinden hareketle Deprem ve Ruh Sagligi sayfasina
“Cocuklarimiz I¢in” sekmesi eklendi. Topluma, ebeveynlere/bakim verenlere ve ruh saghg
calisanlarina yonelik metinlere yer verildi
(https://psikiyatri.org.tr/menu/229/Demprem_ve Ruh_Sagligi). Sosyal medya ve mesajlagsma
uygulamalarindan etkinligi tartismali veya zarar verme ihtimali olan uygulamalarin 6nerildigine
dair bildirimlerin alinmasi iizerine erken donem miidahalede kanita dayali uygulamalar ile ilgili
bilgi kartlarinin hazirlanip yayginlagtirilmasina karar verildi.

Dernek merkezine deprem nedeniyle psikososyal destek talep eden kurumlarla irtibata
gecildi. Bolgede faaliyet gosteren 6zel kuruluslarin ¢aliganlari, arama kurtarma ekipleri, bolgede
faaliyet gosteren sendikalardan toplamda 10’u askin ilden, 2000°den fazla kisinin destek ihtiyaci
oldugu iletildi. Acil talepler ruh sagligi hizmeti sunan merkezlere, acil olmayanlar ise talep edilen
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g8ys yakin illerdeki Psikososyal Destek Agina, ¢evrim ici veya yiiz yiize afetle iliskili ruhsal
sstek hizmeti veren polikliniklere yonlendirilmek tizere diizenlendi. Bu tiir kurumsal talepler
icin Grup Psikoterapileri Calisma Birimi ve Tiirkiye Grup Psikoterapileri Dernegi ile isbirligi
saglandi.

TPD Subelerinde afet yapilanmasi i¢in organizasyon semasi olusturuldu. Subelerden
merkezle ve AHMB ile esgiidiim saglanabilmesi i¢in temsilci bildirmeleri istendi. Bolgeye yakin
illerde nispeten ruh sagligi hizmetlerini saglikli ve giivenli bir sekilde siirdiirebilen merkezler
listelendi. Bu merkezler ve bolge arasinda koordinasyon igin ¢alismalara baslandi.

Saygilarimizla,

TPD Afet Kriz Yonetimi



