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Bildiginiz Gizere 6 Subat Depremi sabahi Tirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu ve
Afetlere Hazirlik Miidahale Birimi Ylritmesi bir araya gelmis, Afetlere Hazirlik Midahale Birimi
tiim kadrolari ile faaliyete gecirilerek Afet Kriz Yonetimi olusturulmustur. AHMB, bolge afet
analizi ve Uyelerimizin ihtiya¢ durumu degerlendirmesi ardindan ilk olarak gonlli ¢agrisinda
bulunmus, bir cok liyelerimiz de dayanisma ruhu ile kendiliginden gonulli olmak istemistir.
AHMB olarak insanlarimizin yasadigi aci ve meslektaslarimizin zorlugunu azaltama adina géniilli
¢agrisina cevap verdiginiz igin sizlere en igten tesekkirlerimizi sunariz.

GOnullh havuzunun hizla olusturulmasi ve yiksek katilim gosterilmesi bizleri ylreklendirmis, bir
kez daha dayanisma ile insanlarimiza faydali olunabilecegini hatirlatmistir. Diger taraftan
deprem bolgesine gonilli sevkinin planlanmasini ve karsilasilan guglikleri sizlerle paylagsmak
istiyoruz.

Gonilld ilanimiz ile toplam 727 meslektasimiz bélgeye gitmek icin gonilli olmustur.
Planlamalar yapilirken temel ¢ikis noktamiz 6énce zarar verme ilkesi olmustur. Hem ihtiyaca yanit
veremeden bdlgenin insan ylkin( artirma riski nedeniyle bolgeye, hem de saglik, glivenlik ve
barinma glglikleri nedeni ile génillimize zarar gelmemesi ilk hedef olmustur. Bélgeye gidis
organizasyonlarinda gidilen bolgede bolge ihtiyaglarina yanit olabilecek, afeti yasamis bolge
halkina ulasabilecek ve giden gonillimize saglik ve glvenlik agisindan sorun olusturmayacak
sekilde planlamalar yapilmaya calisiimistir. Degisen boélge kosullari ve kurumlarin degisen
yaklasimlari nedeni ile génillllik organizasyonlarimizda zorluklar yasanmistir. Blitlin zorluklara
ragmen boélgede yasanan depremlerden etkilenenlere yonelik ruhsal destek ve psikolojik
ilkyardimi saglamak ve ruh saghgi hizmetlerini alanda strdiirmek amaci ile bélgede olma
kararhligi strdtrdlmustar.

ilk olarak TPD Afetlere Hazirlik Miidahale Birimimizden deprem bdlgelerinden sorumlu isimler
belirlenerek bolgelerin ruh saghgi alaninda ihtiyacglari saptandi. 08.02.2023 tarihinde tim
dernek kurullari ve sube yonetimleri yapilan toplanti ile beslenme barinma ihtiyacglarinin
karsilanma giglikleri ve yasanabilecek glivenlik sorunlari nedeni ile Saghk Bakanligi ile birlikte
hareket etme karari alindi. Saglik Bakanhg ile yazismalar yuritilerek bolgeye gonillilerimizin
Saglk Bakanligi araciligi ile gitmesi planlandi. Bakanlik baslangig icin 20 gonulll psikiyatri uzmani
talebinde bulundu. Ayni donemde Malatya Egitim Arastirma Hastanesi’nin bitiin
psikiyatristlerinin depremden etkilendigi ve calisamayacak durumda oldugu bilgisi ulastigi icin
10 psikiyatri uzmaninin Malatya’da gorevlendirilmesi kararlastirildi. Toplam 30 kisilik psikiyatrist
grubu olusturmak amaciyla yedek isimleri de ekleyerek 38 kisilik bir liste olusturuldu ve Saghk
Bakanhgi’na iletildi. Saglhik Bakanhgi bu grup icinden Maras, Antep ve Hatay Dortyol igin lig
goniillimizi gorevlendirdi. Gonullilerimiz bolgelerine ulasarak ¢ok etkin olarak galistilar. Bolge
raporlari cok yakin zamanda paylasilacaktir.
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gorevlendirmeden sonra 20 kisilik baska bir grubun bolgeleri ve gidecekleri tarihler belli
olmasina karsin bolge gérevlendirmelerinin yapilmadigi gozlendi. Bakanligin irtibat kisisi ile
yazisma yaplilarak gérevlendirmelerin durmasinin nedeni soruldugunda, bir sorun olmadigi

gorevlendirmelerin gecerli oldugu ancak planlamanin diger branslar igin 6ncelendigi bilgisi
edinildi. Ertesi giin gorevlendirmelerin hala baslamamis olmasi nedeniyle yeniden bakanlik
irtibat kisisi ile iletigsim kuruldu. 16 Subat Carsamba glini Saglk Bakanlig irtibat kisisi bir
gonlllimuziin 6nce gonllli olup sonra kosullarinin degismesi nedeniyle gonullGlGgini geri
cektigi icin ve bolgenin dncelikle psikiyatriste ihtiyaci olmadigini distindukleri igin
gorevlendirmeleri durdurduklarini ifade etti. Durum ile ilgili bilgi talebi ile psikiyatrist ihtiyacini,
gerekeelerini ve bolgedeki psikiyatristlerin durumunu anlatan ikinci yazi ivedilikle hazirlanarak
Bakanhga gonderildi.

16 Subat’ta 6grenilen bu bilgiden sonra Tirkiye Psikiyatri Dernegi olarak kendi imkanlarimiz ve
Tiirk Tabipleri Birligi’nin de lojistik destegi ile iskenderun’a ek bir gonilli gérevliendirmesi
yaptik. Benzer zamanlarda bolge psikiyatristlerinin tamaminin depremden yogun etkilenmis
olmasi ve bolgede aktif ¢alisan psikiyatri uzmani olmadigi bilgisi ile hem daha sonra devam
edecek ruh sagligi diizenlemesini yapmak hem de bolge halkinin deprem sonrasi ruhsal destegi
ve psikiyatrik midahale ihtiyaglarini karsilamak amaciyla hizla organize olarak Adiyaman’a iki
gonlllimuzi gonderdik.

Hatay Mustafa Kemal Universitesi’nde meslektaslarimiz (depremden etkilenen) bulunmakta
olup diger taraftan yikimin en agir yasandigi yerlerden olan Hatay merkezde calisan gonulli
meslektaslarimizin ayrilacak olmasi ve aktif olarak gcalisan psikiyatri uzmani kalmayacagi
bilgisinin edinilmesi nedeni ile merkezde gérev yapmak Uzere iki génillimuiziin bélgeye gidisi
planlandi. iskenderun’a ilk olarak giden goniillimiiz ve bdlgeye kendi imkanlari ile gitmis olan
bir meslektasimizin psikiyatrik hizmetlerin sunulus kosullarini hizlica olusturmus olmasi nedeni
ile iki géniillimiiziin daha iskenderun’a gidisi planlandi. Malatya’da ihtiyag oldugunun
belirtiimesi nedeni ile Malatya’ya gitmek Uzere de bir gonillimiz icin planlama yapildi. Hatay
iskenderun bélgesi géniillilerimizin sabah itibari ile bélgeye vardirlar, gbrevi devralacaklar.

Bir¢ok gonillimizin bolgede hizmet vermek icin heyecanla ve sabirsizlikla haber bekledigini
biliyoruz. Yukarida anlatildigi Gzere her bir bolgenin ihtiyag, lojistik kaynak, barinma yeri
analizleri yapildiktan sonra gontlliimizin saglik ve glivenlik kosullarini gozeterek planlamayi
yapmak zorundayiz. Ayni zamanda pek cok bolgede gonillilerimizin hastanelerde gérev
yapabilmesi icin Saglik Bakanhgi, cadir kent ya da alanda gorev yapabilmesi icin Aile Sosyal
Hizmetler Bakanligi izni gerekiyor. Bolgeye giden ilk goniillilerimiz ayni zamanda gittikleri
bolgede yerel saglik birimleri ve idari birimlerle temas kurup ruh saghgi hizmetinin
organizasyonunu Ustlendiler. Kendilerine bir kez daha tesekkiir ederiz.

Deprem yasanan illerdeki Gniversitelerde gérev yapan meslektaslarimizin depremden
etkilenmis olmalari ve yer degisikligine yogun bir ihtiyacin olmasi nedeniyle gonllilerimiz
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bolgesindeki tniversite psikiyatri ekiplerinde 6zellikle ilk hafta sonrasi daha da behrgmlesen
tikenme ve destek ihtiyaci tzerine diger Universitelerdeki gonlll asistan meslektaslarimiz ile
desteklenmesi planlandi, Universiteler Arasi Kurul araciligi ile temas kurulan Dekanliklar
arasindaki yazismalar sonucunda Gaziantep Universitesi icin 3 goénilliiniin Denizli Pamukkale
Universitesinden, bir géniilliiniin Bolu izzet Baysal Universitesi’nden gérevlendirilmesi sagland..
20 Subat’ta gorev yerlerinde olacaklar, gonilli olan meslektaslarimiza tesekkir ederiz.

Gorevlendirmeler sirasinda bolge ulasim kosullari nedeni ile ulasimda, bina glivenliklerinden
emin olunamamasi ve yeterince cadir-konteyner olamamasi nedeni ile barinma, yine bolge
kosullari nedeni ile soguktan korunma kosullari nedeni ile giigliikler

yasanmaktadir. Ayrica kamu kurum yetkililerinin de depremden etkilenmis olmasi ve bazi
bolgelere giris icin onay gerekiyor olmasi, gonillilerimizin galistiklari kurumdan boélgeye gitmek
icin idari izin taleplerine geg cevap verilmesi siireci daha da zorlastirmaktadir.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi ile gonilli kadrolarimizla bélgede galisma izni ve isbirligi igin
gortismelerimiz ve temaslarimiz devam ediyor.

Biliyoruz ki bolgedeki faaliyetlerimiz uzun soluklu olacak. Kurdugumuz imkanlari giiclendirerek
ihtiyac duyulan her bolgeye ulasmak istiyoruz. Kurumsal izin zorunluklari, bélge
yapilanmalarinin isleyisleri ile ilgili gli¢liklere ragmen gonlli planlamamiza ve insanlarimizin
yasadiklari zorluklarda yanlarinda olup elimizden geldigince yaralari sarmaya, deneyimlerimizi
ise bir daha boylesi sorunlar yasanmamasi adina gelecege birakmaya kararliyiz.

Hali hazirda iki karavan ile ek lojistik olanaklar, dernegimize bir ila¢ firmasinca (Ali Raif ilac)
yapilan nakdi destek, Antalya Tabip Odasinin dogrudan kurumsal destegi ve dernegimizin 6z
kaynaklari ile saglanarak arazi kosullari konteyner kurulmaya uygun olmayan ve acil ihtiyag
duyulan bolgelere yonlendirildi. Halen bolgede saha degerlendirme, ihtiyag tespiti, hizmet
organizasyonu ve barinma kosullarinin diizenlenmesi amaci ile iki MYK Uyesi ve iki AHMB saha
gozlem ekibi Gyesi bulunmaktadir.

Guvenli barinma olanaklarini artirmak icin tim kanallari kullanarak Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’'ne
ait karavanlarda, kendi cadirlarimizda hizmet sunmak gibi alternatif yollari da gergeklestirerek
gonilli calismalarimiza bolgede devam edecegiz.

Desteginiz, varhiginiz, gonulliliginiz ve dayanismaniz icin tesekkiir ederiz.

TPD Afetlere Hazirlik Miidahale Birimi



