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6 - 13 Subat 2023 TPD Deprem Faaliyetleri

Ulkemizin yasadigi en biiyiik afetlerden birinin getirdikleri ile miicadele etmeye ¢alisiyoruz.
Depremin ilk giinlinden itibaren galismalara baslamis ve ilk giinlerde yapilanlari sizlerle
paylasmistik (https://psikiyatri.org.tr/3698/6-subat-2023-depremi-tpd-faaliyetleri-hakkinda-
bilgilendirme). Ge¢tigimiz hafta Merkez Yonetim Kurulu ve Afetlere Hazirlik ve Miidahale
Birimimiz koordinatorliglinde ylrittuglimz faaliyetleri aktarmak isteriz.

Deprem ve ruh saghgi konularinda acilen ihtiya¢ duyulan egitim, raporlama ve bilgi notu igeren
dokiimanlar diizenlendi ve dernek web sayfasinda olusturulan “Deprem ve Ruh Saghgi”
sekmesine eklendi. Dokiimanlarin yayginlastiriimasi saglandi. Yeni diizenlenen dokiimanlarla
sayfa glincellenmeye devam etmektedir.

(https://psikiyatri.org.tr/menu/229/Demprem ve Ruh Sagligi).

8 Subat glinii saat 21.00’de dernegimizin kurullari, sube yonetimleri ve ¢alisma birimi
koordinatorleri ile toplanti yapildi. Yapilacaklara yonelik bilgi paylasimi ve fikir alisverisinde
bulunuldu.

TPD Deprem ve Ruh Saghgi Egitim Programi olusturuldu ve 9 Subat — 12 Subat tarihleri arasinda
diizenlenen egitimlerin ilk ginlinde Deprem Sonrasi Erken Dénem Ruhsal etkilenme ve
Psikolojik ilkyardim (Egitici: Mlnevver Hacioglu Yildirim), Depremden Etkilenenlerde Ruhsal
Degerlendirme ilkeleri (Egitici: Ayse Devrim Basterzi), Deprem sonrasi erken donem ilagla tedavi
ilkeleri (Egitici: irem Yildiz) konulari islendi. Devam eden giinlerde Afet ve Etkileri Nasil
Degerlendirilir? Psikiyatrist Agisindan Degerlendirmeden Uygulamaya Psikososyal Miidahale
ilkeleri (Egitici: Ejder Akgiin Yildirim), ilk Dénem Danismanlik Becerilerini Artirma (Egitici: Sahika
Yiiksel), Afet Sonrasi Zihni Anlamak, Anlamlandirmak ve Yaklasmak (Egitici: Tamer Aker), Onder
Kiiciik moderatérligiinde ise Cocuklarda Psikolojik ilk Yardim (Egitici: Bengi Semerci), Cocuklarda
Travmada Erken Donemde Goriilen Ruhsal Belirtiler ve Miidahale (Egitici: Stileyman Cakiroglu),
Depreme Cocuk Ruh Sagligi Agisindan Sistemik Bakis (Egitici: Yanki Yazgan) konulari ele alindi.
Egitimlerin son glinlinde Kitlesel Travma ve Afetlerde Kayit Tutmanin Adli Psikiyatri Yoninden
Onemi (Egitici: Mustafa Sercan), Kriz Zamanlarinda Kétii Haber Verme (Egitici: Burcu Rahsan
Erim), Kitlesel Travmalarda Tiikenmislikten Korunma (Egitici: ilker Kiiciikparlak) basliklari
tartisildi. Zoom platformu ve Youtube’dan yayinlanan egitimlerde iki bine yakin katimci yer aldi
ve soru-cevap bolimlerine yogun ilgi gosterildi. Egitim videolarina su baglantidan
ulagabilirsiniz: https://psikiyatri.org.tr/menu/231/deprem ve Ruh sagligi Egitimleri

Deprem bolgesinde kalan meslektaslarimizla WhatsApp agi olusturduk ve her WhatsApp
grubunda koordinatorlerimizi belirledik. Bolgede ilag dahil ruh saghgi hizmetlerindeki
gereksinimleri belirlemek, bolgedeki meslektaslarimizin koordinasyonu, bolgedeki yer
degistirmelerin takibi icin bu agi kullaniyoruz. Ayni zamanda gruplarinda goérevine devam
etmelerine zorlanan meslektaslarimizin bildirimlerini topladik. ilgili tiniversitelerin rektérliikleri,
dekanliklari ve bashekimlikleri ile iletisime gecildi. Hem calistiklari kurumlarla hem de Saglhk
Bakanhgi ile idari izin ve yer degistirecek meslektaslarimizin konaklama ve temel ihtiyacglarinin
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silanmasi dikkate alinarak gorevlendirmelerin yapilmasi konusunda girisimlerde bulunduk. Bu
onuda dernegimize ait goris raporunu olusturduk ve hukuk bliromuzun galisan haklari ve idari
yukumlilikleri konusundaki degerlendirmesini paylastik (https://psikiyatri.org.tr/3701/deprem-
bolgesinde-hizmet-vermeye-zorlanan-saglik-calisanlari-hakkinda).

Gegmis donemde kurdugumuz uzaktan destek hatlarina ait deneyimimizden gii¢ alarak ¢evrimigi
psikososyal destek sunmaya yonelik online bir platform hazirliklarina basladik. Dernegimiz
web adresi tabanli olusturulan platformun teknik altyapisinin tamamlandigini ve son kontrollerin
ardindan bolgedeki saglik calisanlari dncelikli olmak Gzere kullanima baslayacagimizi bildirmek
isteriz.

Ankara’da Psikososyal Dayanigsma Agi'nin (PSDA) tekrar aktiflestiriimesinde rol aldik. PSDA
Ankara Tabip Odasi, Cocuk istismarini ve ihmalini Onleme Dernegi, Kadin Dayanisma Vakfi, Sglik
ve Sosyal Hizmet Emekgileri Sendikasi, Sosyal Hizmet Uzmanlari Dernegi, Toplumsal Dayanisma
icin Psikologlar Dernegi, Turk Psikologlar Dernegi, Turkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi ve
Tirkiye Psikiyatri Dernegi catisi altinda faaliyetlerine basladi. PSDA istanbul ve PSDA izmir igin
istanbul ve izmir’de Tabip Odalari ve Sube yénetimlerimizle planlama yapildi.

Deprem bolgesine gidip kendi sehirlerine geri donen hekimler ve saglik ¢alisanlari igin ihtiyag
duyuldugunda yiz yize ruhsal destek alabilecekleri bir model gelistirmek icin calismalara
basladik.

Afet bolgelerinde psikososyal destek hizmetlerinin sorumlulugunu alan Aile ve Sosyal Hizmetler

Bakanhgi’'na yalnizca hizmet sunumuna iliskin bir organizasyon degil, 1 yila yayilan erken, orta ve
gec donem miidahale ve rehabilitasyon programlarinin yer alacagi bir stratejik plan olusturmak

icin ivedilikle ana kuruluslarin katilacagi bir toplanti yapilmasi ¢cagrisinda bulunduk.

Deprem boélgesinde gorev yapmak lzere gonilli cagrimizi paylastik. Saghk Bakanligi ve
Dernegimizin isbirligi ile Bakanlik gérevlendirmesi ile sinirli siire ve dénisimli olarak bolgede
gorev yapacak 600’li asan meslektasimiz ile goniillii havuzunu olusturduk. Saglik Bakanligi
isbirligi haricinde de ilk goniilliilerimiz 13 Subat tarihinde Kahramanmaras ve Antakya’ya
ulast.

Dernek Baskanimiz Dr. Ejder Akgiin Yildirim, TPD AHMB iiyemiz Dr. Hamid Boztas ve Dr. Ozgiir
Oner tarafindan olusan saha ekibimiz 12 Subat itibariyle halen devam eden lojistik kisithliklara
ragmen saha g¢alismalarina basladi. Degerlendirme raporlari en kisa siirede kamuoyu ve ilgili
resmi kurumlarla paylasilacaktr.

Bolgede Antakya merkez olmak iizere Ruh Saghg: ve Psikososyal Destek Unitesi kurmak {izere
calismalara basladik.

Bolgede hizmet veren Belediye, resmi kurumlar ve meslek dernekleri ile koordinasyon ve isbirligi
calismalarimiz sahada devam etmektedir.

Biliyoruz ki bu siireci hep birlikte dayanisma ile asacagiz.
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