23. TPD Yillik Toplantisi ve Klinik Egitim Sempozyumu 10-13 Nisan 2019 tarihlerinde
Fethiye’fie gerceklestirildi. Kongrede “Arastirma Projesi Tesvik Odiilii” ve “Arastirma
Bildiri Odiilii” kapsaminda sunulan arastirmalardan 6diil almaya hak kazananlar; 6diil

jurisinin degerlendirmesinin ardindan kongre kapanisinda gergeklestirilen térende sahiplerini
buldu.

Sizlerle asagida ddiile layik goriilen ¢alisma ve aragtirmacilari paylastyor, meslektaslarimizi
basarilarindan dolay1 kutluyoruz. Ayrica bu siirecte; basta Kongre Diizenleme Kurulu
iiyelerimiz olmak iizere, 6diil jurisinde yer alan ve emegi gegen tiim meslektaglarimiza da
tesekkiir ederiz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Merkez Yonetim Kurulu
ARASTIRMA BiLDiRi ODULU KAZANANLAR:

Birincilik odiilii: Annesinde Sizofreni Hastalig1 bulunan Kisilerin Zihin Kuramu islevleri
acisindan kardesinde Sizofreni bulunanlar ile karsilastirilmasi

Ozlem Altuntas, Ejder Akgiin Yildirim, Gérkem Yilmaz

Uzm. Dr. Ozlem Altuntas:
2010 yilinda Istanbul Tip
Fakiiltesinden mezun
olduktan sonra Bakirkoy
Ruh  Saghgi ve  Sinir
Hastaliklar1  Hastanesinde
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OZLEM ALTUNTAS, EJDER AKGON VILDIRIM, GORKEM YILMAZ Psikiyatri Asistanlgina
_ baglayip 2017  yilinda
SAnnesinde Sizofreni Hastaligr Bulunan Kjsilerin Zikiin Kuram [5levieri Agisindan ithtisasin1 tamamladi. Mart
Kardesinde Sizofreni Bulunanlar ile Karslatinlmast” 2017°den bu yana Elaz1 g
bashkh bildiri ile 10-13 Nisan 2019 tarihleri arasinda diizenlenen ~ Ruh Saghgl ve Hastaliklar
23. TPD Yallik Toplantist ve Klinik Egitim Sempozyumu'nda Hastanesinde gah$maktad1r_

Arastirma Bildiri Odiilii kategorisinde “Birincilik” Odiiliine hak kazanmistir. . . . Cgees
Tirk Tabipleri Birligi ve
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi

AT b

Prof. Dr. Nurper ERBERK OZEN Prof. Dr. Gmer BOKE
TPD Komgre Diizenleme Kurulu Bagkan TPD Genel Bagkant

Uyesi, TPD Kadin Ruh
Sagligt  Calisma  Birimi
Koordinatoriidiir.

“Bu ¢alismanin amact kadin sizofreni hastalarinin kardeslerinde ve ¢ocuklarinda Zihin
Kurami (ZK) islevlerinin karsilastirilmas:t ve norobilissel islevier ile ZK iliskisinin
incelenmesidir. Calisma orneklemi; sizofreni tanisi ile izlenen kadin hastalarin herhangi bir
tani almayan 31 ¢ocugu, 29 kardesi ve birinci derece yakininda Sizofreni Spektrum Bozuklugu
veya Duygudurm Bozuklugu bulunmayan 28 saghkli kontrolden (SK) olusmaktadir. ZK
islevierini él¢mek icin Gozlerden Zihin Okuma Testi, Ima Testi ve Gaf Testi kullanilmistir.
Norobiligsel iglevier Wisconsin Kart Esleme Testi(WKET), Sayt Menzili Testi(SMT), Corsi
Block Testi, Iz Siirme T esti(TMT-A/B), Sayt Sembol Testi, Stroop Testi, Sozel Bellek Stire¢leri
Testi(SBST) ile degerlendirilmistir. Calismamizda; kadin sizofreni hastalarimin birinci derece
yakinlarinda ZK kusurlart bulundugu, bu durumun nérobilissel islevlerden kismen bagimsiz



oldugu ve ZK’min Sizofreni’de bir endofenotip adayr olmakla beraber hasta yakinlarindaki
ZK kusurlarmmin norobilissel islevlerde saptanan kadar belirgin olmadigr goriilmiistiir. ZK
islevleri, norobilissel iglevler ile birlikte degerlendirildiginde kardesler ve ¢ocuklar arasinda
dogrudan bir fark gozlenmemektedir.”

Ikincilik odiilii: Sigarayr Kimler icer, Kimler Birakabilir? Tiirkiye’de Sigara
Kullannmmin Epidemiyolojisi ve Birakabilme ile Iligskili Psikolojik Etmenler

Hiiseyin Uniibol, Gékben Hizli Sayar, Nevzat Tarhan

Dr. Hiiseyin Uniibol; Tip Fakiiltesini Ege Universitesinde, Psikiyatri Thtisasin1 Erenkdy Ruh
ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesinde tamamlamustir. Uskiidar Universitesinde Sosyal Bilimler
Enstitiisii Miidiir Yardimeiligi, Uygulamala Psikoloji Anabilim Dali Baskanligi Goérevlerini
siirdiirmektedir. 2017 Yilinda "Ulusal Yetenek ve Mentor Ag1” Projesi Istanbul Kalkinma
Ajansindan 400 Bin TL’lik bir fon almaya hak kazanmistir. Bu projesi de basarili sekilde
tamamlanmig, bakanliga devredilmistir.

“Ikincilik odiiliinii alan bu arastirma, Tiirkive genelinde siirdiiriilen Tiirkive Bagimlilik
Riski Profili ve Ruh Saghgi Haritasi Calismast (TURBAHAR) kapsaminda yiiriitiilmiistiir.
Calisma Uskiidar Universitesinde, Dr. Ogr. Uyesi Hiiseyin Uniibol ve Do¢. Dr. Gékben Hizli
Sayar’mn  yiiriitiiciiliigiinde, ~ Prof.  Dr.  Nevzat  Tarhan’in ~ Damigmanliginda
gerceklestirilmistir. Orneklem seciminde tabakali kiime érneklemesi yaklasimi kullamiimistir.
Orneklem Avrupa Birligi Standartlarina gére ayrilmis 26 NUTS3 bolgesinde ikamet eden
kisilerin katilimi iizerinden planlanmistir. Her bolgeden en az 200 en ¢ok 2000 kisi dahil
edilmistir. Dahil olma kriterler, 18 yasinin iistiinde olma, anketleri doldurmaya engel mental
hastaligi bulunmamasidir. Niifus yogunlugunun fazla oldugu bolgelerden daha fazla orneklem
secilmistir. Caliymada 125 Klinik Psikolog Gorev almistir. Calismada Sigara Kullanan,
Sigara Kullanmayan ve 1 yildir sigara kullanmayan bireyler degerlendirilmis. Katilimcilar
Kisa Semptom Envanteri, Yakin Iliskilerde Yasantilar Olgegi II, Pozitif ve Negatif Duygu
Olcegi, Kigsisel Iyi olus Olgegi, Toronto Aleksitimi Olgegi - 20 bulunana arastirma kitapgigini
cevaplamislardir.  Sonu¢larimiz — Tiirkiye'de sigara i¢cme oram %43,6  bulunmus.
Sosyodemografik Ozelliklerin Sigarayi birakmayla olan iliskisine bakildiginda, cinsiyet, yas
ve egitim durumunun iliskili olmadig1 gériilmiistiir. Ayrica Sigarayr birakan bireyler bir¢ok
psikolojik etmende, sigara i¢meyen bireylere benzedigi, ama sigarayt birakan bireylerin
sigara kullanan ve kullanmayan bireylere gore daha az ka¢inmaci baglanma ozelliklerinin
oldugu, aym zamanda Toronto Aleksitimi Olcegi alt 6lgegi olan Disa Déniik Diisiince
acisindan daha yiiksek bir puan elde ettigi gozlemlenmigtir. Tiirkiye’'de bu kapsamda yapilan
en buiyiik katilimli calismadir.”



Uciinciiliik ddiilii: Unipolarmani, bipolar I bozukluk ve saghkh katihmcilarin
noropsikolojik acidan karsilastirilmasi

Harun Olcay Sonkurt, Ali Ercan Altinoz

Dr. Harun Olcay Sonkurt : 2013 yilinda Celal
Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi’nden mezun
olarak 2014 yilinda Eskigehir Osmangazi
Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim
Dali’'nda  “Arastirma  Gorevlisi”  olarak
calismaya baglamistir. 2019 Ocak ayinda
psikiyatri uzmanligini alarak Eskisehir Sehir
Hastanesi’nde goreve baglamistir.

“Caliymamizin  fikri, boliimiimiizde bipolar
bozukluk ile ilgili yiiriitiilmiis  bir tez
calismasimin sunumu esnasinda ortaya ¢ikt.
Degerli hocamiz Prof. Dr. Orhan Oztiirk’iin
kaynak kitabinda da ‘tek kutuplu bir hastalik
olmasina karsin bipolar bozukluk olarak
adlandirilmasinin sebebinin anlasilir
olmadigi’'n1  belirttigi  ‘unipolar — mani’

- hakkinda ayri bir antite olup olmadigina
iliskin ¢ok az ¢calisma oldugunu gérdiik ve bipolar bozukluktan norobilissel anlamda farkinin
olup olmadigini arastirmak istedik. Yenilik¢i, kiiltiirden bagimsiz ve objektif veriler sunan
Cambridge Universitesi'nin néropsikolojik test bataryasini Cambridge Universitesi ile
irtibata gecerek ¢alismamizda kullandik. Yiiriitiicii islevler, gorsel bellek ve duygu tanima
alanlarinda onemli farklarimin  oldugunu saptadigimiz unipolar maninin nérobilissel
islevilerinin arastirildigi bu ¢alismamizi odiile layik goren degerli Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
ve jiirilerine, Eskisehir Osmangazi Universitesi ne ve Psikiyatri Anabilim Dali ¢calisanlarina,
calisma siiresince desteklerini esirgemeyen esim Melis Danisman Sonkurt’a ve bu ¢alismayt
miimkiin kilan, calisma siiresince bilgi ve tecriibesiyle yol géosterici olan sayin Dr. Ogr. Uyesi
Ali Ercan Altinoz’e sonsuz tesekkiirlerimle.”

ARASTIRMA PROJESI TESVIK ODULLERI:

Obezitede Yeme Tutum ve Davramslarinin; HOMA-IR, leptin, ghrelin, degerleri ve
karar verme siirecleri ile iliskisinin incelenmesi

Dr. Ali Ercan Altinoz
Dr. Basak Giizel Biltekin
Dr. Evin Kocatiirk

Dr. Ferdi Kogger

Dr. Belgin Efe



“Bu arastirma obez bireylerin
duygusal yeme, yeme
farkindalig ve yeme
bagimlilig gibi yeme
davramsiyla  ilgili  ruhsal
bilesenler yoniinden
ozelliklerini arastirmayr ve bu
ozelliklerin  leptin, insiilin,
HOMA-IR, ghrelin gibi yeme
ile iliskili biyokimyasal
degiskenler ile karar verme
stirecleri arasindaki iliskisini
incelemeyi amag¢lamaktadir. Bu
calismayla obezitenin
psikiyatrik yontine dair onemli
sonuclara  ulasilabilir.  Bu
calisma obezitede karar verme
stireglerinin biyokimyasal
parametrelerle birlikte
olgiildiigii  ilk  ¢alismadur.
Sayet hipotez edildigi gibi obezitenin bir karar verme siire¢lerindeki bozuklukla iligkili oldugu
saptanirsa obezitede psikiyatrik tedavinin yeri giindeme gelecektir. Boylelikle obez bireylere
sunulabilecek psikoterapdtik hizmetlerle obezitenin sagaltilmasina katki saglanabilir.
Calisilacak olan biyokimyasal parametreler ve yeme tutum ve davranislart arasinda
saptanacak olasi korrelasyonlar bu biyokimyasal belirte¢lerin obezitenin psikiyatrik agidan
tedavisinin takibinde kullanilmasina olanak saglayabilir.Obezitenin hipotez edildigi gibi
"bagimhilik" benzeri ruhsal siireglerle iliskisinin oldugu gésterilise, obezitenin bagimlilik
tedavisine benzer tedavi olanaklar: gelistirilebilir. Bu ¢alisma Eskigehir Osmangazi
Universitesi Psikiyatri Anabilim Dali’'nde gorevli Dr. Ogr. Uyesi Ali Ercan ALTINOZ iin
sorumlulugunda vyiiriitiilecektir. Ars. Gér. Basak GUZEL BILTEKIN, Do¢. Dr. Ferdi
KOSGER, Dr. Ogr. Uyesi Evin KOCATURK, Prof. Dr. Belgin EFE diger arastirmacilardur.
Arastirmacilar gerek onceki ¢alismalariyla bu alanda literatiire katki saglayan gerekse bu
calismanmin  desenlenmesinde onemli katkilar1 olan Prof. Dr. Aslihan DONMEZ’e
tesekkiirlerini sunarlar.”

Klozapinin Kortikal Inhibisyon Uzerine Etkileri

Dr. Aygiin Ertugrul

Dr. Cagri Mesut Temugin
Dr. Fatma Gok¢em Yildiz
Dr. Seref Can Giirel

Dr. Melike Karagam Dogan



Prof. Dr. Aygin Ertugrul
Hacettepe Universitesi Psikiyatri
Anabilim Dalinda 6gretim iiyesi
olarak  gbrev  yapmaktadir.
Norobilim, sizofreni ve
psikofarmakoloji alanlarinda
caligsmalarini stirdiirmektedir.
Klozapinin kortikal inhibisyon
lizerine etkileri’ baslikl
arastirma Hacettepe Universitesi
Psikiyatri ~ Anabilim  Dalinda
aragtirma  gorevlisi olan Dr.
Melike Karagcam Dogan’in tez
calismasi olarak planlanmustir.

. “Bu calismada klozapin
tedavisinin kortikal inhibisyon degerleri iizerine etkisinin TMS ile incelenmesi ve saglikl
kontrollerle karsilagtiriimasi amaglanmistir. Hastalarin  kortikal inhibisyon degerleri
tedavinin baglangicinda ve 8. haftasinda TMS ile ol¢iilecek, psikopatoloji ve bilissel islevier
ise cesitli olgeklerle degerlendirilecektir. Klozapinin kortikal inhibisyon degerleri iizerine
etkisinin ve bu etkinin psikopatolojideki degisim ile iliskisinin incelenmesinin tedaviye
direngli sizofrenide en etkili ila¢ oldugu bilinen klozapinin etki mekanizmasimin ve farkl
norotransmiter sistemleri tizerine olan etkilerinin daha iyi anlasilmasi agisindan yol gosterici
olacagi umulmaktadir.”

Oznel Bilissel Bozukluk Tamimlarinda Alzheimer Hastalig1 Biyobelirtecleri

Dr. Yavuz Ayhan

Dr. Nabi Zorlu

Dr. Esen Saka Top¢uoglu
Dr. Ay¢a Karaosmanoglu
Dr. Sevilay Karahan

Dr. Ahmet Alp Karakagsli
Dr. Esra Ozkan

Dr. Oguz Kaan Yal¢inkaya

Dr. Yavuz  Ayhan, Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Sagligi
ve Hastaliklari  Anabilim Dalinda
Ogretim liyesi olarak
calismaktadir. Noropsikiyatri, biligsel
bozukluklar, norobiyoloji alanlarinda
aragtirmalar yapmaktadir.

“Alzheimer Hastaliginda patofizyolojik
stire¢lerin kognitif bozukluk




gelismeden once basladigi ve bazi klinik belirte¢lerin de demans tamisindan once tespit
edilebildigi bilinmektedir. Oznel Biligsel Bozukluk kavrami, en genis anlamiyla islevsellikleri
normal olmakla birlikte hafiza sikayetleri olan ve noropsikolojik degerlendirmelerinde sorun
saptanmayan bireyleri tarif etmektedir. Kavram tizerinde uzlasiimis operasyonel élgiitler
bulunmamakta, bazi ol¢iitlerin Alzheimer Hastaligina gidis agisindan yordayict olabilecegine
inanilmaktadir. Dr. Alp Karakash'mn uzmanlk tezini de kapsayan 'Oznel Bilissel Bozukluk
Tanmimlarinda Alzheimer Hastalig Biyobelirtegleri’ bashikl calismada
arastrmactlar,  Alzheimer Hastalig1 ile iligkilendirilen morfolojik biyobelirte¢lerin
hangi Oznel Bilissel Bozukluk élciitleri ile iliskili oldugunu hafiza sikayetleri olan ve olmayan
bireylerden olusan bir érneklemde arastiracaklardwr.”



