RUH SAGLIGI YASASI

Amag
Madde 1- Bu yasanin amact;

1.Bireylerin ruh sagliginin korunmasi, ruh hastaliklariin tedavisi ve rehabilitasyonuna
yonelik hizmetlerin orgiitlenmesidir.

2. Kisinin saglikli yasama hakkinin saglanmasi ve toplumun tehlikeden korunabilmesi
amaciyla kendi istegi disinda hastaneye yatirilmasi i¢in gerekli dnlemlerin alinmasini ve yasal
ve kurumsal diizenlemelerin yapilmasini saglamaktir.

Kapsam

Madde 2- Bu yasa; Saglik Bakanligi’nin esgiidiimii altinda; 6zel ve kamu saglik
kuruluslari, sosyal giivence kurumlari, adli makamlar, emniyet birimleri ve yerel idareleri
kapsar.

Koruyucu 6nlemler
Madde 3 - Saglik Bakanlig1 toplumun ve kisilerin ruh sagligini bozucu etmenlerin
Onlenmesi ve ruh sagligiin korunmasi igin asagidaki 6nlemleri alir:
1. Sonraki nesilde ruhsal bozulmalara yol agan hastaliklarin tedavisi veya gebe bakimi
gibi anne sagliginin ¢ocuk ruh sagligini1 bozucu etkilerinin 6nlenmesi.
2. Cocuklarin ve genclerin zararli madde kullanimindan korunmasi.
3. Ruhsal travma yaratan etmenlerin azaltilmasi ve 6nlenmesi.
4. Ogzellikle ¢cocuklarmn ruh sagligimi bozucu dlgiide siddet iceren basin yayin, dijital
oyun, internet sitesi gibi etkinliklerin standartlarinin belirlenmesi ve izlenmesi.
5. Rubhsal sorunu olan kisilerin dislanmasini, damgalanmasini énleyecek nlemler
alinmasi.

Ruh Saghgi Tedavi Kurumlari

Madde 5

1.Ruhsal hastaligi olan hastalarin tedavi hizmetlerinin bulundugu yerde temini igin
bolge ruh sagligi hastaneleri; ceza mahkemeleri tarafindan koruma ve tedavi karari verilmis
hastalar i¢in yiiksek giivenlikli bolge ruh saghigi hastaneleri kurulur. 3000 kisiye bir ruh
saglig1 hastane yatagi saglanmasi hedeflenir.

2.Saglik bakanligina ya da tiniversitelere bagli olarak yatakli tedavi hizmeti veren 100
ve lizeri yatak kapasiteli genel hastanelerin yataklarinin en az % 5’ini ruh sagligi hizmetlerine
ayirmast zorunludur. Bu hastanelerde ruh sagligi hizmetlerine ayrilan yataklarin en az yarisi
istemsiz yatist yapilan hastalara uygun olarak donatilir.

3.Ruh sagligi hizmetlerinin ruh sagligi ve hastaliklar1 uzman1 hekim onderliginde
hemsire, psikolog, sosyal c¢alismacidan olusan bir ekip tarafindan verilmesi; bu alanda
calisacak hemsirelerin ruh sagligi hemsiresi olmasi ya da meslek ici egitimlerle yetistirilmesi
saglanir.

Toplum temelli ruh saghg: hizmetleri

Madde 6

1.Hastaliklar1 kronik nitelik kazanmis, tedaviye uyumu iyi olmayan ve aile
desteginden yoksun hastalarin uzun siire ruh sagligi tedavi kurumlarinda kalmasi veya sik sik
yatirilarak tedavilerinin yerine toplum temelli ruh sagligi hizmetlerinden yararlandirilir.

2. Her bolge ruh sagligi hastanesine bagli, ruh hastalarinin rehabilitasyonu igin
toplumsal uyum, beceri gelistirme, ugrasi, sanat, sporla tedavi yontemlerinin ya da meslek



edindirme egitiminin yiritiildiigii, hasta ve ailelerine yonelik egitim ve tedavi gruplarinin
uygulandig1 hastane eklentisi olarak bir giindiiz hastanesi olusturulur.

3. Ruhsal hastalig1 olanlarin yatirilmadan tedavi ve rehabilitasyonlarinin saglanmasi
icin her il ve gereken il¢elerde bir toplum ruh sagligi merkezi kurulur. Toplum ruh saghigi
merkezi, sorumlu oldugu bolgedeki ruh hastalarinin tedavilerini izler ve yiiriitiliir,
Kontrollerine gelmeyen hasta gerektiginde merkeze davet edilir veya evinde ziyaret edilir.
Yatis1 gerektigine karar verilen hastalar sevk edilir..Bu merkezlerin kurulus ve giderleri
belediye tarafindan iistlenilir. Tedavi plan ve programini ruh saglig1 ve hastaliklar1 uzmani ve
cocuk psikiyatrisi uzmani diizenler. Gorevli uzman merkezde tam giin ¢alisir veya en yakin
psikiyatri klinigi tarafindan gorevlendirilir. Merkezde hizmeti psikolog, sosyal hizmet uzmani
ve psikiyatri hemsgiresi ytriitiir.

4. Akut tedavisi biten ancak kendi basina yasayabilecek derecede islev diizeyine
erisememis olan hastalarin kalabilecekleri ev ya da yurt tarzinda konutlar diizenlenir ve
bunlara yar1 yol evleri denir. Kurulus ve isleyisi ¢alisma ve sosyal giivenlik bakanligi iistlenir.
Tedavi ekibini tam giin ¢alisan ruh saglig1 hemsiresi, sosyal ¢alismaci, psikolog olusturur.
Ruh hekimligi hizmeti, yar1 yol evinin bagli oldugu ruh sagligi klinigince yiirtitiiliir.

5. Bakim ve goézetimini yapacak kimsesi olmayan ve gozetim altinda kendi yagamini
stirdiirebilecek durumda bulunan ve diizenlenmis tedavisini kendi yliriitecek yeterlikte olan
ruh hastalarinin topluma katilmasi ve toplum i¢inde yasamasini saglamak iizere korunakli
evler kurulur. Kurulus ve isleyisi ¢calisma ve sosyal giivenlik bakanlig: tistlenir. Korunaklarda
kalan hastalarin idaresi ruh sagligi klinigine bagli sosyal ¢alismaci tarafindan yerine getirilir.
Korunaklarda kalacak hastalarin se¢imi, korunaklardan ¢ikarilmasi veya hastaneye yatirilmasi
bagli oldugu ruh sagligi kliniginde kurulacak bir kurulca belirlenir.

Ruh saghgi hizmet kurumlarinin izlenmesi ve denetimi
Madde 7

Bu yasada tanimlanmis ruh sagligi kurumlarinda verilen hizmetlerin genel tip ilkeleri
ve bu yasada tanimlanan gereklere uygun verilip verilmedigi, Saglik Bakanliginda kurulacak
“Merkez Ruh Saghgi Kurulu” ve her il ve gereken ilgelerde saglik miidirligiince kurulacak
“Ruh Saghg Kurulu” tarafindan gergeklestirilir. “Merkez Ruh Saghg Kurulu”nda Ruh
Saglig1 Dairesi Bagkani, Tiirkiye Psikiyatri Dernegi, Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi Dernegi,
Tiirk Psikologlar Dernegi, Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Dernegi, Sizofreni Dernekleri
Federasyonu temsilcileri yer alir. 1 ve ilgelerde kurulacak “Ruh Saghg Kurulu” ruh saghg
sube miidiirli, yukarida sayilan sivil toplum kuruluslarinin belirledigi en az biri hasta veya
yakini olmak iizere ii¢ iyeden olusur.. “ilce Ruh Saghg Kurulu” kararlar1 hakkindaki
itirazlar ve sikayetler icin “ Il Ruh Saghg Kurulu”na, bu kurul hakkindaki itiraz ve
sikayetler icin de “Merkez Ruh Saghg1 Kurulu”na basvurulur.

Ruh hastasinin hastaneye yatirilmasiyla ilgili diizenlemeler:

Madde 8

Ruh hastasinin hastanede yatirilarak tedavisi asagida tanimlanan sekilde yiiriitiiliir:

1.Hakkinda bir ceza mahkemesi tarafindan TCK 57. maddesi hiikiimleri
uygulanmasina karar verilen ruh hastalar1 oturduklari veya ailelerinin bulundugu yer i¢in
tanimlanmis yiiksek giivenlikli bolge ruh sagligi hastanesinde koruma ve tedavi altina alinir.

2.Kendi istegiyle yatarak tedavi edilmeyi isteyen kisiye, gérevli ruh sagligi ve
hastaliklari uzmaninin gerekli gérmesi sonucu, yatirilarak tedaviyi kabul ettigini bildirir bir
belge imzalatilarak yatis islemi yapilir. istemli yatis1 yapilan kisi ruhsal hastaliga baglh bir
tehlikelilik durumu s6z konusu olmadikga tedavisi tamamlanmasa da, kendi istemiyle



hastaneden cikabilir. Istemli yatis ile hastaneye yatirilmis olsa da, hastanede kaldig: siire
icinde “ruhsal hastaliga bagl tehlikelilik” durumu ortaya ¢ikan kisiler kendi istegi iizerine
hastaneden ¢ikarilmaz. Istemsiz yatig sonrasindaki maddeler uygulanir.

3. Klinik degerlendirme sonucu zorunlu yatist gereken hastalar istemsiz olarak
yatirilir. Bunun i¢in hastanin kendisine veya ¢evresine zarar verme tehlikesi veya yatirilarak
tedavisi saglanmazsa ruhsal ve bedensel sagliginin telafi edilemeyecek sekilde bozulma riski
olmasi gerekir. Bu durumdaki hastalar1 hastanelere istegi disinda gétiiriilmesi dilekgeyle
basvurulan kaymakamligin talimatiyla o yerdeki polis veya jandarma nezaretinde yapilir.

4. Istemsiz yatis karar1 biri ruh saglig1 uzmani olmak kosuluyla en az iki hekim
tarafindan imzalanir. Yatirilma bilgisi hastaya ve eslik eden birinci derecede yakini ve varsa
vasisine verilir. Bu durumda kisinin, yasal temsilcisinin ya da yakininin yetkili sulh hukuk
mahkemesine itiraz hakki saklidir Tiim istemsiz yatislar en geg bir sonraki is giinii sulh hukuk
mahkemesine bir raporla bildirilir Istemsiz yatisla ilgili karar yetkisi hastanenin bulundugu
yerin sulh hukuk mahkemesindedir. Hasta durumu elverir vermez hastaneden ¢ikarilir.
Mahkemece gorevlendirilmis ve hastanin yatirildigi kurumda galismayan ruh sagligi ve
hastaliklari uzman, yatisa iligkin bildirimden sonraki ilk is giinii i¢ginde hastay1 muayene
ederek raporunu mahkemeye iletir. Sulh hukuk yargici her iki raporu inceleyerek zorunlu
yatisgin siirdiiriilmesine ya da sonlandirilmasina karar verir. Gerekli gordiigiinde ek tibbi
aciklama isteyebilir ya da bagka psikiyatri uzmanlarin1 gérevlendirebilir.

5. Sulh hukuk mahkemesinin kararinin itiraz makami ayn1 yerdeki asliye hukuk
mahkemesidir.

6. Tutuklu ya da hiikiimliiler i¢in de ayn1 hiikiimler uygulanir.

Uygulanacak Tedaviler, Secim ve Ret Hakki

Madde 9

Hig bir ruhsal hastaya evrensel 6lgekte gecerli ve bilimsel olarak etkinligi kabul
edilmis olanlar diginda herhangi bir tedavi uygulanamaz. Tedavi kurumu herhangi bir tedavi
yontemindeki ¢agdas gelismelere uygun teknik ve idari diizenlemeleri yapmak zorundadir.
Istemli olarak ayakta veya yatarak tedavi olan ruh hastalarinin uygulanan tedaviler hakkinda
bilgilendirilmesi ve onaymin alinmasi gereklidir. Istemsiz yatis1 yapilan hastanin tedavisi
hakkinda da kisi bilgilendirilir ancak onay1 aranmaz.

Ruh Hastasinin Gizlilik Hakki

Madde 10

1.Bir kisinin ruhsal hastalig1 ya da tedavisine iliskin tigiincii kisilere ve kamuya
aciklama yapilmasi, adinin, sesinin, goriintiisiiniin hangi nedenle olursa olsun yazili, sozlii ya
da goriintiilii kitle iletisim araglarinda ya da internet ortaminda yayimlanmasi 6zel hayatin
gizliliginin ihlalidir. Aksine davrananlar Tiirk Ceza Kanunun 134. maddesi hiikiimleri
kapsaminda yargilanir.

2. Ruhsal hastanin gizlilik hakki 6liimiinden sonra da korunmak zorundadir.

3. Mahkemeler, bir kiginin 6nceki ruhsal danigsma ve tedavilerine iliskin bilgi ve
belgeleri kisinin onayini alarak isterler. Toplum i¢in tehlikelilik ve diger yasal zorunluluk
hallerinde onay sart1 aranmaz.

Yiiriitme
Madde 11- Bu yasay1 Saglik, I¢isleri, Adalet, Calisma Sosyal ve Giivenlik
Bakanliklar yiiriitiir.



Yiiriirliik
Madde 12- Bu yasa yayinlandigi tarihte yiiriirliige girer.



