TURKIYE PSIiKIYATRI DERNEGI
RUH SAGLIGI YASASI TASLAGI

Gerekce:

Tiirkiye Cumhuriyeti'nin insan haklarina saygil sosyal bir hukuk devleti oldugu T.C.
Anayasasi’'nda yazilidir (TC Anayasasi Madde 2). T.C Anayasasi’'nda genel cercevesi gizilen
ve Turk Medeni Kanunu’nda ayrintilari belirlenen yurttashik haklari T.C. Yurttasi olan herkes
icin gecerlidir (TC Anayasasi Madde 12). Ruh ve beden sagligini da icerecek sekilde, herkes
maddi ve manevi varligini koruma ve gelistirme hakkina sahiptir (TC Anayasasi Madde 17).
Bu anlamda saglkli yasama hakki TC Anayasasi’nca belirlenmis bir yurttashik hakkidir.

Saglikli yasama hakki kapsaminda ruh sagliginin korunmasi, bozuldugunda tedavisi ve ruh
hastaliklarinin yol actig yeti yitimlerinin nlenmesi ve rehabilitasyonu kadar, bu hastalarin
hastanede veya toplum icinde tedavisi ve rehabilitasyonu surecinde baska hak kayiplarina
ugramalarinin 6nlenmesi de yurttaslik haklar yoninden temel 6nemdedir.

Herkesin kisi “6zgiirliigii ve giivenligi” hakki vardir. (TC Anayasasi Madde 19) Bir kisiyi
ézgirliigiinden yoksun birakma yetkisi yalnizca mahkemelere verilmistir. Ozel hayatin
gizliligine dokunulamaz (TC Anayasasi Madde 20). Herkesin davaci ve davali olarak iddia ve
savunma hakki vardir ve hicbir mahkeme gorev ve yetkisi icindeki davaya bakmaktan
kacinamaz (TC Anayasasi).

Kisi, ana rahminde var oldugu andan itibaren kisilik haklarina, dogdugu andan itibaren bir
kisilik olarak taninma hakkina, resit oldugunda da yurttaslik haklarini kendisi kullanma
hakkina sahip olur (Tiirk Medeni Kanunu Madde 13, 10, 11 12 ve 28). Ancak, ¢cogunlugu
ruhsal hastaliklara bagli nedenlerle makul surette hareket etme giiciinden yoksun olan
kisilere ya da mahkemece bir yildan uzun bir siire icin 6zgirliigi kisitlanmis kisilere, hak
kaybina ugramalarini onlemek amaciyla bir hukuk mahkemesince yasal temsilci atanir
(Tirk Medeni Kanunu Madde 405, 406, 407, 408, 432).

Ruhsal hastaliklarin cogu, kisiyi kendisi ya da baskalari icin tehlikeli bir hale getirmez.
Ancak bazi ruhsal hastaliklarin akut ya da alevienme dénemleri, hasta kisilerde, kendileri
ya da toplumun baska bireyleri icin tehlikelilik potansiyeli dogurabilir. Tehlikelilik
potansiyeli tasiyan ruh hastalarinin tedavisi icin, hastaliga bagh tehlikelilik hali gecinceye
dek bir ruh saghg kliniginde kapali tutulmasi ve tedavi edilmesi bir yandan hasta kisinin
“saglikli yagama hakki” cercevesinde tedavi hakkini kullanmasini saglarken, diger yandan
ozgurligunin kisitlanmasi sonucunu dogurmaktadir. Bir kisinin 6zgurligiiniin kisitlanmasi
yetkisi TC temel hukukuna gore yalnizca mahkemelere verilmis oldugu halde (TC Anayasasi
Madde 19 ve 38), gliniimiizdeki uygulamada mahkeme karar olmaksizin yalnizca hekim
karariyla tibbi gerekcelerle ruh hastalarinin 6zgiirliigiiniin kisitlanmasi s6z konusu
olmaktadir. Ancak, bu hastalarin hastaneye yatiriimalari ve ¢ikarilmalariyla ilgili kosullar
dizenleyen bir yasal duzenleme bulunmamaktadir.

Ruh hastalarinin haklarinin korunmasi siirecinde temel hedef, hastalarin ruh saghgi
kliniklerine olabildigince kendi istekleriyle yatiriimalari (istemli yatis), daha da iyisi toplum
icinde ayaktan tedavi ve rehabilite edilmeleridir. Bu nedenle ruhsal hastanin iyilesmesine
kosut olarak, zorunlu tedaviden istemli tedaviye, yani bir psikiyatri servisinde 6zgurlugii
kisitlanmis bir sekilde yatirilarak tedaviden, 6zgurluk kisitlanmasi gerekmeden yatirlarak
ve giderek de toplum icinde ayaktan tedaviye yonelmek ana ilkedir.
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Ruhsal hastaligi olan kisilerin tarihten kaynaklanan tutumlar ve olumsuz onyargilarla
“toplum icin tehlikeli” olarak “damgalandiklarn” bir gercekliktir. Ruhsal hastaligi olan
kisilerin hepsinin “tehlikeli” olmayacagi gerceginin vurgulanmasinin yani sira, hastaliga
bagh tehlikelilik riski olan ruhsal hastalarin tedavi hakkindan yararlanmasinin saglanmasi
amaclanmaktadir. Ruhsal hastaliklara bagh potansiyel tehlikeliliginin tanimlanmasiyla,
tehlikeli olabilecek hastalar icin alinacak onlem ve tedaviler belirlenmis olacag gibi, boyle
bir potansiyeli oimayan hastalarin da, uzun erimde “tehlikeli” damgasindan siyrilmasini
saglamak bu yasanin amaclari arasindadir.

Ruh saghgl ve hastaliklari uzmaninin yetki ve sorumlulugu, basvuran ya da basvurusu
saglanan kisilerin muayenesi, varsa hastaliginin tanisi, tedavisi, tibbi yonden korunmasi ve
bakimi, ruhsal hastaliga bagh bir tehlikelilik hali olup olmadiginin saptanmasi, tibbi yontem
ve olanaklar kullanilarak kendilerinin ve bagka bireylerin bu tehlikeden korunmasi ile
sinirhdir. Ruhsal hastaligl olmayan kisilerin tehlikelilik halinin saptanmasi ve bunun
onlenmesi tibbin ruh saghgi ve hastaliklari dalinin yetki ve sorumluluk alani icinde degildir.
Bu baglamda yasanin diger bir amaci da, ruh hekimligi bilgisinin kullanim alanlarini ve ruh
sagligl ve hastaliklari uzmaninin yetki ve sorumluluklarini tanimlayarak tibbin bu dalinin
“kotiye kullanimini” engellemektir.

Ulke niifusunun ruh sagliginin korunmasi, ruh hastaligi olan tiim yurttaslarin tedaviye
erisimi ontindeki engellerin kaldiriimasi, hastanede tedavi olanaklarindan ayrimsiz
yararlanmalari, toplum icinde tedavi ve rehabilite edilmeleri ilgili hukuki ve idari
duzenlemelerin yapilmasi, gerekli kurumlarin kurulmasi, denetlenmesi ve uluslararasi
temel hukuk metinleri, T.C. Anayasasi, Tiirk Medeni Kanunu ve diger yasalardan
kaynaklanan haklarini kullanmalarini saglamak, hak kayiplarina ugramalarini 6nlemek ve
hastaliklarindan kaynaklanan olasi tehlikeden kendilerini ve toplumu korumak “Ruh
Sagligl Yasasi’nin temel amacidir.

BOLUM I
TEMEL iLKELER

Amac:
Madde 1- Bu yasanin amaci;

1. Ulkenin her yurttasi icin ruh saghiginin korunmasi, ruh saghign bozulanlarin
tedavisi, ruh hastaliklarinin yol actigl yeti yitimlerinin 6nlenmesine ve
rehabilitasyonuna yénelik hizmetlerin 6rgutlenmesi, bu orglitilenme icin gerekli
kurumlarin kurulmasi, denetlenmesi ve gerekli hukuki ve idari diizenlemelerin
yapilmasini

2. Kisinin saglikli yasama hakkinin saglanmasi ve toplumun tehlikeden
korunabilmesi amaciyla kendi istegi disinda hastaneye yatirilmasi sirasinda ya
da toplum icinde yasarken kétii muameleye ugramasinin, damgalanarak
toplumdan dislanmasinin 6nlenmesi icin gerekli 6nlemlerin alinmasini ve yasal
ve kurumsal diizenlemelerin yapilmasini saglamaktir.



Kapsam:

Madde 2-

1.

2.
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Bu yasa

Saglik Bakanligr'nin esgidiimii ile ruh sagligini koruma konusunda calisacak,
onlem alacak, gorevlendirilecek ya da denetlenecek saglik, iletisim ve emniyet
basta olmak lizere ilgili tum kuruluslari;

Tedavi ve rehabilitasyon konularinda bakanliklardan birine, liniversitelere, 6zel
idarelere, belediyelere bagh olarak veya vakif, dernek isletmesi ya da 6zel
isletme olarak ruh saglig| alaninda tedavi ya da rehabilitasyon hizmeti veren
butin Kurum, kuruluslari,

Resmi ve 6zel sigorta kurumlarini,

istem disi yatislar ve hasta haklan s6z konusu oldugunda sulh hukuk
mahkemelerini kapsar.

BOLUM Il
TANIMLAR:

Madde 3- Bu yasa metninde kullanilan bazi terimlerin tanimi asagidaki gibidir:

Ruhsal Hastalik: Beyin veya zihnin bozulmasiyla ortaya cikan, zihinsel islevlerde
gecici veya kalici bozulmaya neden olan, tibbin ruh sagligl ve hastaliklari ve
cocuk ruh sagligi ve hastaliklari uzmanlk dallarinin calisma alanina giren
hastaliklan ifade eder.

Ruh hastasi: Ruhsal hastaligi olan kisiyi ifade eder.

Ruh saghig1 ve hastaliklan klinigi: En az bir ruh sagligl ve hastaliklari uzmaninca
yonetilen asker ya da sivil, resmi ya da 6zel herhangi bir hastanedeki yatakli ruh
sagligl ve hastaliklari tedavi kliniklerini ifade eder.

Ruh saghg ve hastaliklari 6zel dal hastanesi: Ozellikle ruh saghgi bozulmus
kisilerin tedavi ve rehabilitasyonunun gerceklestirildigi hastaneleri ifade eder.

Yarn yol evleri: Hastanede yatirilarak akut donem tedavisi biten ancak toplum
icinde yasayabilecek duruma gelmemis ruh hastalarinin kendi istekleriyle
tedavisinin sirdiraldigiu kurumlan ifade eder.

Korunaklar: Bakim ve gozetimini yapacak kimsesi olmayan veya uzun sure
hastanede kalmis oldugundan topluma uyum zorluklari olan ve gézetim altinda
kendi yasamini suirdiirebilecek durumda bulunan ruh hastalarinin topluma
katilmasi ve toplum icinde yasamasini saglamak lizere kurulmus konutlan ifade
eder.

Toplum temelli ruh saghgl merkezi: Kurulus, islev ve kadro 6zellikleri bu yasada
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tanimlanmis, toplum icinde ruh sagligi tedavi ve rehabilitasyon hizmetleri
vermekle gorevli ruh saghig kuruluslarini ifade eder.

. Istemli yatis: Hastalarin hastanede gérevli bir ruh sagligi ve hastaliklari
uzmaninin gerekli gormesi kosuluyla, kendi istemleriyle bir ruh saghgi ve
hastaliklan klinigine yatirilarak tedavi edilmesini ifade eder.

. Ruhsal hastaliga bagh tehlikelilik: Ruhsal bir hastaliga bagl olarak, kisinin
kendisine ya da baskalarina yonelik zarar verici ya da yasama kastedici
davranislarini ifade eder. Davranis gerceklesmis olabilir ya da gerceklesme
olasiliginin artmis oldugu ruh sagligi ve hastaliklari uzmani bir hekim tarafindan
hastaligin belirtileri degerlendirilerek, ongoriilebilir.

10.Zorunlu yatis: Ruhsal hastaliga bagl tehlikelilik durumunda, kisinin hem

tedavisini ve glivenligini saglamak, hem de toplum giivenligini korumak
amaciyla, tehlikelilik halinin ortadan kalkmasina dek bir psikiyatri klinigine
yatiriilmasini ifade eder.

11.istemsiz yatis: Klinik degerlendirme sonucu zorunlu yatis kosullar olustugu

belirlenen bir hastanin kendi istemi disinda bir psikiyatri klinigine yatirnimasini
ifade eder.

12.Sulh Hukuk Yargici: Bu yasada tanimlandigi sekilde ruhsal hastalarin 6zellikle

hastaneye zorunlu yatirilmalarn durumunda haklarinin korunmasi ile ilgili hikiim
vermek ve bu konudaki hukuki sureci yuritmekle géreviendirilmis sulh hukuk
yargicini ifade eder.

13.Mahkemece goreviendirilmis ruh saghgi ve hastaliklari uzmani: Bir ruh sagligi ve

hastaliklan klinigine zorunlu yatisi uygun goriilen hastalari degerlendirerek,
kisinin zorunlu yatinimasinin gerekip gerekmedigi yoniinde rapor diizenlemek
uizere Sulh Yargici tarafindan gorevlendirilmis, yatisin yapildigl hastane ya da
klinikte gorevli olmayan ruh saghgi ve hastaliklari uzmanini ifade eder.

14.Bilgilendirimli olur: Hasta ya da hasta adina karar verme yetkisi olan bir Kisinin,

hastaya yapilacak islem ve tedavi uygulamalar ya da arastirma hakkinda
bilgilendirilmesi sonucunda “bilgilendirildigini ve uygulamaya izin verdigini”
bildirir belge.

15.Ruh hastasi ve yakinlan dernegi: Ruh hastalarinin ve yakinlarinin dayanismasi,

haklarinin korunmasi dogrultusunda faaliyet gosteren sivil orgiitlenmeleri ifade
eder.
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_ BOLOM I
RUH SAGLIGININ KORUNMASI

Koruyucu énlemler

Madde 4 - Saglik Bakanligl yonetmelik hazirlanmasi ve yiiriitiilmesi, standartlarin

belirlenmesi, ilgili kurum ve kuruluslarla isbirligi, projeler, kampanyalar hazirlayip

yiritiilmesi yoluyla kisilerin ruh saghgini bozucu etmenlerin 6nlenmesi ve ruh saghginin
korunmasi i¢in asagida 6rneklenen énlemleri alir:

1. Sonraki nesilde ruhsal bozulmalara yol acan anne ve babadaki beden hastaliklarinin
veya gebe bakimi gibi anne saglhiginin cocuk ruh sagligini bozucu etkilerinin
onlenmesi.

2. Cocuklarin ve genclerin madde kullanimindan korunmasi,

3. Ruhsal travma yaratan etmenlerin azaltilmasi ve 6nlenmesi. Ruhsal travma yasamis
kisilerin tedavi ve rehabilitasyonu, afet sonrasinda verilecek tibbi ve psikososyal
destekler icin afet oncesinden hazirlikli olunmasi,

4. Ozellikle cocuklarin ruh sagligini bozucu dlciide siddet iceren TV yayini, bilgisayar
oyunu, internet sitesi gibi etkinliklerin standartlarinin belirlenmesi ve izlenmesi icin
kurallar belirlenmesi ve ilgili kurum ve kuruluslarca izlenmesini saglanmasi,

5. Ruhsal sorunu olan Kisilerin dislanmasini, damgalanmasini 6nleyecek 6nlemler
alinmasi ve damgalama karsiti diisiincenin yayilmasi.

BOLUM IV
RUH SAGLIGI TEDAVI VE REHABILITASYON HiZMETLERI iLE iLGiLi DUZENLEMELER

Ruh Saglig1 Tedavi Kurumlari
Madde 5-

1. Ruh sagligi ile ilgili kurumlann verecegi tedavi ve rehabilitasyon hizmetlerinin kent
ici yerlesim yeri, yatak ve oda kapasitesi, calisanlarin mesleki niteligi ve sayisi
hastanin tedaviye kolay erismesini, damgalanmadan tedavi gormesini saglama
ilkesine gore dlizenlenir.

2. Ulke niifusu temelinde 3000 kisiye bir ruh saghg hastane yatag saglanmasi
hedeflenir. Bu hedefe varincaya dek yatak, kadro gibi olanaklari yukseltmek icin
gerekli girisim ve diizenlemeler Saghk Bakanhgi’'nca yapilir.

3. Ruh sagligi hizmetlerinin 6zellikle ve oncelikle ruh saghgl ve hastaliklari uzmani
hekim onderliginde hemsire, psikolog, sosyal calismacidan olusan bir ekip
tarafindan verilmesi; ruh saghgl alaninda calisacak hemsirelerin ruh saghgi
hemsiresi olmasi ya da meslek ici egitimlerle bu alanda yetistiriimesi saglanir.

Genel Hastanelerde Ruh Saghg Klinikleri
Madde 6-

1. Saglk bakanligina ya da liniversitelere bagh olarak yatakl tedavi hizmeti veren
genel hastanelerin tiim yataklarinin en az % 5’ini ruh saghg hizmetlerine ayirmasi
zorunludur.

2. Saghk Bakanligl, devlet hastanelerinin il merkezlerinden ve biiyiik ilcelerden
baslanarak, ruh saghgl ve hastaliklari uzmani, hemsire, psikolog, sosyal calismaci
kadrolarina atamalarin yapilmasi icin gerekli duzenlemeleri yapar.
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3. Devlet ya da universite hastanelerinde ruh sagligi hizmetlerine ayrilan yataklarin en
az yarisi istemsiz yatisi yapilan hastalara uygun olarak donatiimahdir.

4. Devlet ya da universite hastaneleri bulunduklari boélge nufusunun belli bir
bolimunin toplum ruh saghgl hizmetinin sorumlulugunu (stlenir. Sorumluluk alani
hastanenin hekim ve diger gorevlilerinin sayisina gére il Saghk Midirligi'nce
belirlenir.

5. Bu kliniklerde en az bir ruh sagligi ve hastaliklari uzmani hekim, en az bir psikolog,
bir sosyal calismaci, bir ugrasi tedavisi uzmani ve nébet usuliine ve hasta sayisina
gore yeterince ruh sagligi hemsiresi gorevlendirilir.

6. Bu kliniklerin ayakta tedavi uygulamalari hastane disinda kurulacak toplum ruh
saghgl merkezinde yiritilir. Kurulmussa yari yol evinin yonetimi de ruh saghgi
kliniklerinindir.

Ginduz Hastaneleri

Madde 7- Kendi evinde veya korunaklarda yasayan ruh hastalarinin rehabilitasyonu icin
toplumsal beceri gelistirme, ugrasi, sanat, sporla tedavi yontemlerinin ya da meslek
edindirme egitiminin yirutildigu, hasta ve ailelerine yonelik egitim ve tedavi
gruplarinin uygulandigl hastane eklentisi olarak olusturulan ortamlardir. Bagh
oldugu ruh saghgi klinigince yurituliir.

Toplum ruh saghg: merkezleri

Madde 8- Ruhsal hastaligi olanlarin yatiriimadan tedavi ve rehabilitasyonlarinin
yiriitiildiigi bir merkezdir. il ya da ilcede bulunan her ruh saghg klinigi yonetiminde
en az bir toplum ruh saghgi merkezi kurulur. Ruh saghgi merkezleri toplumun yogun
yasadigl, merkezi bir yerde, damgalamayi 6nleyici 6nlemler alinarak kurulur. Bu
merkezlerin kurulus ve siirdiriim giderleri Saglik Bakanligi'nin esgidimdiiyle,
belediyeler, universite klinikleri 6zel idare, vakif, dernek veya 6zel hastane
tarafindan karsilanabilir. Ancak ruh saghgi hizmetleri bagh oldugu ruh saghgi
klinigince, denetimi bu yasanin 11. maddesinde tanimlandigi sekilde saghk
miidiirligiince yerine getirilir. Tedavi ekibinde ruh saghgi ve hastaliklari uzmani,
cocuk psikiyatrisi uzmani, psikolog, sosyal calismaci, hemsire yer alir. Toplum ruh
sagligl merkezinin sorumlu oldugu boélgedeki ruh hastalarinin tedavi ve
rehabilitasyonu yurutalur, kayitlan ve diuzenli kontrolleri yapilir. Kontrol icin
muayeneye gelmeyen hasta gerektiginde merkeze davet edilir. Yatisi gerektigine
karar verilen hastalar hastane klinigine génderilir.

Yan yol evleri

Madde 9- Akut tedavisi biten ancak kendi basina yasayabilecek derecede islev diizeyine
erisememis olan hastalarin kalabilecekleri ev ya da yurt tarzinda duzenlenmis
konutlardir. Tedavi ekibini tam giin calisan ruh sagligi hemsiresi, sosyal ¢alismaci,
psikolog olusturur. Ruh hekimligi hizmeti, yari yol evinin bagh oldugu ruh saghgi
klinigince ylratilar.

Korunaklar
Madde 10- Bakim ve gézetimini yapacak kimsesi olmayan veya uzun sire hastanede
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kalmis oldugundan topluma uyum zorluklan olan ve gézetim altinda kendi yasamini
surdurebilecek durumda bulunan ruh hastalarinin topluma katiimasi ve toplum
icinde yasamasini saglamak lizere kurulmus, bagh oldugu ruh saghgi klinigi
denetiminde konutlardir. Korunaklarda kalmasina karar verilen ruh hastalarn kendi
temel gereksinimlerini karsilayacak, diizenlenmis tedavisini kendi yuritecek
yeterlikte olmalidir. Korunaklarda kalan hastalarin denetlenmesi ruh saghgi
klinigine bagh sosyal calismaci tarafindan yerine getirilir. Korunaklarda kalacak
hastalarin sec¢imi, korunaklardan cikarilmasi veya hastaneye yatiriimasi bagl
oldugu ruh saghgi kliniginde kurulacak bir kurulca belirlenir.

Ruh saglig1 hizmet kurumlarinin izlenmesi ve denetimi

Madde 11- Bu yasada tanimlanmis ruh saghgl kurumlarinda verilen hizmetlerin genel tip

ilkeleri ve bu yasada tanimlanan gereklere uygun verilip verilmedigi, Saghk
Bakanligi'nda kurulacak “Merkez Ruh Saghgi Kurulu” ve her il ya da ilge saghk
midirliiginde kurulacak “Ruh Saghgi Kurulu” tarafindan gerceklestirilir. “Merkez
Ruh Sagligi Kurulu”unda Ruh Saglig1 Dairesi Baskani, Tiirkiye Psikiyatri Dernegi,
Cocuk ve Genclik Ruh Saghgi Dernegi, Tiirk Psikologlar Dernegi, Sosyal Hizmet
Uzmanlarn Dernegi, Sizofreni Dernekleri Federasyonu temsilcileri yer alir. ilve
ilcelerde kurulacak “Merkez Ruh Saghgi Kurulu”nda ruh sagligi sube miidiirii,
Turkiye Psikiyatri Dernegi sube temsilcisi, Cocuk ve Genclik Ruh Sagligi Dernegi
temsilcisi, Tiirk Psikologlar Dernegi temsilcisi, Sosyal Hizmet Uzmanlari Dernegi
temsilcisi, hasta ve hasta yakini dernegi temsilcisi bulunur. “iice Ruh Saghg Kurulu”
kararlan hakkindaki itirazlar ve sikayetler icin “ il Ruh Saglig Kurulu™na, bu kurul
hakkindaki itiraz ve sikayetler icin de “Merkez Ruh Saghgi Kurulu”na basvurulur.

Madde 12 - Ruh saghgi bozulanlarin tedavisi ve rehabilitasyonu ile ilgili hizmetlerin ruh

hastalar agisindan licretsiz verilmesi ya da licretlerin karsilanmasi icin Saghk
Bakanlig ve Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanliklari gerekli idari diizenlemeleri
yapar, gerektiginde ilgili kamu kurumlari ya da 6zel kuruluslarla protokoller
duzenler.

Ruh hastasinin hastaneye yatiriimasiyla ilgili diizenlemeler:
Madde 13- Ruh hastasinin hastanede yatirilarak tedavisi asagida tanimlanan sekilde

yaratalar:

1.

a) Kisi bir ruh saghgi klinigine kendiliginden basvurabilir;

b) Yakinlari, resmi goérevliler ya da herhangi bir kisi tarafindan getirilmis olabilir;

c) Mahkemeler tarafindan gézlem ya da muhafaza ve tedavi amaciyla gonderilmis
olabilir. Mahkemeler tarafindan gonderilen hastalarla ilgili islemler TCK, TMK,
CMK ve HUMK’da gosterildigi sekilde uygulanir.

Kendi istegiyle yatarak tedavi edilmeyi isteyen kisiye, gorevli vir ruh saghgi ve
hastaliklar uzmaninin gerekli gérmesi sonucu, yatirilarak tedaviyi kabul ettigini
bildirir bir belge imzalatilarak yatis islemi yapilir. “istemli Yatis”1 yapilan kisi ruhsal
hastaliga bagl bir tehlikelilik durumu s6z konusu olmadikca tedavisi
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tamamlanmasa da, kendi istemiyle hastaneden cikabilir.

3. istemliyatis ile hastaneye yatirnimis olsa da, hastanede kaldigi siire icinde “ruhsal
hastaliga baglh tehlikelilik” durumu ortaya ¢ikan kisiler kendi istegi Uizerine
hastaneden cikariimaz. istemsiz yatis sonrasindaki maddeler uygulanir.

4. Klinik degerlendirme sonucu zorunlu yatisi gereken hastalar istemsiz olarak yatirilir.

a)
b)

c)

d)

f)

Yatirilma islemleri sirasinda hastaya eslik eden kisiye hastanin haklarini,
yatinlmaya itiraz yollarini bildiren bir metin verilir.

Eslik eden kimse olmadiginda, zorunlu yatis kosullar varsa, hasta ruh saghigi ve
hastaliklari uzmani kararyla yatirilir, bu durum zorunlu yatis formunda belirtilir.
“Ruhsal yonden zorunlu yatis” kosullari oldugunda, hastanin yasal temsilcisi ya
da yakinlarinin onayl aranmaksizin, “istemsiz yatis” ruh saghgi ve hastaliklari
uzmani karariyla yapilir, bu durum zorunlu yatis formunda belirtilir. Bu durumda
kisinin, yasal temsilcisinin ya da yakinin Sulh Hukuk Mahkemesi’'ne itiraz hakki
saklidir. Onay verilirse, yatisina riza gosterildigine iliskin bir belge imzalatilir.
Tutuklu ya da hiukumluler icin de ayni hikumler uygulanir.

Tum istemsiz yatislar 24 saat icinde Sulh Hukuk Mahkemesi’ne bildirilir. Bildirim
oncesi hasta ikinci kez muayene edilir ve zorunlu yatis gerekc¢esinin surup
siirmedigi konusunda kanaat belirten bir belge diizenlenir. Bu ikinci
degerlendirme, varsa hastanede goérevli baska bir ruh sagligl ve hastaliklar
uzmani tarafindan yapil.

“Ruhsal yonden zorunlu yatis” kosullan olan hasta, yasal temsilcisi ya da
yakinlari tarafindan baska bir resmi ya da 6zel ruh saghgi klinigi ya da
hastanesinde tedavi edilmek lizere goturiilebilir. Ancak her durumda “Ruhsal
yonden zorunlu yatis” raporu, zorunlu yatis karari verilen yerde gérevli Sulh
Hukuk Mahkemesi’'ne gonderilir. Bu durumdaki hastanin yatiriilma ve tedavisi ile
ilgili surecle Sulh Hukuk Yargici ilgilidir.

5. Istemleri disinda hastaneye yatirilan Kisilerin durumu hukuken Sulh Hukuk
Mahkemesi'nce denetlenir.

a)

b)

c)

istemsiz yatisi yapilan kisilere iliskin diizenlenen tibbi raporlar hastane
yonetimince 24 saat icinde gérevli Sulh Hukuk Mahkemesi’ne bildirilir.
Mahkemece gorevlendirilmis ruh saglig ve hastaliklarn uzmani, yatisa iliskin
bildirimden sonraki 24 saat icinde hastayr muayene ederek raporunu
mahkemeye iletir.

Sulh Hukuk Yargici her iki raporu inceleyerek zorunlu yatisin surdurualmesine ya
da sonlandiriimasina karar verir. Gerekli gordiigiinde ek tibbi aciklama isteyebilir
ya da baska psikiyatri uzmanlarini gorevlendirebilir.

6. istemsiz yatis sonrasi ilk 24 saat icinde ruhsal yénden tehlikelilik hali ortadan
kalktigl saptanan kisiler, tedaviyi yiiriiten ruh saghgi ve hastaliklari uzmaninca
ruhsal yonden tehlikelilik halinin ortadan kalktigina iliskin bir rapor diizenlenerek
hastaneden cikarilir. Bu rapor, zorunlu yatisin gerektigini bildirir raporla birlikte
mahkemeye goénderilir.

istemsiz yatisin sonlandinimasi ya da siirdiirilmesi asagidaki kurallara gére
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gerceklesir:

a)

b)

d)

e)

“Zorunlu yatis” kosullar ortadan kalktiginda, durum ruh saghgi klinigi
uzmanlarinca gorevli Sulh Hukuk Mahkemesi’'ne bildirilir ve yatarak ya da
ayaktan istemli tedaviye iliskin dizenlemeler gecerli olur.

istemsiz yatisi yapilan kisi hakkinda, yatinlma tarihinden itibaren ilk ii¢c ayda iic
haftada bir, ¢ ila alti ay arasinda her ay, daha uzun siirelerde alti ayda bir, iki yili
gecen siirelerde yilda bir ruhsal yonden zorunlu yatisinin siirdiiriilmesi gerektigi,
tedaviyi sirdiren ruh saghgi ve hastaliklari uzmani tarafindan gorevli
mahkemeye rapor edilir.

Sulh Hukuk Yargicl, gerekli gordiigliinde her asamada gorevlendirecegi ruh
saghgl ve hastaliklari uzmaninin degerlendirme raporunu da géz oniinde tutarak,
istemsiz yatisin surdurilmesine ya da sonlandiriimasina karar verir

istemsiz yatigla ilgili uygulamalara her asamada itiraz edilebilir. itirazlarin usul
ya da 6z itibariyle degerlendirilmesi Sulh Hukuk Yargici’'nin yetkisindedir.

Klinikte gorevli psikiyatri uzmanlarinca bu yasada belirtilen kosullarda
hastaneden cikarilmasina karar verilen ya da Sulh Hukuk Yargici tarafindan
zorunlu yatisi sonlandirilan hastalarin yari yol evlerine, korunaklara gecirilmesi
ruh saghg klinigindeki ilgili kurulca karar verilir, sonuc¢ Sulh Hukuk Yargici’'na
bildirilir. Kisi hakkinda resmi veya 6zel bir kurumda barindiriimasi yoniinde karar
verme ve uygulamanin yiirtitilmesi Sulh Hukuk Yargici’'nin yetkisindedir.

MAHKEMECE GOREVLENDIRILMIS RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI UZMANI

Madde 14-

“Ruhsal yonden zorunlu yatis”larda Sulh Hukuk Mahkemesi’'nce bir ruh saghgi ve
hastaliklann uzmani gérevlendirilerek duruma iliskin rapor istenir.

1.

. Mahkemece gorevlendirilmis ruh saghgi ve hastaliklari uzmani zorunlu yatisin

onerildigi hastanede gorevli olmamalidir.

. Hastanin zorunlu yatisinin gerekliligini degerlendirmek lizere mahkemece

gorevlendirilecek uzman hekim yalnizca asagidaki istisnai durumlarda sinir
hastaliklan (ndroloji, asabiye) uzmani olabilir.

b.

a. Hastanin zorunlu yatisi yapilacak hastanenin bulundugu il ya da ilcede

gorevlendirilime kosullarina uygun bir ruh saghgi ve hastaliklari uzmaninin
bulunmadigl durumlarda;

Var olan ruh saghgi ve hastaliklari uzmaninin ya da uzmanlarinin bu konuda
gorevlendirilimesine hukuken gecerli bir itiraz s6z konusu oldugunda ya da
gorevlendirilmesinin dnunde hukuki engeller (bilirkisilik yapmaya engel hali)
bulundugu durumlarda

Mahkemece goérevlendirilmis ruh saghgl ve hastaliklari uzmanina emegi karsilig
rayic Ucret 6denir.
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UYGULANACAK TEDAVILER, SEGiM YA DA RED HAKKI
Madde 15-

1. Hic bir ruhsal hastaya evrensel 6icekte gecerli ve bilimsel olarak etkinligi kabul
edilmis olanlar disinda herhangi bir tedavi uygulanamaz. Tedavi kurumu herhangi
bir tedavi yontemindeki cagdas gelismelere uygun teknik ve idari diizenlemeleri
yapmak zorundadir.

2. Hasta lizerinde yasalara ve Saglik Bakanlig'nca yayimlanmis ila¢ Arastirmalari ile
ilgili yonetmelige uygun olmayan arastirma yapilamaz. Arastirma yapilacagl zaman
kisi adina “bilgilendirimli olur” vermeye yetkili kisi bulunamadigl durumlarda
bilgilendirimli olur vermeye ya da bu oluru verebilecek kisiyi atamaya Sulh Hukuk
Yargici yetkilidir.

3. listemli yatis kosullarinda, hastalara uygulanacak tedavi hakkinda tibbi etik
kurallarina uygun bilgi verilmeden ve kendilerinden ya da yasal temsilcilerinden
tedaviye olur verdiklerini gésterir imzali bir belge alinmadan tedavi uygulanmaz.
istemli yatisi yapilmis hastanin tedaviyi reddetme hakki vardir.

4. “Ruhsal zorunlu yatis” durumunda, kisinin tehlikelilik halinin gecirilmesi amaciyla
uygulanacak tedaviyi reddetme hakki yoktur. Bu tedaviye ruh saghig ve hastaliklan
uzmani ya da ruh saghgi ve hastaliklari uzmanlarindan olusan bir kurul karar
vermeye yetkilidir. Tedaviye iliskin her turli itiraz icin yetkili merci gorevli Sulh
Hukuk Yargicr’'dir.

RUH HASTASININ GiZLILIK HAKKI

Madde 16- Yasal gereklilikler disinda, bir kisinin ruhsal hastaligl ya da tedavisine iliskin
uctincu Kisilere ve kamuya aciklama yapilmasi, adinin, sesinin, gortintlisiinin hangi
nedenle olursa olsun yazili, s6zlu ya da géruntulu Kitle iletisim araclarinda ya da
internet ortaminda yayimlanmasi kisilik haklarinin ihlalidir. Ruhsal hastanin gizlilik
hakki 6limunden sonra da korunmak zorundadir. Bu nedenle

1. Ruhsal muayene ve goriismelerin korumali bir ortamda yapilmasi zorunludur.

2. Kisinin ruhsal tedavi gordiiguniin ruh saghgi klinigi gorevlilerince gizli tutulmasi
esastir. Ruh sagligi klinigi yoneticileri ruh sagligiyla ilgili meslek erbabinin mesleki
danisma, bilimsel arastirma ya da tartisma veya egitimi icin gerekenler disinda,
hastalarin kendileri istekli olsalar ve bunu yazili ya da sézli olarak belirtseler bile,
kamuya yayimlanmak lizere fotograf, video ya da sinema filmlerinin cekilmesine,
seslerinin kaydedilmesine izin veremez.

3. Bilimsel tartisma ve egitim amaciyla yapilan kayitlarda ise kisinin veya yasal
temsilcisinin yazili olurunun alinmasi ve kimlik bilgilerinin gizlenmis olmasi
zorunludur. Bu tir kayitlarin yayina verilmesi durumunda, bu kayitlar yayina verdigi
saptananlarin kisisel sorumlulugu, hastane yonetimiyle aynidir.

4. Hastanin tedavisi ya da adli islemlerinin gerektirdigi 6zel durumlar disinda, gérevli
olmayan kisilerin, hastanedeki hasta dosyalarindaki kayitlarn gormesine izin
verilemez, olanak saglanamaz.
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BOLUM IV
Yasa kurallarina uymakla yikiimli olanlar
Madde 17- Resmi ve 6zel ruhsal tedavi kurumlarinin yéneticileri, bu kurumlarda calisan
hekim, hemsire, saglk memuru, laborant gibi biitiin hastane gorevlileri,
Mahkemece Gorevlendirilecek Ruh saghgi ve hastaliklari uzmanlari ile yazili, s6zli,
goruntulu basin organlarinda ve internet ortamindaki yonetici ve calisan Kisiler bu
yasa hiikimlerine uymakla yikimludiir.

Uyulmamasi durumunda uygulanacak yaptirimlar Adalet Bakanligi Yasa Hazirlama
Komisyonu’nca tanimlanacaktir.
BOLUM Vv
Madde 18- Bu yasa ile Basin Kanunu’nun .... maddeleri asagidaki sekilde degistirilmistir: ..
BOLUM VI
YURURLUK
Madde 19- Bu yasayi Adalet ve Saglik Bakanliklan yiiritiir.
Madde 20- Bu yasa Resmi Gazete’'de yayimlandigi tarihte yiiriirliige girer.

Asagida belirtilen konular Adalet Bakanligi gorevlilerince yazilmasinin uygun olacagi
distiniilerek 6neri metnine yazilmamistir:

1. Sulh Hukuk Yargicr’'nin atanmasi, gorev ve yetkilerine iliskin maddeler.

2. Butaslagin 5. maddesinde belirtilen, ruhsal hastalarn gizlilik hakkini korumaya
yonelik uygulamalarin resmi ya da 6zel tedavi kurumlannda calisan saghk
gorevlilerine veya yazil, sesli, goruntili ve internet ortami mensuplarina nasil
uygulanacag ve ruhsal hastalarin gizlilik haklarinin zedelendigl durumlarda
uygulanacak yaptirim tanimlarinin ne olacagi konusu.

3. Buyasanin uygulanmasi i¢in Tirk Ceza Kanunu ve Basin Kanunu vb. kanunlarda
yapilacak degisiklikler ve bu degisikliklerin nasil uygulanacagi konusu.



