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figi: 12.01.2017 tarih ve 003/2017 sayih yaziniz.
Odamiza yaptiginiz ilgi bagvuru iizerine;

©03.12.2016 tarihinde CNN Tirk adh TV kanalinda yayinlanan “Glindem Ozel” adl programda
" - Meslektaslarini zemmedici sdylemlerde bulunmak,

- Kisisel reklam amagh sdylemlerde bulunmak,

- Etik olmayan sdylemlerde bulunmak iddialaryla

- TTB Disiplin Yénetmeligi'nin 3/c, 4/c maddeleri ile

Dr. M. Canan KARATAY EFENDIGIL ve Dr. Umit AKTAS hakkinda olusturulan HUB-2238-(G-7089)
sayill sorugturma dosyast ile ilgili olarak Onur Kurulumuzca verilen 13.02.2018 tarih ve 2018/023
sayll karara Dr. M. Canan KARATAY EFENDIGIL ve Dr. Umit AKTAS tarafindan yapilan itiraz
basvurulan nedeniyle dosya TTB Yiiksek Onur Kurulu’'na sevk edilmistir.

TTB Yiiksek Onur Kurulu’nun 28-29-30 Eyliil 2018 tarihlerinde yapilan toplantisinda degerlendirilen
dosya ile ilgili alinan karar érnegi yazimiz ekinde sunulmustur.

Bilgilerinizi rica eder, ¢alismalarinizda bagarilar dileriz.
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KARAR

(ABIS NO: 2018-061) Istanbul Tabip Odasinn 25.04.2018 tarih HUB-2238-(G-
7089)-18-6176 sayili yazis1 ekinde gonderilen Dr. M. Canan Karatay Efendigil ve
Dr. Umit Aktag’in para cezasi ile cezalandinlmasina iliskin Istanbul Tabip Odas:
Onur Kurulu karari, ad1 gecen hekimlerin itirazi tizerine incelendi.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’nin, bir televizyon kanalindaki programda Dr. Canan
Karatay ve Dr. Umit Aktag'in meslektaglarimi zemmedici soylemlerde
bulunduklarint belirterek haklarinda disiplin sorugturmasi agilmasim talep etmesi
iizerine, Istanbul Tabip Odast Yoénetim Kurulu tarafindan adi gegen hekimler
hakkinda 03.12.2016 tarihinde CNN Tiirk adli TV kanalinda yayinlanan "Giindem
Ozel" adli programda meslektaglarimi zemmedici soylemlerde bulunmak, kisisel
reklam amagh soylemlerde bulunmak, etik olmayan soylemlerde bulunmak
iddialanyla TTB Disiplin Yonetmeligi'nin 3/c, 4/c maddeleri uyarinca sorusturma
baglatilmigtir.

07.07.2017 tarihli bilirkisi raporunda; katildiklar televizyon programinda her iki
hekimin belli sorular ve yamtlan iizerinde hem fikir olduklar ve aym bilimsel
inams1 paylastiklarnin gézlemlendigi, tibbin insanlik tarihi kadar eski bir sanat ve
meslek oldugundan hareketle, bu sanatin uygulayicilariin tavir ve tutumlarinin
hastalar ve toplumlar iizerinde olugturabilecegi olumlu ya da olumsuz tesirin
mutlaka g6z 6niinde bulundurulmasi ve tip doktorlarinin kendi bilgi, deneyim ve
uzmanhk alanlarina bagh kalarak hastalart veya toplumlan bilgilendirmeleri
gerektigi, tip fakiiltesini bitiren her hekimin, tiptaki her alan benim alanimdir
diyerek agiklamalarda bulunmasinin ve her seyi bilen ve/veya dogrulayan izlenimi
vermesinin dogru olmadifi, her iki hekimin psikiyatri alamim ilgilendiren
soylemlerine ragmen bu alanda belli bir uzmanhk egitimi almadiklar, buradan
hareketle televizyon programindaki sdylemlerinin sadece genel bir hekim bakisg
agisindan ibaret oldugu, ancak bu genel bakis agisimn bir televizyon programi
aracith ile kitleleri etkileyebilecek bir nitelik kazandig1, bilim insan1 olmanin etik
acidan 6ncelikle sorumluluk gerektirdigi, bunun belirli bir gérevin istenilen nitelik
ve nicelikte yerine getirilmesi olarak ozetlenebilecegi, her iki hekim televizyon
programindaki agiklamalariyla her ne kadar toplumu bilgilendirmek ve
bilinglendirmek egiliminde olduklanm belirtiyorlarsa da, bir hekim olarak ilk
gérev ve sorumlulugunun bir televizyon programinda, karsit ya da karsit olmayan
farkli bilim uzmanlarinin da bulundugu, objektif, tarafsiz ve bilimsel gergeklere
dayanan agiklamalarda bulunmak ve tartismak oldugunu diistinmesi gerekecegl,
bilimsel gercekler diye ifade edilen durumun ise, belli bir konu veya olgu




TTB
YUKSEK ONUR
KURULU

Dr. Ali OZYURT

Dr. Ahmet Nuri ETIT

Dr. Derya PEKBAYIK

Dr. Hafize OZTURK TURKMEN
Dr. Mehmet Sezai BERBER
Dr. Mustafa Taner GOREN

Dr. Naki BULUT

Dr. Semsettin KOG

Dr. Taha KARAMAN

Gazi Mustafa Kemal Bulvari
Sehit Danis Tunaligil Sok. No:2 Kat:4
06570 Maltepe — Ankara
Tel: (0 312) 231 31 79 Faks: 231 19 52-53

hakkinda bilimin ilkelerine uygun olarak yapilmis, belli metodolojisi olan
calismalar oldugu, gonderilen dosyada her iki hekimin Istanbul Tabip Odasina
gonderdikleri yanit yazilarinda programda iddia ettikleri ve degindikleri konulara
iligkin bilimsel igerikli genis bir kaynak¢aya yer verilmedigi, oysa ki programa
katilan her iki hekimin iddia ettikleri bilgilerin olduk¢a 6nemli ve kamuoyunda
ilgi uyandiracak tiirden oldugu, bilimde de sabit fikirli olmak, degismeyen
(dogmatik) gergeklere inanmanin elbette ki dogru olmadigs, bir konu hakkinda
yeni bir seyler bulabilmek igin o konunun uzmanlar tarafindan mutlaka bilimsel
aragtirmalar yapilmasi, bunlarin diizgiin bigimde yorumlanmasi gerektigi, bilimin
sadece bilinenleri veya yapilmis calismalari tekrarlamak ve bunlar paylasmak
demek de olmadig1, bilim etigine ters diisecek bu durumun sadece belli bir fikrin
veya goriistin popiilarite kazanmasina sebebiyet verebilecegi, her iki hekimin
katildiklar1 televizyon programinda toplumla paylastiklar: konular bilinenleri ya
da bu konuda yapilmis ve sayisi tam olarak verilmeyen galismalar tekrarlamaktan
ibaret oldugu, her iki hekimin fikrini savunduklar: konu ile ilgili bilim etigine ve
ilkelerine uygun tasarlanmig, 6zgiin galismalarimn var olup olmadiginin
kendilerine génderilen dosyadan anlasilmadigt, boyle bir durumda fikri savunulan
konularin siklikla baska programlarda da tekrarlaniyor olmasi sebebiyle, burada
istenen amacin iyi ve dogru olandan saptig1 ve popiilariteye ve medyatik olmaya
yonelik oldugu izleniminin agirlik kazandiginin gézlemlendigi, programa katilan.
her iki hekimin tip, tibbi olgular, hastaliklar, beslenme hakkinda paylastiklari
konular i¢in kullandiklar1 tislup ve ciimlelerin tip camiasimi hirpalayabilecek
tiirden oldugu, sonugta her iki hekim de aym tiirden bir tip egitimi almis ve
hekimliklerini bu temeller iizerine oturtmus olduklan, ancak daha sonra bazi
fikirsel aynliklar yasamaya bagsladiklari, bunun olmas: dogal karsilanmakla
birlikte, bunlan dile getirirken kullanilacak islup, tavir ve tutuma cok dikkat
edilmesi gerektigi, meslektaglar arasi iletisimi zedeleyebilecek tavirlardan uzak
durmak gerekecegi, dogru bulunmayan bazi gergekler veya sonradan fark edilen
tibbi yontem yanhslarimin bireysel anlamda meslektaslar arasinda ve televizyon
veya medya programlan Oniinde degil, once bilimsel platformlarda (kongre,
konferans,panel) paylagilmast ve tartigilmast gerektigi, sonu¢ olarak kendisine
gonderilen dosyaya konu olan Dr. M. Canan Karatay Efendigil ve Dr.Umit
Aktag'n beslenme, saglik, hastaliklar ve bunlarin fitoterapi veya alterenatif
yontemlerle tedavisine, tip egitiminin ve tip anlayisimin degismesi gerektigine,
psikiyatrik hastaliklarin olusum nedenleri ve tedavisine yonelik onerilerini iyl
niyetle yaptiklan diigiiniilse de, programda gosterdikleri tavir ve tutumlan ve
konusma sluplarindaki yanlislari gidermediginin gozlemlendigi, bilgi ve
bilgilendirmenin tabii ki 6nemli oldugu, ama bunun verilis tarzi ve seklinin
bundan ¢ok daha énemli oldugu, aksi halde bu durumun bireysel 6zerklige,
samimiyete aykir1 bir hale doniigebilecegi, dosyaya konu edilen ve ilgili programa
katilan Dr. M. Canan Karatay Efendigil ve Dr. Umit Aktas'n yukarida yapilan
yorumlann da 1s18inda, dosyaya ilgi edilen konuda tip ve genel etik ilkeler
¢ergevesinde kalmast, daha dikkatli, daha 6zenli ve daha duyarh olmasi gerektigi
hususunun sabit bulundugu kanaati bildirilmistir.

Dr. M. Canan Karatay Efendigil savunmasinda; sorumlu olan akademisyenin,
uygulamalarda gordiigii yanhslan gorevi geregi agiklama durumunda oldugunu,
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bir sosyal sorumluluk gergevesi iginde, konularda agiklama yapmasinin, halks
aydinlatmasinin bir hekimin asli goérevlerinden biri oldugunu, bu gergeve iginde
aciklama yapmasinin gayet dogal oldugunu ve meslektaslarini ya da dernekleri
zemmetme gibi bir durumun s6z konusu olmadigini, hukuken, bir toplumu
zemmetme, ya da bir dernegi zemmetme iddiasinin kesinlikle yanlis oldugunu,
halkin saglik konularinda aydinlatilmasinin dogal olarak, gerek yazili, gerek
gorsel kanallar kullanilarak yapilacagini, halkin oOniinde yapilacagini, kapali
kapilar arkasinda yapilan tartismalarin, halka hi¢ bir yaran olmadigini, iletisim
teknolojisinin son derece ilerlemis oldugu, ¢agimizda gérsel ve yazili medyanin
giicliniin  tabii ki  kullamilacagini, Karatay''n diisiincelerini  kimsenin
benimsemesinin sart olmadigini, her bireyin fikir ve diisincesini ifade etmesinin,
Anayasamizin giivencesi altinda, koruma altinda oldugunu, bu nedenle sorumlu
bir akademisyen olarak halk sagligina hizmetten baska, reklam dahil hi¢ bir amaci
bulunmadigim, s6zii gegen CNN programinda yapmis oldugu konusmanin ise,
sadece bir kamu hizmeti igin oldugunu, halkin saghkli beslenmesi ve
hastalanmamas: ve hastaliklarindan da kurtulmalari igin halka yonelik yapilan
agiklamalar oldugunu, agiklamalanin halkin anlayacagn dilde yapilmasi
gerekecegini, kronik inflamasyonu Onleyerek, tiim kronik dejeneratif
hastaliklari,dolayisiyla depresyonu baslatmamanin elimizde oldugunu, ayrca
baglamis olanlarinda iyilesmesinin miimkiin oldugunu, sorusturmanin Biyotip
Sozlesmesi ve Anayasaya aykirt oldugunu, ayrica 6023 sayili Yasaya da aykir
oldugunu ifade etmigtir.

Umit Aktas savunmasinda; bu su¢lamalan kabul etmenin miimkiin bulunmadigin,
zira hi¢bir agiklamalarinda saglik mensuplarimi kiigiik diigliriici davraniglarda
bulunmak, kétiilemek, reklam yapmak, reklam amacina yonelik bir gaye ve
sozlerinin bulunmadigin, sadece koruyucu hekimlik kapsaminda fikirlerini beyan
etmelerinin sug olarak kabul edilemeyecegi, esasen bilirkisi raporunda da reklam
yaptiklarina ve meslektaglarimi kiigiik diigtirdiiklerine yonelik bir kanaat ileri
siiriilmedigi, "Daha dikkatli, daha 6zenli ve daha duyarli olmasi gerekir" gibi bir
kanaat belirtildigini, program yapici veya moderatdrii olmadigini, davet edildigi
programda sorulan sorular hakkinda tibbi fikirlerini ileri siirdiigiinii, alt yaz:
v.s.konularin bilgi ve insiyatifi disinda olup, bu baghklardan sorumlu tutulmasi
gereken muhatabin kanal ilgilileri oldugunu, yaptig:1 ¢alismalan dikkate almadan
bilirkisinin tv.lere ¢ikarak popiiler ve medyatik olmakla itham etmesini kabul
edemeyecegini, bilirkisi objektivitenin digina ¢ikip, kisiligine ve mesleki
bilgilerine agikga saldinda bulundugunu, programda soyledikleri sozlerin
tamaminin bilimsel verilere dayali ve kitaplarinda bu bilgilerle ilgili bilimsel
referanslarin  hepsinin mevcut oldugunu, programda kullandifi beyan ve
agtklamalarda tibbi verilere ve maddi hakikatlere aykir1 higbir bilgi bulunmayip
halkin yalmzca dogru beslenmeye tegvik edilmesinin s6z konusu oldugunu, bir tip
doktoru olmasi vesilesiyle dogru beslenmenin 6nemini vurgulamasinda, hukuka
ve mevzuata aykirt hi¢bir durum bulunmadigimi, diger yandan yapmis oldugu
beyan ve agiklamalarda depresyonun bir hastalik oldugu gerceginin de higbir
sekilde inkar edilmedigini, hatta tam aksine

depresyonun ciddi bir hastalik oldugu gergeginin, sikayet konusu beyanlarinda
pek ¢ok defa vurgulandigim ve despresyonun ciddi bir hastalik oldugunun,




tedavisi i¢in ise her seyden 6nce ve en temel nokta olarak dogru beslenmenin
onemli oldugunun vurgulandigini, bu gergeklerin nedense bilirkisi raporunda
gozard: edildigini, esasen depresyon hastalifinda ilag tiiketimindeki olaganiistii
artig orantmn Tirkiye’ nin kanayan bir yarasi halini aldigini, ancak bilirkisinin bu
gergegt gormedigini, hal bu iken yapmis oldugu beyan ve agiklamalar da bu
temellere dayali olarak insanlar1 6ncelikli olarak dogal beslenmeye tegvik etmeyi
amaclamakta ve esasen toplum sagligina hizmet etmekte oldugunu ifade etmistir.

Istanbul Tabip Odast Onur Kurulu 13.02.2018 tarih 2018/23 sayil kararinda,
hekimlerin eylemlerini tibbi deontoloji kurallari gergevesinde degerlendirmis ve
sonug olarak; Dr. M. Canan Karatay Efendigil ve Dr. Umit Aktasm TV

. TTB programinda genel ifadeler kullanarak kendileri disindaki tiim hekimleri
YUKSEK ONUR |olumsuzladiklari, uzmanlik alanlar dist konularda tartismalt konulari kesin gibi
KURULU sunduklari, dogru olmayan bilgiler verdikleri, programu kisisel tamitim ve reklam

aract haline getirdikleri, televizyon programinda verdikleri bilgilerin etik
olmadig1, kusurlu oldugu, halk sagligina zarar verdigi gerekgesiyle, sorusturulan
hekimlerin ayr1 ayn TTB Kanununun 39. Maddesi geregince kusurun
gergeklestigi 2016 yili igin karsilign olan 1325,00 TL para cezast ile
cezalandirtlmasina karar vermigtir.
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Dosyadaki bilgi ve belgelerin incelenmesi sonucunda; kararin bozulmasim
gerektirir bir neden bulunmadigindan itirazlarin reddine, Dr. M. Canan Karatay
Efendigil ve Dr. Umit Aktag’in para cezasi ile cezalandinlmasmna iliskin
13.02.2018 tarih 2018/23 sayili Istanbul Tabip Odast Onur Kurulu kararinin
hukuka uygun bulunmakla onanmasina, karara kars1 60 giin icinde Ankara Idare
Mahkemesi’nde dava agma yolu agik olmak iizere oybirligiyle karar verildi.
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