INSTITUTO NACIONAL DE PSIQUIATRIA
ASOCIACION PSIQUIATRICA MEXICANA, A.C. WORLD PSYCHIATRIC ASSOCIATION RAMON DE LA FUENTE MURNIZ

Mesa Redonda “Adolescencia y Violencia”
Ciudad de México, México 2 y 3 de noviembre de 2016

PREVENCION, TRATAMIENTO Y REHABILITACION DE LOS EFECTOS DE LA
VIOLENCIA EN LA SALUD MENTAL DE LOS ADOLESCENTES

DECLARACION DE LA CIUDAD DE MEXICO

INTRODUCCION

La Asociacion Mundial de Psiquiatria (WPA), la Asociacion Psiquiatrica Mexicana A.C. (APM)
y el Instituto Nacional de Psiquiatria Dr. Ramén de la Fuente Muiiiz (INPRFM) de la Secretaria
de Salud, México, presentan la Declaracién de la Ciudad de México, a partir de las
conclusiones obtenidas en la Mesa Redonda “Adolescencia y Violencia” realizada los dias 2 y
3 de noviembre de 2016.

El objetivo de la Declaratoria de la Ciudad de México, es establecer los lineamientos
que la psiquiatria considera fundamentales, para la prevencion, el diagnostico, el tratamiento y
la rehabilitacion de los adolescentes en riesgo de desarrollar, o con trastornos mentales.

Los trastornos mentales en México afectan al 23 % de su poblacién a lo largo de la
vida, y en cerca de la mitad de los casos dan inicio durante la adolescencia y la vida adulta
joven. La pobreza, las diferencias culturales, el género, la violencia y las politicas de salud,
son los determinantes socioculturales de la salud mental.

La inseguridad y la violencia, presentes en nuestro pais, aumentan el riesgo y pueden
desencadenar distintas enfermedades mentales. Los adolescentes y otros segmentos de la
poblacion mexicana, son especialmente vulnerables.

La Asociacion Psiquiatrica Mundial, la Asociacion Psiquiatrica Mexicana A.C. y el
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muifiz, a través de la Declaracion de la
Ciudad de México, proponen las siguientes medidas, lineamientos de accion e intervenciones,
indispensables para prevenir, tratar y rehabilitar a los adolescentes y poblaciones vulnerables,
victimas y sobrevivientes de la violencia en México.

AUTORIDADES NACIONALES

La seguridad ciudadana debe ser concebida y redefinida a partir de una accion politica, donde
trabajen el Estado y la sociedad civil en conjunto.
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Las organizaciones no gubernamentales y asociaciones civiles, deberan ser minorias
activas innovadoras, con participacion plena para la obtencién de una mejor vida para todos.

La creacion de la Ley General de Salud Mental a nivel nacional, constituiria un instrumento
legal para la proteccion de la salud mental de la poblacién mexicana, en general, y de las
poblaciones en condiciones de vulierabilidad y personas afectadas por trastornos mentales,
en especial.

Un solo actor no podria atender las necesidades de salud mental de la poblacion en
México. Es necesario incorporar en las acciones, a médicos de primer contacto y especialistas
en psiquiatria, asi como profesionales de la salud mental del area de psicologia, trabajo
social, enfermeria y otras areas afines.

Es indispensable reforzar la atencién de la salud mental, en la medicina de primer nivel,
mejorar los programas de atencion comunitaria e incorporar la formacién en salud publica.

TRASTORNOS MENTALES

Las conductas antisociales y criminales, por lo general, no estan relacionadas con los
trastornos mentales. La mayoria de los actos delictivos, son realizados por personas
mentalmente sanas. En cambio, la violencia y la inseguridad, generan o desencadenan
trastornos mentales.

La personalidad antisocial, aunque no siempre esta relacionada con conductas
agresivas o violentas, requiere ser diagnosticada y tratada tempranamente.

La violencia familiar y social, desencadenan enfermedades mentales, en aquellas
personas con una predisposicién heredada. Sin embargo, ser testigo de violencia o sufrirla,
puede dar lugar a la aparicién, tanto a trastornos mentales transitorios, como crénicos. Es el
caso del trastorno de estrés agudo y del trastorno de estrés postraumatico.

La educacion acerca de estos trastornos mentales, en especial, y de las enfermedades
mentales, en general, es indispensable para su deteccién inmediata y su tratamiento
oportuno.

POBLACION MIGRANTE

La situacion particular de México en migracién, se debe a el cambio en el panorama de
emigracion a inmigracion de nuestros connacionales, y al paso de migrantes latinoamericanos
a través del territorio nacional.

Otro factor a considerar es la migracién interna, debida a que los habitantes de los
distintos estados tienen que cambiar, debido a la inseguridad y la violencia, su lugar de
residencia.



La creacién de programas y protocolos para la seguridad y la asistencia integral de
nifios, adolescentes y adultos migrantes para prevenir, detectar de forma temprana y
establecer tratamiento de los trastornos mentales, es una necesidad imperiosa.

USO DE DROGAS

El trastorno por consumo de sustancias, es a la vez un trastorno mental y un factor
predisponente para el desarrollo de otros trastornos mentales graves.

El consumo de drogas, forma parte de un conjunto de condiciones predisponentes y
conductas, que pueden o no relacionarse con la violencia o la conducta antisocial. Sin
embargo, el uso de sustancias durante la adolescencia, condiciona alteraciones en el
funcionamiento cognitivo (intelectual) de la persona y aumento en la desercién escolar.

Es indispensable establecer o reforzar los programas de prevencién de uso de alcohol
y sustancias. En el medio educativo es necesario incluir programas preventivos y de deteccion
temprana y contar con medios de canalizaciéon para su atencion.

Independientemente de que el usuario haya tenido una conducta criminal es
indispensable el proporcionar tratamiento para su trastorno por consumo de sustancias. En el
mismo sentido, buscar evitar la criminalizacion del consumo y en cambio dar tratamiento son
dos elementos fundamentales para abordar el problema.

Es necesario contar con programas Utiles y un equipo multidisciplinario, constituido por
especialistas en salud mental adecuadamente entrenados, asi como cursos de actualizacion
continua, para las actividades preventivas, terapéuticas y de rehabilitacion.

En la intervencién del trastorno por consumo de sustancias, es indispensable incluir
siempre a la familia, en la que deben incidir los esfuerzos preventivos y terapéuticos, y que
debe dar una crianza adecuada y positiva, que contribuya a la salud mental del nifio y del
adolescente.

SUICIDIO

Un problema de salud publica, pues es la 22 causa de muerte en adolescentes, ha aumentado
en los ultimos afos, sobre todo en jovenes 15 a 24 afios y en mujeres. Aunque los eventos
estresantes ambientales son sus desencadenantes, la mayoria de los suicidios se deben a
trastornos mentales, principalmente depresién o trastorno por consumo de sustancias.

Identificar los factores de riesgo y detectar tempranamente los trastornos mentales en
las poblaciones especialmente vulnerables, como son los adolescentes y adultos jovenes, las
personas homosexuales, bisexuales y transgénero deben constituir los principales objetivos.

Es indispensable la participacion de los profesionales de salud mental, de los gobiernos
federal y estatales, instituciones, médicos de primer contacto, maestros, padres de familia y



los mismos joévenes. Los medios de comunicacién son instrumentos que deben trabajar en la
misma direccion.

El diagnéstico y tratamiento de los trastornos mentales, son herramientas
fundamentales para la prevencion del suicidio.

DUELO DEBIDO A SUICIDIO Y DESAPARICION DE PERSONAS

Este tema requiere formar especialistas en el area de atencién psicosocial, que prevengan el
desarrollo de depresion y de estrés postraumatico, trastornos frecuentemente presentes en
los deudos y familiares, y sobre todo evitar conductas suicidas.
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