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Dederlimeslektaplarymyz,

Yayyn kurulumuzun yine 6zverili ve yodun c¢abasy ilg
hazyrlanmyp olan bu sayyda Sadlykta Déntupim Progra
uygulamasynyn bir parcasy olan, meskk alanymyzyn
tlkemiz giindeminin son donemde 6ne ¢ykan bir bapka
baplydy, Mekimin Serbest Calypma HakKy dosy3
konumuz olarak belirenmiptir. Bu dosyada Haldun
Soygur'an “Bizim Guizel Klinidimiz ve/veya Benim Guzel
Muayenehanem Y¢in Adyt: ‘Bir Delinin Gunludi'ne Gz¢
Kaan Arslanodolu'nun ‘Hekim Gilnde Kac Saath™
Calypabilir? Ziynet Ozcelik'in “ Tam Giinle Yigili Kanun
Hukminde Kararname Hakkynda Bilgilendirniebaplykly yazylaryny dikkatinize
sunuyoruz.

Bu sayymyzda ayryca kamuoyunu ve meslkek topluludumuzu dodru bir pekilde
bilgilendirmeyi ve konu ile ilgili farkyndalydy sadlamayy hedefleyen son dénemde
glndemi olupturan baplyklardan Kadyna Yonelik biddet “ Dinya Ruh Sadlydy Gtnu
“Ulusal Ruh Sadlydy Eylem Prany Akademik Ozgiritik Depreaplykly basyn
acyklamalaryny ve dernedimiz etkinliklerine ilipkin haberleri bulabileceksiniz..

Bildidiniz gibi, 47. Ulusal Kongremizin ana temasy21. Yuzyylda psikoterapi’ olarak
belirenmip ve konu ile ilgili olarak yaklapyk iki yyldyr strdurdidimuz ¢alypmalar sizlerle
paylapylmyptyr. TPD-MYK, uzmanlyk editimi syrasynda editim kurumlary tarafyndan
veriimesi gereken ve TPD Yeterlik Kurulu tarafyndan belirenmip olanCekirdek
Kuramsal Editim Programinda yer alan ve eksiklidi hissedilen konularyn bapynda gelen
psikoterapi editimi verilkebilmesi amacyyla bir dizi calypma yurutmupttr. Bu cercevede
bélgelerindeki asistanlaryn temel editimini sadlayabileek duzeyde editicilerin
yetiptiriimesi amacyyla bir program yuritiimektedir. TPD, bu editici adaylarynyn
editimleri igin finansal ve organizasyonel destedi sadlaraktadyr. Destekleyici
psikoterapi i¢in toplam 29 tyemiz, bilipsel davranypcy terapiler icin 23 Uyemiz editim
calypmalaryna katylmaktadyr. Nisan 2011'de Destekleyici Psikoterapi, Eylil 2012'de
BDT konusunda, pubeler aracylydy ile belirlenmip yedi bélgede Uyelerimize yonelik
temel psikoterapi editimlerine baplanmasy hedeflenmektedir.

Ote yandan ayny konuyla ilgili olarak, Amerikan Psikiyatri Birlidi'nin psikoterapi
ile ilgili “ Psikiyatride Cekirdek Yetkinliklérserisinin dort kitabynyn telif haklary satyn
alynarak cevirileri yapylmyp olup, bu kitaplar ve Psikanalitik psikoterapiler BCB Urtnu
olan “Psikanalitik Psikoterapiler-Temel Kavramlar, Kuramlar ve Yontemiebaplykly
yayynymyz Gyelerimize indirimli olarak ulaptyrylacaktyr.

Mezuniyet sonrasy editime yonelik yylda dort sayy olarak ysgnlanacak olan
“Psikiyatride Gunceln 2011 yylynyn dort sayysy da basylmyp olup, tyelerimize indirimli
olarak dadytylmaktadyr.

Katky ve dnerilerinizin sirmesinidiliyoruz.

Saygylarymyzla.

Dog. Dr. Dodan Yepilbursa
TPD Genel Bapkany
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Bizim Giizel Klinidimiz Ve/Veya Benim Giizel Muayenehanem Ycin Adyt

“Bir Delinin Gunlidu’ne Ozen*

Haldun Soygir

Dog. Dr., Ankara Editim ve Araptyrma Hastanesi

26 Adustos 2011, Cuma
Sevgiligunluk,

Buglin akpam haber internetten yay Imaya baplagt . Hekimlerin
serbest cafpma haklayny elinden almak isteyen ve hekim
emedini ucuza kapatmaya cat pan AKP iktiday , bayram tatilinin
hemen oncesinde bir kanun gkardy. Daha dodrusu kanun
hiikmiinde kararname (KHK). Bu ara surekli KHK ¢ karyyorlar.
Yani Turkiye Blyik Millet Meclisi'ni dylayarak, kendi

istediklerini, baplaryna buyruk bigimde yap yorlar. Padipahl%

gibi! “Netekint KHK'ler bu Ulkeye cuntalaryn arma é@an ¥y 12

Eylul'e karpyolduklar y goyleyip halk gidatanlar fapist cuntan ry
armadanynytepe tepe kullan yorlar. Konuya dénelim.

Hekimlerin muayenehanelerine kafayy takmyp olan Sa& kk Baka-
ny, Anayasa Mahkemesi'nin ve Dan ptayyn agk bir bigcimde
onaylamadyoyn pildirdi idayatmas nybw kez de bu yoldan deni-

yor. Bir gecede ya kamu hastanesi ya da muayenehaneden birini
secin diyor. Ne meslek orgitiine dagy pny b, ne uzmant k dernek-

lerine sormup, ne muhalefetle tarfpmyp. Resmi Gazete'yi gaze-

telerin magazin eki zanneden bir anlayyptan, akbam yat p sabah
kanun gykaran bir anlay yotan bapka ne beklenir ki demeyin.
Kabak tady verdi. Bycak kemide dayandy. Bakanyn hersaldyry ”
dalgasynda icimizden bir kag kipi daha teslim oldu. Bakan bunu
cokiyibildi dicin y Kl rina operasyonuna devam ediyor. Biz ka-
zandyoyn ¥ her dava ile ‘kocaman kayay tepenin Ustiine ¢ kar-
mypkeri... Haydi bakay m in apay! Yeni baptan kayay tepeye §-
karmaya bapyyoruz. Omiir torpisii anlayaca@yn. Zaten bu siireg
tamamlandyoyda ortal Kta ruh ve beden sa & ydgerinde doktor
kalmayacak. Onun icin mi ithal doktor diye tutturuyor bu
adamlar?

*Buyazy 663 sayyly KHK darbesinden dnce yazylmyptyr.
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30Adustos 2011, Saly
Gunlikguoum,

Bugln iki bayram bir arada. Hem Zafer Bayramy hem beker
Bayramy. Galiba giderek bize her giin bayram olacak. Bu
adamlaryn Zafer Bayramy'ny neden kutladyklaryny da
anlamyyorum. Insan yykmaya galyptydy bir cumhuriyeti yaratan
zaferi kutlar my? Zaten onlar da yavap yavap kutlar gibi yapyp
kutlmamaya bapladylar. Ulkenin durumu vahim. Ulke dedim
de... Bir Ulke diipiin. Kamuya ait olan her peyi satylmyp, savyimyp.
Ozel sektér hayatyn her alanynda cirit atyyor. Kapitalizm
iliklerine iplemip. Kamu yok edilmip. Bir konuda (sadlyk) ise
Ulkeyi yonetenlerin “toplumcu” olacady tutuyor. Kim inanyr
buna? Peynir parcacyklary (performans) ile kafeste toplanmaya
calypylan fareler gibi muamele ediliyor hekimlere. Hepsini bir
kafese toplayyp sonra satacaklar. Hop geldin 6zel sektor. Hop
geldin uluslararasy sermaye. Cocukludumda Glven Park'yn
orada vasyfsyz ipci toplarlardy sabahlary patronlar. Hala var my
bilmem?  Okula gidip gelirken gorir icim syzlardy. Bir
kamyonetin Ustlinde genellikle pibman ve kyrmyzy yanakly bir
adam badyryrdy, sabahyn ayazynda beklepen, itipip kakypan
yoksul ip¢i kalabalydynaSen uzun boylu olan gel bakalym, mavi
gomlekli sen de gel. Tamam gidelim inpadta. “ Abi ben de
gelsem, cocuk hasta...Yakynda bdyle olacak herhalde. Badem
byyykly ve kyrmyzy yanakly bir patron badyrac8aria bugtin bir
urolog, bir gézcl bir de KBB'ci lazym... Yyi siz tigliniiz gelin
bakalym...”

5Eylil2011, Pazartesi
Gunludum,

Ortalykta derin bir sessizlik var. Kafaya koyduk:
muayenehanemize dokundurtmayacadyz. En fazla ceza verirler.



Biz de o arada idari mahkeme yoluyla Anayasa Mahkemesi'ne 11Eylil2011, Pazar
ulapyp hakkymyzy araryz. Kararlyyyz. Muayenehanemi ancakyiim gunliik,
insanca, hakca sosyalist bir dizen kurulursa, yarin
yanadyndan gayry her yerde her peyde hep beraber hep beraber
diyebildidimiz gtin kaparym.

Bugiin tatil. Fakat canymyz yanyyor. Her pey o kadar idreng ki
midem bulanyyor, bapym dontyor. Daha da kotlsi hastalaryma
kendimi yeterince veremedidimi dupinuyorum. Ben
hastalarymyn adyny hi¢ unutmam, unutmaya bapladym. Tamam
9Eylil2011, Cuma bu basky altynda dodal tepkiler bunlar ama ben bdyle olsun
istemiyorum. Kafam o kadar karypyk ki, strekli dipintyorum.
Mantyken ve hukuken hakly oldudumuz agyk. Fakat adamlar
herkesi ve her peyi tasfiye ettiler. Anayasa Mahkemesi'nin daha

dodrusu tehdif eter. Kanunc'zla'hilfa VF"“r_‘_a baparyyla gi@ipbr. _6nce vermip oldudu gerekcelikarar yeterince agykken, Danyptay
Kanuna karpy gelme hakkynyzy bile oneyecek tehditkar bir kararlary ortadayken, yeni atanan Uyeler bu gerekgeli karary

ifadeyle kaleme alynmyp tebligat Muayenehanede calybmaya, . | cigneyebilir? Biliyorum icinden tabii ki cidner, AKP'nin
devam edersenizin belgeniiptal ederim, ya istifa veya emeklilik
iplemlerine baplattydyna dair belgeyi mudurlidtimiize génder ya
da kendin kapat muayenehaneyi. Sonra da al bir daha izin
alabilirsen bakanlyktan. Ne giizel dedil mi? Cok akyllyca ¢ok. Ne
de olsa F vitamini alyyor bunlar (yalnyz F vitamini olmasy zarurineticesibu!
yetmiyor, C vitamininin “ester” formunun makbul olmasy gibi,
bunun da “etullah” formu en kyymetlisi. Kyrmyzy yanak, bebeksi
ama bazen badem byyykly bazen matrup, fakat her zaman
“poker” bir surat ve adyzlaryna sakyz ettikleri demokrasi Amabuyirek

s0zcldu ile diizenin her turli olanadyndan yararlanan pansly 0, budilden anlamaz pek.
cocuklar... Ypin daha da acykly yany, bunlar hekim! Hekimlere bu
Ulkede gelmip ge¢mip en biiyik eziyeti yapan, hukuk tanymayan
bir hiikiimetin sadlyk idaresinde s6z sahibi olan bu hekimler ~heygidikahpe devranhey,"
Kapolary hatyrlatty bana. Kapolar kim mi? Anlatayym. der.

Sevgiligunluk,

Bugiin Kanun Hikmiinde Kanunsuzludu teblid ettiler. Daha

sivil diktasynda”diyorsun. Ama ben buna dayanamyyorum.
Nazym'yn dedidi gibi:

“Tarihsel, sosyal, ekonomik partlaryn

Deme, bilirim!

O dedidin nesnenin 6niinde kafamla edilirim.

0, "Hey gidikambur felek,

Ykinci Diinya Savapy syrasynda Nazi Almanya'synda toplamge teker teker,
kamplarynyn 6zel ayrycalyklary olan ve vekil olarak hareket eden
Yahudi tutuklulary. Bunlar hi¢ bir zaman ag¢ kalmyyor, zulim
gérmiyor. Hatta Kapolardan bircodu, toplama kamplarynda ©muzlaryndadilim dilim kyrbagizleri,
yapamlarynyn dnceki dénemlerinde oldudundan daha iyi bir yuzlerikaniginde

yapam suruyorlar. Codunlukla tutuklulara ve Yahudilere karpy
gardiyanlardan daha katy davranyyorlar ve tutuklulary SS
gorevlikerinden daha acymasyz doviyorlar. Bu Kapolar elbette
kipilioi boyle bir ipe uygun olan

tutuklular arasyndan segiliyor

ve kendilerinden bekleneni

yapmadyklary takdirde anynda

gbrevden alynyyorlar. Bu

insanlar kapo yetkisini alyr

almaz SS gorevlilerinden ve

kamp muhafyzlaryndan hi¢ bir

farklary kalmyyor. Kapolar,

yani aslynda en anlapylyr

ifadeyle ipbirlik¢iler... Savaptan

once de vardylar, savapta ve

savap sonrasynda da... Hic bir

deder dizgesi olmayan, salt ¢ykarlary icin yapayan, gugclinin
yanyndayer alan yaratyklar...

biranicinde,

gecer gyplak ayaklaryylaytredime basarak
gecer Aydyn ellerinden Karaburun madluplary.”

12 Eylil 2011, Pazartesi,

Aferin size 21.ytzyyl Tirkiyesi'nin hekim kapolary! Siz Sevgiligunidk,

kapatmyp goériindiidiiniiz muayenehanelerinizde, tercihen altyn Adyr basky ve zorbalyk altynda 50 yapynda emeklilik diekgesini

karpylydy gizli gizli hasta gériin. Size dokunmazlar. Biz béyle Sadlyk Mudirlidu'ne iletmip olduk. Cav bella bizim guzel

beykeri kendimize yakyptyramayyz da, velev ki gordiik adymyzklinidimiz. Sana bizim klinidi anlatayym my? Biz bu giizelim

zaten dokuza cykmyp inmez sekize, nasyl mutlu olurlardy “therapeutic community ortamyny dipimizle tyrnadymyzla

kimbilir, takip sonucu enselemekten. kurduk. Recep Bey'in sOyledidi gibi calmadyk, c¢yrpmadyk.
Tersine verdik, hep verdik. Ylredimizi, beynimizi hatta
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paramyzy olanca comertlidimizle actyk. Dyp hatty olan telefon 16 Eylil2011,Cuma

vermediler, parasyny o6deyip actyrdyk. Ynternet olanafinugun ana muhakfet partisine mektup yazdym. Sadlykta
sadlamadylar, parasyny odeyip actyrdyk. Gin oldu cebinde yog/alanlarla gercekleptirilen karpydevrimi durdurmak igin CHP'yi
parasy olamayan hastanynyol parasyny verdik. Araptyrmayaptyk, i olarak goreve cadyrdydymyzy ve CHP'in 650 saygkiuin
Civi cakiyk. Ders anlattyk. Yer sidik. Yatak onardyk. ESitim pymiinde kanunsuziuduh iptali icin acil olarak Anayasa
verdik. Tuvalettykandy, biz agtyk. Oyle bapbakanyn soyledidi gibi \jahkemesine bapvurmasynyn zorunluludunu kendilerine
hastalar icin mistakil odalarymyz filan yoktu, hala da yok. Fakat jetim. Mekwubun en sonuna da ‘cinayet iplenirken sessiz

tedavi ekibinin ilgisi kodupta yatmayy unuturabidi onlara. kalmak cinayete ortak olmak demektitibaresini ekledim.
Onlarla ayny tuvaleti paylaptyk. Asistanlarymyza ne biliyorsak

odrettik. Adynda editim ve araptyrma olan bir hastanenin adyna

yakypyr olmasyny biz sadladyk. Araptyrma yapmak icin gerekl20 Eylil2011, Saly

masrafiary kendimiz karpyladyk. bikayetetmedik. Calybtyk. Safsagygiin inanyimaz bir pey oldu. Muayenehanede hasta bakarken
hukuka da inandyk. Clinki bizim klinik Mahmut Esat Bozkurt  jc saslyk Bakanlydy gorevlisi selamsyz sabahsyz
Caddesi'ndedir. Ve biz bunun ne anlama geldidini biliriz. myayenehaneye daldylar. Gegip bekleme odasyna oturmuplar.
Mahmut Esat Bozkurt, Mustafa Kemal Atatlirk'in devrimci  gekreter haber verdi. Muayene odasyndan c¢ykiym ve onlary
Adalet Bakanydyr, cumhuriyet hukuk devriminin mimarydyr. O antreye cadyrarak bekleme odasyna habersiz girmemeleri
Mahmut Esat ki, “Turk Hakimleri, sizler Turk inkylabynyn demir  gerektiaini séyledim. Mahremiyet ilkesini anlatym. Ust kat
elleriyle kurulan yeni medeniyetin, kyskanc bekgileri olmak yompusu icerde bekliyorsa onu/onlary gérmekten mutlu
mecburiyetindesiniz. Vazife ve mecburiyetiniz mazinin oimayacadyny 6rnek verdim. Ayryca iceride filanca tanynmyp bir
dirilmesine, yenilidin yzdyrap cekmesine zaman ve imkanjnsanyn da bulunabilecedini soyledim. Miidiriide verdidim
vermeyecektif diyen adamdyr. emeklilik dilekgesinin fotokopisini gosterdim, bunun zaten
kendilerinin bilgisi dahilinde olmasy gerektidini bildirdim. Ha

bir de kimlik sormak gafletinde bulundum. Gostermediler ve

13 Eylul2011, Saly
Y Y stylene sdylene gittiler. Butaciz dedilse bapka nedir?

Gunladum,

Muayenehanede hastalarymy akpam 5'ten sonra goérmeye .

devam ediyorum. Nasyl olsa buyurduklary dilekgeyi verdik. 22Bylil2011, Perpembe

Calypma iznime dokunmazlar. Fakat olanlary icime bir tirlii  Sevgili Gunlik,

sindiremiyorum. Bizi zorbalykla bir segime zorluyorlar. Sofi'nin - Apkara Tabip Odasy'nyn yayymlady#jekim Postasy ” dergisinin
Secimifilmini hatyrlyyorsun dedil mi? Fapist Nazilerin toplama  temmuz sayysynda yayymlanan bir yazymyn pu sézleri sanki ben
kampynda, gencecik bir anne olan Sofi'yi serbest byrakyrken iki yazmamypym gibi yeniden icime oturdu: Muayenehane bir
cocudu arasynda bir tercih yapmaya zorlarlar. Cocuklardan biri  pastane Kklinidi desildir Sayyn Bakan. Muayenehane orada
toplama kampynda kalacak ve muhtemelen yakylacak dideri calypan hekimin ruhunun mekanyn perdelerine sindidi,
annesi ile birlikte gidebilecektir. Sofi caresizlik icinde birini atmosferine o hekimin evcil kokusunun bulaptydy 6zel, cok 6zel
se¢mek zorunda kalyr. Sonrasy my? Sonra Sofi ruhsal Olarakbiryerdir. Ayny anda hem kiictidiin giizellidini hem bop ve genip
alanyn rahatlydyny yaratmak icin
harcadydymyz icten cabayy metre
kareler Ustinden dupunen bir

%B{ iyetin anlamasyny zaten
iyoruz. John Berger'in dedidi

y uayenehaneler bir gemi
t;/nyr’lyn kabinini andyryrlar daha
cok. Ayny sycaklyk, pek c¢ok peyi
kuclicuk bir yere syddyran ayny
yaratycylyk, cihazlarla pahsi epyalary
normal ev epyalaryyla bir araya
getirenayny pratik eski ustalyk

yyprandykca yypranyr ve intihara sirikienir. Ne diyelim Sayyn
B.aks?na: Madrur olma padipahym senden bl:JyUk Allah varly 23 Eyliil 2011, Cuma
diyelim? ‘Bu dinya Sultan Sileyman'a bile kalmamyjy
diyelim? ‘Aima mazlumun ahyny ¢ykar aheste ahégstediyelim?
Bltlin syfatlarynyzdan arynyp yaply ve emekli bir adam
oldudunuzda meskktaplarynyzyn yuziine ne yiizle bakacaksyny.
my diyelim? Ne diyelim?

Hep birlikte “ Cumé&dan dénuyorlar. Kebapgylar, muhasebeciler,
miteahhitler, taperon firma sahipleri, doktorlar, avukatlar,
pimarlar vs vs. Eskiden beri gidenlere soziim yok da, bu yeni
dadananlar komik olduklarynyn farkynda dediller mi? Akpama
eski alypkanlyklaryna gore bara ya da meyhaneye gidecekler.
Aman iktidara yaransynlar. Cuma”da gortnsunler. Zorlayan da
yok ha! Bunlar kraldan cok kralcy ...
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24 Eylil 2011 Cumartesi calypan eoditim sorumlulary doretim Oyesi” dedil midir?
Dedillerse nasyl uzman yetiptirme hakkyna sahip olmaktadyr.
Her yyl tybbyn pek ¢cok uzmanlyk dalynda bu editim sorumlulary
sayesinde ¢ok sayyda hekim uzmanlyk hakky kazanmaktadyr. Bu
sorumlularyn gercekleptirdidi araptyrmalar bir yana, uzmanlyk
editimi kapsamyndaki tez calypmasy baply bapyna bir
25Eyliil 2011 Pazar araptyrmadyr. KHK'nin 59 numaraly gecici maddesinde
“Yuksekodretim kurumlary dypynda mesleki faaliyette bulunmak
ve meslek veya sanatlaryny serbest olarak icra etmek isteyen
Odretim Uyelerine, bu maddenin yirirlide girdidi tarihten
itibaren iki yyla kadar Ucretsiz izin verilebilir’ denilmektedir.

26 Eylil 2011 Pazartesi Saodlyk Bakanlydy yine kendi Editim ve Araptyrma Hastanelerinde

Sevgiligunlik,

Din yazdyklarymyn konuyla ne ilgisi var diye mi soruyorsun?
Sanayanytvermeyecedim, huysuz gunlik seni!

“Bugiin Pazar. Bugiin beniilk defa glinepe ¢ykardyIBen icerde
dedil miyim? Peki kim dyparyda.

Diindinlendim . Bugln zihnim agyk. Sadlyk Bakanlyé‘)y'nasormakgab’,loan editim sorumlularyny yok sayarak oniara bu hakky da

istedidim peyler var: Typ editimi yalnyzca 6drenci editimi ile tanymamyptyr. Butiin bu celipki ve epitsizlikleri Sadlyk Bakanlydy

synyrly dedildir. Typ &drencilerinin editimi Typ Fakiltelerinde yoneticileri nasylacyklamaktadyr?
yapylyr. Typta uzmanlyk editimi ise hem Typ Fakilteleri hem
Sadlyk Bakanlydy'na badly Eoditim ve Araptyrma Hastaneleri
gercekleptirilir. Oysa 650 sayyly Kanun Hilkmiinde Kararname
de Saodlyk Bakanlydy kendi biinyesinde hizmet veren Egitim
Araptyrma Hastanelerini ayry bir bicimde tanymlamayarak|
acykca kendi Editim ve Araptyrma Hastanelerini yok saymyp
Universitelere badly Typ Fakiilteleri ve Tiirk Silahly Kuvvetleri'ne
badly Typ Fakulteleri igin editim ve araptyrma badlamynd
tanymlamalar getirilirken, Sadlyk Bakanlydy'na badly kurumlar
sadece hizmet hastanelerinden ibaretmip gibi bir bitiin olarak 77 Eykim 2023 Salbamba

ele alynmyptyr. Dizenlemelere gore, Typ Fakiilteleri i¢in Gok kendimi iyi hissetmiyorum. Sorularyma yanyt bulamyyorum.
onemli bulunan editim ve araptyrma kavramiary, Sadlyk sanyrym deliriyorum. Beni Siz Delirttiniz " diye bir parky my
Bakanlydy'nyn boyle sorumluluklary ve bununla yukumlu vardy? ben olasyn Halep pehri. Biitin tilke mezbaha gibi.
hastaneleri yokmup gibi, ayry bir kategori altynda ele Kerhaneler yasaklanamaz. Kumarhanekere 6zgirlik. Giinde
alynmamyptyr. Oysa Sadlyk Bakanlydy'nyn Editim ve Araptyrmgrt doktor déven cennete gider. Muskulus latissimus dorsi.

Hastanelerinin ayry nitelikleri ve editim sorumlularynyn | isteyi hazyrla. Unakytan Kemal, Akdad Recep... Sivri sivri
gorevieri, Typta Uzmanlyk TGzUdU ve Yonetmelidinde acyk sipsivri. Biitiin ilke Silivri.

olarak tanymlanmyptyr. Typta Uzmanlyk Tuzudidnun 3.

Maddesinde editim sorumlusunun tanymy igin apadydaki ifadeye

yer verilmiptir ve burada Typ Fakiiltesi ya daSadlyk Bakanlydy 99 Teprinievvel1517,Cuma

Editim ve Araptyrma Hastanesi ayrymy yapylmamaktadyr: Oh, bugiin Cuma. Tatil. Halife efendimiz cok yapa. Bizim eyalet
“Uzmanlyk editiminden, typ veya dip hekimlidi fakultelerinde bapka canym. Ayda 10000 dolar yetiyor insana geginmek igin.
2547 sayyly Yuksekodretim Kanunu htikumlerine gére profesorBazy kendini bilmezler sémiirge oldudumuzu sdylilyor. Odlan bu
ve dogentolanlarileenaz 3 yy||)7k uzmanolan yardymcy dogentlerakpam Sultanahmet Camii'nde Happy hours "a gidecek. Kyz da
uzmanlyk editimi vermeye yetkili kylynan dider kurumlarda ise Trabzon'a gidecek, ipin yoksa git vize al. Hanym bikinisinin
yonetmelikte belirtilen usul ve esaslara gore klinik veya rengine uyguneparparyyor. llymlyyyz mapallah. Kimtutar bizi.
laboratuvar pefiyada pefyardymcysy olanlar sorumiutiur.

Sadlyk Baka,r1ly6§./ T)'I/p,FakUItek,eri,nde eéitim. ve araptyrma i_IeSebayi dii AKaPe 2023, Yekpenbe
“performansy kesin synyrlarla ayyryrken, kendi hastanelerindeki

editim ve araptyrmayy hic 6nemsemeden timiyle Bugin hafta bapy. Herkes calypyyor. Ben malulen emekli
“performanga badly bir sistemi benimsemipti. KHK'nin °lmuptum yyllar 6nce. Aklymdan zorum varmyp. Oysa
40.maddesinin a fykrasynda yer alan (typ fakiltesipdretim hatyrladydym bir zorla emeklilik dilekgesi verdirmiplerdi. Malul
tiyeleri, yiksekodretim kurumlarynda yalnyzca editim ve dudumicin cocuklar benim muayenehaneyi miize yapmyplar.
araptyrma faaliyetlerinde bulunmak ve doéner sermaye Yaplylyk zor pey. Bltiin hastaneler 6zelleptirilmip. Codu Amerikaly
faaliyetleri kapsamynda gelir elde edilen hizmetlerde Pirketiere ait Birkysmy da Araplara. Onlar yabancy sayyimazmyp.
calypbmamak kaydyyla mesai saatleri dypynda yiiksekodretifidrylarym icin hastaneye gittim. Para istediler, muayene
kurumlaryndan bapka yerlerde mesleki faaliyette bulunabilir ve ©Bmadym. Bazy eyaketlerde biraz daha az para istiyorlarmyp.
meslek veya sanatlaryny serbest olarak icra edebilibaresiyle, ~ Oralara my gitsem? Adamyn biri Silivri durupmalarynyn
muayenehanesi olan Gdretim (iyelerine hastanede sadece 4658698934.'nin ertelendidini sdyledi. Deviet Bapkany Bilal
editim ve araptyrma faaliyetinde bulunma kaydyyla sundudu Erdoyan'a dilekge miyazsam diyorum. Bodazdaki 45. Kopriiden
“hakky kendi biinyesindeki“ 63retim yelefnden esirgemiptir. ~ kendimimiatsam?

Sadlyk Bakanlydy'na badly Editim ve AraptyrmaHastanelerinde  .....................
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Hekim Gunde Kac Saat Calypabilir?

Kaan Arslanodlu

Uzm. Dr, Yazar, Duzce

“Hekimlerin serbest ¢alypma haKkig ilgili soruna neden bir de ve tybbi bir etik ihlali var demektir. Bugline kadar bu etik ihlali
buagydan bakmyyoruz? deviet orgutlemesiyle yiridi. Bundan sonra farkly kanalda

Bilindidi Gzere, “giinde 8 saatten fazla calypmama hakky YUrlyecedebenziyor.

emekgilerin ok uzun stiren micadekleri sonucu binlerce 6l Hekim serbest calypabilmeli mi? Elbette calypabilmeli. Ozellikle
pahasyna kazanylmypty tim dinyada. Ancak bilyik bir kesimdevlet, tniversite kurumlarynyn Turkiye'de bir tirli meslkeki
héla 8 saatten fazla calypyyor. Bir bolimi buna angaryayla yonden doyurucu, duzgin calypma kopullary, ortamlary
zorlanyrken, biyuk bolim “fazla mesai” ady altynda ek lcret sadlayamamyp olmasy karpysynda, en c¢ok toplumculuktan,
verilerek, apyry calypbmaya parasal olarak “6zendiriliyor”. Eder ip kamuculuktan yana hekimler bile, bir hekimin kendi yarattydy
kendisininse kipinin, mesai kavramy hi¢ bulunmuyor. Hepiniz  uygun, kafasyna gore diizgtin ¢alypma kopullarynda ip gérebilme
pahit olmupsunuzdur: Birgok serbestip sahibi stz konusugarip hakkyny tanymadan edemezler. Hastalaryn da ne yazyk ki berbat
durumdan biraz da 6vinerek bahseder. Kapitalizmin her kamukopullaryndankaynaklanan boéyle bir haklary s6z konusu.
alandaki abartyly idrencliklerinden bir bapkasy: Bir yanda ibsiz o ma sorun bu kadar basit dedil. O halde konuyu iki yonde, bir
OrdUSU, Ote yanda daha fazla para kazanmak veya hayatta kendi IQImIZCb ve Ikl, bakan'yaa karby nasy| tart}'Ibacaaymyz
kalmakicin apyry calypanlar. snemii.

Sovyetler Birlidi'nde en azyndan fesmen” hekim mesaisinin 6 Kipisel fikrim: Dileyen ve talep gosterilen hekim ayny anda 2
saat oldudunu okumuptum. Bence de boylesine hassas ve dedil, 3 yerde de calypabilmeli. Ama ayry giinlerde. Ayny giin dedil.
boylesine hata kaldyrmayacak bir ipte calypma 6 saati ama ayry hastalara bakarak. Ayny hastaya iki yerde birden
gegmemelidir. bakarak deil...

Oteki branplary ok iyi dederlendiremesem de psikiyatride bir - e pir yerde hoca veya pef gériineceksin, birkag saat oralarda
hekimin glinde 6 saat bilke calypamayacadyny iddia ediyorum.
Dodrudan hasta goripmeleri, ister poliklinikte 20 per dakika,
ister muayenehanede veya klinikte 45-50 per dakikadan
hesaplansyn, glinde 4 saatigecmemeli.

goruneceksin, goriindidlin zamana ait ranty fazlasyyla hak
bileceksin, bunu artyrmanyn yollaryny bileceksin, haftada bir iki
ders, toplanty, bir iki miidahale, vizit; sonra kalan tim zamanyny

ve enerjini muayenehanende kullanacaksyn. Bizler ne yazyk ki
Gilnde en fazla 4 saat hasta gérupmesi. Eder psikiyatr, bir haftada birikikez gorebildidimizde mitepekkir kaldydymyz, ama
klinikte veya editim ya da Universite hastanesinde calypyyorsa; gece yarylaryna dek muayenehanede ¢alyptydyny bildidimiz birgok
vizite katylma, toplanty, seminer, ders, asistan editimi... Molalar hoca, meskktap, yapyt, kardep tanydyk. Onlara da yazyk. Deviette
dahil buna da en ¢ok iki saat zaman ayyrabilir. Toplam 6 saat... hakkyyla calyptyktan sonra 4-5 saat de dyparyda calypan diriist
Daha fazla calypan yok mu? Var. Nedenini sorguladynyz my? Oyshekimlere daha da yazyk. Bu gelenek bir pekilde son bulmaly. Bu

6 saatten sonra pipirme baplar, dalga gecme baplar, hata baplar, hekimler, giinde 8 saatin Ustinde 10-11-12 saat calypan
iletipim bozukludu baplar... hekimlerinsan dedil mi?

Ama hekim bunu géze alyyorsa, ¢alyptydy her yerden de parasynipaka dedil. Bakanlyk bu konuda iyi niyetli olsa, keyfi, sagma
eksiksiz (bazen fazlasyyla) alyyorsa, g6z gbére gére burada insani muayenehane yasaklary, muayenehane talimatlary yayynlamayy
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byrakyr, soruna hasta yarary agysyndan bakar biraz. Buyik 6zelbir érgitenme ve micadele kysmi kazanymlar sadlayabilir.
hastanelerde bir hekim giinde elli hasta gorecekse, keza Ornedin mahkemelerin esnetmesi yoluyla deviet hastanesini
Universitede daha ¢ok hasta gérecedim diye hekimler birbiriyle  hekimlerini satypa getirerek Universite hekimleri bir miktar
yaryptyrylacaksa, bunun sonu hasta kyyymyna varmaz my&yrycalyk elde edebilir. Ama bu, sistemde buyik donipumi asla
Bakanlyk neden muayenehane kapysyyla udrapacadyna biengellemeyecekiir. Nitekim hilkiimet diyor ki: Universitelerde
hekimin giinde ka¢ saat calyptydyylailgienmez? ayrycalyk my sadladynyz. Alyn size Universite. Kendi elindeki

Bakanlydyn derdi agyk. Sadlyk biiyuk bir sektor. Tim hekimler Uniyersitg hastanelerini bi,Ie cokertmekten
Diinya capynda en fazla para akypynyn gerikalmyyorlar. Cok kararlylar.
dénduai ilk birkag sektorden biri olan devasa bugunden tezi yok O halde biz yine kendimize, kendi ¢izgimize

bir sektor. Bakanlyk buralardaki ranty hem bakalym.

daha da byuitmek, hem de tekelde toplamak gunde 6 Saatten 1:a-Z|a~TB ve tum hekimler buginden tezi yok

istiyor. Buylk sadlyk yatyrymcylaryndan yana , o ¢

gaddarca bir politika izliyor. Yktidardakikerin calypmak ?Sfeﬂqizikzri:ias ;ﬁ;?h,;yizvli bﬁ;&i Z:aalyt

bir bolimi zaten bizzat yatyrymcy. Ama : : s s . .
istemediklerini, sermayedarlarynynsa hekimleri buna

propagandayy ¢ok iyi bilen tim gticli gerici zorladydyny ilan etmeliler. Daha fazla
:::)(jﬁrklarv Srizil,jnsdzilystznt;wti;l;eslgrm;ybeiz\;i bakanl)'IES)'/n ve buyu;@ypmaﬂyn b_edelinidaha(;(.).k“yoksullarolnTak
wygulamaaryny halk yargnaymsp gib sadlyk oxeyecesin Kamuoyuna her gan, en el
gaddarca uyguiamalary hatkan yana SEMayedarlarynyn jggrenerevmeie: -

Suanimanry o ey o heiimleri buna. e o S

sunabiliyor. Ypin kokusu ¢yktydynda aty alan
y b eyktyoy Y micadelenin kazanym elde ettidini tarih

Uskiidar'y gecmip, eski kamucu kalyntyly kot Zorladyéyn)'/ ilan

sistem bir daha onarylamaz bicimde yok . yazmady.
edilmip olacak. Yktidaryn derdi Gztm etmeliler. Evet, serbest calypma hakky bir insani hak.
yedirmek dedil, badcyyy zengin etmek. Anayasal hak. Ama ayny hastayy hem deviette

hem muayenehanede gorerek dedil.

Buna karpyn hekimlerimizdeki ve TTB'deki tutumsa asla sonuc _ R N o
Gerekirse bir tgtinct 6zel kurumda gorerek. Ve ayny gin 8

alynamayacak, bizi daha iyi bir noktaya tapymayacak bireycilik 3 - N |
glzellemeleri. Hekimlerimizin blyik ¢codunludu badcyya goz saaﬂen fazla calyparak, iki ve hatia i kurum arasynda gezerek
kyrparak, 6niine birkag hediye atarak her baddan bol bol tizim dedil

yemek istiyor. Yerken yarysyny yerlere dokiiyorlar. O bady o hale Pek codumuz bunu zorunlu olarak yaptyk. Alypkanlyktan, normal
getiren ipciler ne durumda, onlarla nasyl birlikte yeriz bu  kabul edildidinden, maddi zorunluluktan, pundan bundan...
mahsuld, hi¢ dipunmiyorlar. Ama bunun savunulacak hicbir tarafy yok. Kendimize ayyp
dedilse, 8 saatlik ipgliinl mucadelesinde yapamlaryny veren
binkerce emek pehidine ayyp. Ynsanlyk kiiltirine yazyk. Bu
cizgide devam edersek geriye onurlu bir tarih bile
byrakamayacadyz.

Sonucta direng ¢cok zayyf ve bu direng temelsiz ve biyik dictide
dar c¢ykarcy. Bakanlydyn istediklerinin ylzde sekseni
gerceklepmipse, kalan yirminin gerceklepecedini 6ngormek
kehanet sayylmamaly. Hekimlerin kiicik gykarcylyklary temelinde
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Tam Gunle Ylgili Kanun Hilkmiinde Kararname Hakkynda Bilgilendirme

Ziynet Ozcelik

Avukat, TTB ve TPD Hukuk Danypmany

Hikimet 26 Adustos 2011 tarihli Resmi Gazete'de yayymladydy Bu hukimlerin etkileri, hekimlerin calyptyklary kurumlar ve
650 Sayyly Kanun Hiukminde Kararname (KHK) ile dedipik statllerine gdre olupturulan gruplarda agyklanacaktyr.
kurumlarda calypan hekimlere calypma yasaklary getirdi. KHK
esas olarak “Adalet Bakanlydy'nyn Tepkilat ve Gorevleri
Hakkynda” idi. Ancak yurirlik ve ylritme hari¢ 42 maddelik
KHK'nin 6 maddesi hekimlere yoneliktir.

1. Sadlyk Bakanlydyna badly sadlyk kuruluplarynda ¢alypan
hekimler:

Anayasa Mahkemesi 4 Aralyk 2010 giini yayymlanan gerekgeli 657,sayyly Deviet Memurlary Ka,nunun ?8' maddgsing bir ek.
kararyyla, 5947 Sayyly “am gun’ calybma yasasy ik g etimen’yzjlp),/larak kamu sadlyk kuruluplarynda calypan he_k|rT1Ier|n mesai
calypma yasaklarynyn yany syra performansa dayaly ek bdeme)ﬁypyndakmuaytleenkehane ir‘i]afzk_ ya dakgerhi'smgl b\l(r kurkuluptg
diizenleyen hilkmini de iptal etmipti, calyparak meskek icra etmeleri yasaklanmypyr. Yasak gecip
donemi hikmi olmadydyndan 26 Adustos 2011 tarihinde

° . _ o ) T yururlide girmiptir. Esasen Anayasanyn 2. maddesi uyarynca
dayaly ek odeme sisteminin personelin alcaklry doner sask Bakaniyaymyn bir genel yazy ile bu konuda gerekli gecip
sermaye katky paylarynda asgari bir garanti icermedidini, bu - g eqini hekimiere tanymasy zorunludur. Yasada ilipkin KHK
nedenle ,de,vletln wm iplem ve ?yllerr)brlne bireylerin gliven 1k mij Anayasa Mahkemesinin “tam giin” yasasynda verdisi
duymasyny zedeleyici nitelik apydydyny, hukuk devietinin gerediyiq| kararyna ve bu kararda yer verdisi Anayasanyn 17 ve 56.
olan h“ku,k' guvenlik |Ike3|r}e, aykyrylyk olupturdudunu, - maqgelerine aykyrydyr. Bu yasadyn bir sonucu olarak tiniversite
Anayasa'nyn 2. maddesine aykyry oldudunu belirterek oy birlidi dypyndaki kamu kuruluplarynda calypan hekimlerin
le ip@l etmiptir. Anayasa Mahkemesinin tespit etidi bu 1, ayenehaneleri il sadlyk midirlikleri tarafyndan

hukuka aykyrylyk halen giderilmemip, hekimlere, dip kapatylabilecektir. Yapylan bildirime karpyn hekimlerin

hekimlerine, sadlyk calypanlaryna glivence iceren, emeklerinin calypmalaryna devam etmeleri halinde 657 sayyly Kanunun 125.
karpylydy olan bir Ucretlendirme yontemi dizenlenmemiptir. . 4jesi uyarynca kademe ileremesinin durduruimasy cezasy
Ancak Anayasa Mahkemesi'nin iptal ettidi calypma yasaklary | qriepilir.

KHK le yeniden getirilmiptir.

Anayasa Mahkemesi 5947 sayyly yasa ile getirien performansa

KHK'nin bu hiukimlerine karpy dodrudan TTB'nin, uzmanlyk

derneklerinin ya da hekimlerin iptal davasy agma haklary yoktur.
Kararnamede hekimlere yonelik hikiimler ve olasy Bu huktumlere karpy Cumhuriyet Halk Partisi 26 Adustosu takip
sonuclary eden 60 gun icinde Anayasa Mahkemesi'nde iptal davasy

1219 Sayyly Yasanyn 12. maddesine yapylan ekle, 657 Say@gabilir. Memur hekimler muayenehanelerinin kapatylmasy ya
Deviet Memurlary Kanununda 2547 Sayyly Yiiksekddretim 98 ceza verimesi iplemlerine maruz kalmalary halinde bu
Kanununda, GATA Kanununda ve TSK Personel Kanununda IPEmIere karby idari yargyda iptal davasy acabilir. Bu davada

650 sayyly KHK ile getirilen yasaklayycy hiikiimlere atyfyapylarakyasaaa ilipkin kanun hikmunin anayasaya aykyrylyoyny ileri
bu yasaklar cercevesinde hekimlerin, meskklerini icra SUrUp, itirazyn gorupuimek uzere Anayasa Mahkemesine

edebilecekleri belirtimiptir. gonderiimesiniisteyebilirer.
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2. Kurum Hekimleri ve Mahalli Ydarelerde calypan typta uzmanlyk ve yan dal uzmanlyk editiminin editim
hekimler: sorumlulary tarafyndan verilecedi, editim sorumlularymy
Kurum tabiplikleri ile mahalli idarelerde calypan hekimler de iist ~ Profesor, dogent ve en az g yyliyk uzman olan yardymey
maddede belirtilen hiikiimler nedeniyle muayenehane dogentler oldudu, uzmanlyk 6drencisinin, editim sorumlusunun
acamayacak ya da ozel sadlyk kuruluplarynda mesai Sonrasygtizetim ve denetiminde araptyrma ve editim ¢alypmalarynda ve
calybamayacaktyr. Ancak 1219 Sayyly Yasanyn 12. MaddesindeRROIYK hizmeti sunumunda gorev alacady belirtiimektedir.

Ozel dizenlkeme nedeniyle ipyeri hekimlidi yapmaya devam Oysa laboratuar iplemleri, poliklinik hizmetleri, her turld
edebileceklerdir. giripimsel iplemler doner sermaye geliri elde edilen iplemlerdir.

Bu hizmetlerin butind ile G¢lnci basamak sadlyk hizmeti
verilmektedir. KHK ile getirilen dizenlkemeye gbre mesai
sonrasy calypan 6dretim Uyelerinin ileri sadlyk hizmeti sunarak
2547 sayyly Yiiksekodretim Yasasynyn 36. maddesine eklenen biregitim 6dretim faaliyetlerini sirdiirmesi yasaklanmak
fykra ile Odretim elemanlarynyn 657 sayyly Yasanyn 28istenmektedir. Bu durum Anayasa Mahkemesinin 5947 sayyly
maddesinde belirtilen yasaklara tabi oldudu belirtilmiptir. 2547  yasaya ilipkin kararyny gerekcesinde Universitelerde ders
sayyly Yasada 6dretim elamany tanymy sorunlu olmakia birlikte verme 6dretim elemany olarak calybmanyn dodal bir sonucudur.
yardymcy dogent, dogent ve profesor dypynda kalan typYiksekddretim kurumlarynda 2547 sayyly Yasa'da belirtilen
fakiiltesinde calypban hekimler ve typ uzmanlarynyn bu kapsamda amag ve ilkelere uygun bicimde énlisans, lisans ve lisansi stil
sayyldydy anlapylmaktadyr. Universitelerin mediko sobya diizeylerde editim - 68retim veuygulamaly calypmalar yapmak ve
merkezlerinde calypan hekimler bu kapsama girmemekle yaptyrmak, proje hazyriyklaryny ve seminerleri yonetmek 6dretim
birlikte 6dretim Ulyesi de olmadyklaryndan elemanlarynyn éncelikli gorevleri arasyndadyr.
durumlaryna ilipkin sorunlar devam . . . tespiti yapylmyptyr. Devamynda isedetirilen
etmektedir. KHK ile getmlen bu synyrlamalar, Universitelerdeki bilim
KHK'ye gbre 6dretim Uyekeri ise yalnyzca duzenlemeye g(’jre 0zgurlidl ve bilimsel 6zerklidin geredi olan
editim ve araptyrma faaliyetierinde bulunmak, her tarll bilimsel faaliyeti engelleyici nitelikte
doner sermaye faaliyetleri kapsamynda gelir olamaz. Yptali istenen dizenleme ile
elde edien faaliyeterde bulunmamak yani Ogretim Uyelerinin tniversitelerin bilim verilerini yaymak, ulusal
hastalara tany ve tedavi hizmeti vermemek ve alanda gelipime ve kalkynmaya destek olmak,
hicbir bicimde ek ddeme almamak kaydy ile Ulkeye ve insanlyda hizmet etmek gibi

3. Typ Fakiltesi 60retim elemanlary ve 6dretim tyeleri:

mesai sonrasi ¢alisan

ileri saghk hizmeti

mesai sonrasy sadlyk kuruluplarynda ya d sunarak egitim gorevlerini yerine getirmesinin engellendidi...
muayenehanelerinde calypabilecektir. .. .. . .. Bu durumun Anayasa'nyn 130. maddesi ile
Vsterlerse 26 Adustos 2011 tarihinden ogretim faaliyetlerini baddapmady8sonucuna varyimyptyr. KHK ile
itibaren iki yyla kadar icretsiz izin stirdirmesi Odretim Uyelerin typ fakultesinde Anayasanyn
verilebilecektir. Ancak mesai sonrasy calypar 130. maddesinden kaynaklanan iplevierinin
odretim Uyelerinin; rektor, dekan, enstiti, yasaklanmak ortadan kaldyryimaya calypylmasy Anayasaya
yiiksekokul ve konservatuar mudiirii, bolim istenmektedir. aykyry bir giripimdir.

bapkany, anabilim ve bilim daly bapkany Typ Fakiltelerinde mesai sonrasy serbest
baphekim ve bunlaryn yardymcysy olmalary calypan odretim Uyeleri, Anayasanyn 130.
yasaklanmyptyr. maddesi uyarynca Odretim Uyesi iplevini yerine getirmeye,

Odretim tiyelerine yonelik diizenlemeyi Anayasa Mahkemesi'-  Uygulamaly olarak leri sadlyk hizmeti vererek typ, typta uzmanliyk
nin 5947 sayyly Yasa ile getirilen galypma yasadyny iptal ettiaiVe yan dal uzmaniyk editimi vermeye devam etme hakkyna
kararyna uygun olduduileri stirtilecektir. Oysa biitiiniiyle Yilksek ~ Sahiptir. Ancak KHK ile getirilen yasak sonucunu temel
Mahkeme kararyna aykyrydyr. Kararyn arkasyndan dolanylaradplevierini yerine getirdikleri icin muayenehanelerinin
Anayasaya aykyry diizenkeme yeniden hayata gecirilmiptir. kapatylmasy, ¢zel sadlyk kuruluplarynda calypma ruhsatlarynyn
iptal edilmesi gibi yaptyrymlarla ylzylze gelkebilirler. Bi
iplemlere karpy dayanak KHK hikminin anayasaya aykyrylyoyny
ileri surerek idari yargyda yurtutmenin durdurulmasy istemi ile

iptal davasy acabilirler.

2547 sayyly Kanun uyarynca Typ Fakultesi Hastaneleri
'Uygulama ve Araptyrma Merkezi' statlisiindedir. Merkezler
Kanunda “YUksekdodretim kurumlarynda eoitim 6dretimin
desteklenmesi amacyyla cepitli alanlaryn uygulama ihtiyacy ve
bazy meslkek dallarynyn hazyrlyk ve destek faaliyetleri igin editim-
odretim, uygulama ve araptyrmalaryn sirdirildidl 4. GATAVE TSK'nde calyban hekimler ve 68retim tiyeleri
yUkse.kt_iarfetlm _I.<uru.mu” olarak tanymlfann?yplyr.. Oareum KHK ile 2955 sayyly Gulhane Askeri Typ Akademisi Kanunun 32.
Uyelerinin t}/p ffa.kullt'e5| hastanglen.nc.ie sadlyk hizmeti vermeleri maddesine eklenen fykra ile GATA 6dretim Uyelerinin de dider
uygulamaly editim ddretim faaliyetidir. odretim lyeleri gibi hasta muayenesi ve tedavisi yapmamak ve
Typ fakiltesi 6dretim Uyelerinin yapacaklary editim faaliyet ilgili yasalar uyarynca 6denen tazminat ve ek Gdemelerden
lerinin pek ¢odu teorik ders anlatma dedil, typ, typta uzmanlyk ve yararlanmamak kaydy ve Genelkurmay Bapkanlydy’nyn izni ile
yan dal uzmanlyk editimi goren asistanlaryn uygulamaly olarak mesai sonrasy meskek icra edebilecekleri diizenlkenmiptir. Ancak
yetiptirimesidir. Typtauzmanlyk editimineilipkinmevzuatiada ~ GATA édretim tiyelerinin askeri 6renciler, yiikiimlii erbap ve
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erler ile kimi 6zel gruplar kapsamynda dederlendirilen hastalara 5. Ozel Sadlyk Kuruluplarynda, vakyf tniversitelerinde ve
yonelik sadlyk hizmetiverebilecekleri dizenlenmiptir. muayenehanelerinde ¢alypan hekimler:

1632 Sayyly Askeri Ceza Kanunun Ek 3. maddesinde yer alan 650 Sayyly Kanun Hikmunde Kararnamede bu grupta yer alan
asker hekimlerin calypma saatleri dypynda hekimlik hekimlerin calypma kopullarynda dedipiklik yapan hukimler
yapabileceklerine ilipkin hikim kaldyrylmyptyr. 926 Sayyly TSKyoktur. Sadlyk Bakanlydynyn muayenehanesi olan hekimlerin
Personel Kanuna calypma yasadyna ilipkin Ek 27. Maddedzel sadlyk kuruluplarynda galypamayacady veya SGK'ly hasta
eklenmiptir. Bunlaryn sonucunda GATA dypynda calypan TSKoakamayacady veya kadrolu olarak bir 6zel sadlyk kurulupunda
personeli hekimler mesai sonrasy mesleklerini serbest olarak ¢alypmadan kysmi zamanly bir 6zel sadlyk kurulupunda
icra etmeleri yasaklanmyptyr. Bu hekimler yoniinden de bireysel calypamayacadyna ilipkin hukuka aykyry uygulamalaryna ilipkin
iblemlere karpy anayasaya aykyrylyk itirazy ile idari yargyda iptal Danyptay ve idare mahkemeleri tarafyndan verilen yuritmeyi

davasy acylmasy olanaklydyr. durdurma kararlary bulunmaktadyr. Bu kararlara TTB web
sayfasyndan hukuk haberleri béliminden ulapmak
mumkuindur.

TURKYYE HEKYM MECLYSY G(O)REVE HAZIRLANIYOR

KP Hiikiimeti'nce TBMM by-pass edilerek ¢ykarylan boyle kamu yararyna hizmet vermesinin beklenmedidini
“Sadlyk Bakanlydy ve Badly Kuruluplarynyn Tepkilat véktardy. Bunun bugtin baplamyp bir durum olmadydyny belirten
orevieri Hakkynda KHK”, Ankara’da toplanan Bilalodlu, Turkiye'deki hekimlerin hep birlikte miicadeleye
Turkiye Hekim Meclisi’nde oybirlidiyle reddedildi. devam edecedini kaydetti.

Tiirkiye Hekim Meclisi, Tiirk Tabipleri Birlidinin cadrysyyla, Dr. Osman Oztirk, Dr. Bayazyt Ylhan, Dr. Gizin Elitez'in
Tirkiye'nin her yerinden gelen hekimler, tabip odalary ve  katylymyyla Divan'yn olupturuimasynyn ardyndan, TTB Merkez
uzmanlyk dernekleri temsilcilerinin katylymyyla bugiin (12 Konseyi Uyesi Prof. Dr. Mehmet Zencir, s6z konusu KHK’nin
Kasym 2011) Ankara Universitesi Typ Fakiiltesi Morfoloji Sadlyk alanynda nelere yol actydyny anlatan bir sunum yapty.
Binasy Abdiilkadir Noyan Salbnu’nda toplandy. Toplantyya, KHK'yi “Kanunsuz, Hukuksuz, Keyfolarak niteleyen Zencir,

milletvekilleri, siyasi partiler, sadlyk meskek “Bu KHK'yi Turkiye’deki tim sadlyk emekgileri
orgtleri ve sadlyk sendikalarynyn temsilcileri A~ reddeder. Bu KHK'yi Tirkiye'nin tim
de destek verdi. 2 Kasym da emekcileri reddeder. Genipletilmip meclislerde

yayynlanan KHK bu KHK’lerin dederlendirilerek, sadlyk
izmetinin tekrar kamu yararyna yapylyr
aline getirilmesi gerekir’ diye konuptu.

Sadlyk alanynyn yapysyny temelind
dediptiren, sadlyk alanyny butintyk piyasay: jl@ TTB yasas)'/nya

teslim eden KHK’nin ilgili taraflaryn

hichirinin goriipti alynmadan, kamuoyunda birinci KHK ile ilgili sunumun ardyndan, TBMM'de
tartypylmadan, TBMM'yi de by-pass ederek maddesinden temsilcileri bulunan siyasi partilerin, sadlyk
AKP Hukimeti'nin “ben yaptym oldu meslek orgutleri ve sadlyk sendikalary

anlayypyyla cykarylmasy karpysynda oladani “tablpllam kamu temsilcilerinin konupmalaryna gegildi.

toplanan Turkiye Hekim Meclisi, Turkiye'de  ye Kipi yararyna CHP Mersin Milletvekili Dr. Aytud Atycy, MHP

birilk olma 6zelidini tapyyor. - sy Genel Bapkan Yardymcysy Dr. Repat Dodru,
yapylmasy” ifades ; yneysy or Rep

KHK giindemiyle toplanan Turkiye Hekim Il'urk Eczacylary Birlidi'nden Mukaddes Har-

Meclisi, TTB Merkez Konseyi Bapkany Dr gykaryldy mancy, Turk Diphekimleri Birlidi adyna Stha
Erip Bilalodlu’nun konupmasyyla baplady. Eril, Alpay, Tirk Sadlyk Sen Bapkany Onder
Bilalodlu, bu oladaniistii tablo icinde oladan- Kahveci, SES Bapkany Dr. Ce-tin Erdolu ve

iistil bir toplantyya ihtiyac duyuldudunu ve Tirkiye Hekim  Dev-Sadlyk Yp Bapkany Dr. Arzu Gerkezodlu'nun konuptudu ilk
Meclisi toplantysynyn bir hafta icinde organize edildidini bolumde, KHK'ye karpy sadlyk alanynyn tim bikepenlerinin
soyledi. birlikte miicadele etme kararlylydynda oldudu vurgulandy.

Toplantynyn genel sadlyk politikalaryny konupmak ya da tilke Konupmalaryn ardyndan, Divan TBMM'de goriiplilemeyen ve
ve sadlyk ortamyna ilipkin siyasi dederlendirmeler yapmak lehte konupanyn bulunmadydy KHK, oybirlidiyle reddedildi.
amacyyla diizenlenmedidini belirten Bilalodlu, bugiinkii  Genip bir katylymia gercekleptirilen toplantysynyn ikinci bolim-
toplantyda Mayys ayynyn bapyndan bu yana AKP Hikiimetde ise tabip odalarynyn, uzmanlyk derneklerinin temsilcileri,
tarafyndan ¢ykartylan KHK'lerin, ama 6zellikle bir tanesinin  salonda bulunan hekimler, asistanlar, typ fakultesi 6drencileri
konupulacadyny soyledi. s6z aldy. AKP Hukimeti'nin hukuksuz, hi¢ kimseyi, hicbir
kurumu tanymayan bu antidemokratik saldyrysy karpysynda,
sadlyk alanynda top yekiin micadele edilmesi gerektidinin
vurgulandydy konupmalarda, grev takebi de adyrlykly olarak dile
getirildi.

Bilalodlu, 2 Kasym ftarihinde yayymlanan KHK ile TTB
yasasynyn birinci maddesinden “tabiplidin kamu ve kipi
yararyna yapylmasy” ifadelerinin ¢ykartyldydyny belirterek, bu
kavramyn tedavilden kaldyryldydyny, hekimlerden de bundan
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Terkiye Psikiyatri Dernefi aforlokld olarak uzmanlok sonrasd serekli mesleki efitim ve serekli mesleki geli,ir
hedefleyen bir sereli yaydnd ba,latmd,tor. leerifi ile yalnbzca uzmanlar defil uzmanldk efitimi alanlar isin de yaral
olacafdna inanddfdmoz bir dergi hedefldikiyatride Gunceladond verdifimiz bu dergi TPD'nin bilimsel iserikli

ilk sereli yayonodor.

Amac6mdz&Enemli ve gereksinim duyulan konularda, gencel ve bilimsel bilgi ve geli,meleri derlemek, ara,térma ve
kandtlardn yeterli olmadd f6 alanlarda da uzman deneyimlerini aktarmak olarak belirledik. Gencel bilgi ve geli,melerir
psikiyatri eald,anlarbna hodzla ula,masdndn, meslekta,laromdzén yetkinlifine ve hizmet alan hastalaromdza y€
uygulamalardn kalitesinin yskselmesine katkdsd olacafdna inandyoruz.

. sikiyatride
pikiyarri e

BU SAYININ KONUSU:

Tedaviye Direl
Depresyon

Say0d JAdli Psikiyatri (Konuk Yay0n Yenetmdrtseyin Soysal)

Say0 Psikiyatride Ektan6(Konuk Yayon Yenetmehine Alkon)

Say0 Jredaviye Direnlli Depresyon (Konuk Yaydn Yenetmenl&iicay Yaz6c6 ve E. Timuein Oral)

Sayd #sikotrop "lallarén Kardiyak ve Metabolik Yan Etkileri (Konuk Yay6n Yenemenlggliha Tunca ve
M. Murat Demet)

TPD ad6na sahibi ve sorumlu m!dDb#an YeSilbursa,

Yay6n Yenetme&imavi Vahip,

Yard6mcd Yaydn Yenetmefener Aydemir, E. Timulin Oral, Mustafa Sercan

Dand"ma KurulT&rkiye'de psikiyatri uzmanlk e#itimi veren kurumlardn y(neticilerinden
olu$an ve her ydl yinelenen isimlerden olu$maktador.

Psikiyatride Giinceldergisinin TPD'nin «ok y€nle ve ilevsel bir serekli mesleki efitim ve serekli mesleki geli,im

(STE/SMG) aract ve ortamd olmas® y€nende eald,malaromdz sermektedir. Her ydl iki sayondn Yollok Toplant
Sempozyumunda, difer iki saydndn ise Ulusal Psikiyatri Kongresinde etkile,imli sunumlaréna da bu ydl ba,ladq
Bir sonraki addmda ekibimizi daha da geni,leterek derginin eevrim isi ula,8l6r olmasd ve eevrim isi mini ara
deferlendirmelerle kredilendirme gibi olanaklara kavu,turulmaséna «ald,0yoruz. Birlikte ve €nerilerinizle geli,ecefiz.

Yolda d€rt sayd  Her saydda betenlekle bir konu TPD syelerine ve UPK kat6ldmcolar6na indirim



Cep Te|efonu Y|e Uzun Slre davranylmamasy gerektidini ortaya koymaktadyr. Nitekim,

. . , , Galypbmacylar da verilerini yorumlarken apyrylyda kagmamyp ve
Konupmak Beyin Metobalizmasyny metbolizma desipikiisinin kansere yol actydy hikmiine
EtkllIyOr varmamyptyr. Farkly PET yontemi kullanan bapka calypmalarda
farkly ydénde bulgular elde edildidinden Volkow ve arkadaplarynyn
calypmasyndaki verilere givenebilmek igin galypmadan elde
M. Caédap Eker edilen verilerin bapka calypmacylar tarafyndan da tekrar ediimesi
gerekli gorilmektedir. Dahasy Londra Universite Kolkeji'nden
sinirbilimci Patrick Haggard, calypmadaki deneklerin kontrol
durumundan (cep telefonunun kapaly konumda olmasy) etkin
durumu ayyrt edebiliyor olmalarynyn da PET'te etkinlik artypy
eyin tiimérierine yol actydy piiphesi ile cep telefonu 90rintiisiine yolagabilecedini dne sirmuptdr.
kullanymy (zerinde yuritilen calypmalar tutarsyz Cep telefonu kullanymynyn apyry olmasy durumunda ortaya
sonuglar vermekle birlikte bu yylicinde yayynlanan bir - ¢ykabilecek tybbi ve sosyal sorunlara yonelik kanytlar
calypbma cep tekfonlary ile uzun sire konupmanyn beyin armaktadyr ve bu konudaki tartybmalar uzun sire devam
metabolizmasynda gegici dedipikliklere yol actydyny gosterdi. edecek gibi gdrinmektedir.
Cep telefonu kullanymynyn kansere yol actydyna ilipkin
goruplerin en dnemli zayyf noktasy bu ilipkiye dair bir dizenedin
gosteriememip olmasyydy. A.B.D.deki Brookhaven Ulusal Kaynakiar:

Dog. Dr., Ege Universitesi Typ Fakiiltesi Ruh Sadlydy ve
Hastalyklary Anabilim Daly

Laboratuary'ndan Dr. Nora Volkow ve arkadaplary (2011), 1. Volkow ND, Tomasi D, Wang GJ, Vaska P, Fowler JS,
yaptyklary calypbma ile beyin metabolizmasynda dedipikili Telang F, Alexoff D, Logan J, Wong Effects of cell phone
oldudunu gostermip olmalaryna karpyn, verilerinin bu ilipkiyi radiofrequency signal exposure on brain glucose
dodrudan kanytlamaktan uzak oldudu gériipindeler. metabolism. JAMA. 2011;305:808-13.

Cep telefonlary ile konupurken cep telefonlaryndan gelen 2. Hyland GJ. Physics and biology of mobile
sinyaller radyofrekans ile dizenlkenmip elektromanyetik alan telephony.Lancet. 2000;356:1833-6.

(RF-EMF) olarak tanymianyyor. RF-EMF'nin diipik yoduniukta 3. Http://blogs.nature.com/news/2011/02/cell_phones_
enerji icermesine karpyn néronal sinyallere benzer frekansta brain cancer.html

olmalary nedeniyle ndronlaryn ipleyipini bozabilecekleri daha
Onceden de dile getirilmip bir goériptd (Hyland 2000).
Noronlaryn RF-EMF'ye maruz kalmalarynyn hicre zary
gegirgenlidi, kalsiyum akypy, hicrelerin uyarylabilirdi,

Psikiyatrik Hastalyklar Avrupa’da

nérotransmitter salynymy ve kan-beyin bariyerinde Yetl |t|m|n|n En Onemll Nedeni
dedipikliklere yol agarak noronlaryn ipleyipini dediptirebilecedi y

One surllmekteydi.

Nepe Direk

Uzm. Dr., Erasmus Epidemiyoloji Departmany Psikiyatrik
Epidemiyoloji BOIUmU

vrupa Beyin Konseyi (European Brain Council-EBC) ve
Avrupa Psikofarmakoloji Dernedinin (European
ollege of Neuropsychopharmacology-ECNP) 2005 yyly

raporuna gore Avrupa'da her yyl psikiyatrik hastalyklardan
etkienen eripkin nufus 83 milyon civaryndadyr (% 27).
Psikiyatrik hastalyklara badly yeti yitiminin ylksek, tedavi
oranlarynynsa olduk¢a dipiik oldudunun da gosterildidi bu
raporda, norolojik bozukluklar da dahil edilince beyinle ilgili
tum hastalyklaryn 2005 yylynda Avrupa'ya mailiyetinin 386
milyar euro oldudu da belirtilmiptir.

Bu yylyn eylil ayynda 2005 yylyndaki raporda yer alan ulkeler
o ) o ~ dypynda 3 Avrupa ilkesinin daha katylymyyla ve sadece eripkinlik
Volkow ve arkadaplarynyn (2011) galypmasy ndronal ibleyibin ysnemi dedil, cocukluk ve yaplylyk dénemi psikiyatrik ve
RF-EMFye maruz kalmgklg _de6|pt.|6|_n.e dair kesin bir kanyt nsropjik hastalyklary da dahil edikerek yeni bir rapor yayyniandy.
sunmakla birlikte bu dedipiklidin kesintisiz 50 dk boyuncaagyk g, son rapora gére Avrupa'da her yyl nifusun % 38.2'sinin
duran bir cep telefonunun antenine denk gelen beyin bdlgesi psikiyatrik hastalyklardan etkilendidi, yaklapyk 165 milyon
(frontal ve temporal kortekslerin lateral ve inferior bolgeleri) ve insana gelen bu oranyn % 14'iinii anksiyete bozukluklary, %
%7'lik artyp ile synyrly kalmasy sonugclary yorumlarken cok aceleci 7:gjni ayry ayry uyku bozukluklary ve depresif bozukluklar,
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%6'syny somatoform bozukluklar, % 4'ten fazlasyny alkol ve
madde kullanym bozukluklary, % 5'inin ¢ocukluk ¢cady DEHB'u
olupturmaktadyr. Yapa goére dedipmekle beraber demans
gorilme orany % 1-30 arasyndayken, kipilik bozukluklary % 0.7
olarak bulunmuptur.

Hastalyda badly yeti yitiminin énemli bir dlglisti olan DALY
(Disability Adjusted Life Years), psikiyatrik hastalyklada

genellikle hastalyktan dolayy kaybedilen yapam stiresini gosterir.
ECNP ve EBC'nin son raporuna gore norolojik hastalyklar da

dahil edilince kadynlarda prematir mortaliteye badly

kaybedilen yapam suresinin 1/3'l, erkeklerdeyse ¥%.'linlin

noropsikiyatrik hastalyklara badly oldudu saptanmyptyr.
Kadynlarda bu durumun en 6nemli nedeninin depresyon,
erkeklerdeyse alkol kullanym bozukludu olmasy dikkat ¢ekicive
onemlibir veriolarak bu raporda gdze carpyyor.

Yayynlanan bu son raporun birkag agydan énemibiyiik. 12 aylyk

hastalyk prevalanslaryny gostermesinin yanysyra, 2005 yyly ile

2011 yyly verilerini de karpylaptyrmaya olanak sadlamaktadyr.

Ayny tany gruplary dikkate alyndydynda (2011 yylynda eklenen tany

kategorileri dyparda byrakylynca), 2005 yylynda gore psikiyatrik
hastalyk prevalanslarynda dedipiklik yok denecek kadar azdyr
(2005 yylynda % 27.4, 2011 yylynda % 27.1). 2011 yyly
raporunda yeni tany kategorilerinin de eklenmesi sonucunda
saptanan yuksek prevalans ve 6 yyl boyunca hastalyk
prevalanslarynda herhangi bir gerieme goérilmemip olmasy,
Avrupa Ulkelerinde koruyucu psikiyatrik hizmetler ve tedavi
hizmetlerindeki problemilere iparet ediyor. Hollanda 6rnedinde
oldudu gibi, bircok Avrupa llkesinde sadlyk harcamalaryndaki
kesintilerden ilk ve en ¢ok ruh sadlydy hizmetlerinin-6zellikle de
koruyucu hizmetler ve sadlyk ebpitsizlikleri en ¢ok yapayan
gruplara yonelik hizmetler- etkileniyor olmasy, bundan birka¢
yyl sonra tekrarlanacak bir bapka calypmada bu oranlaryn daha
dayukselebilecedinin sinyalini veriyor olabilir.

Calypmanyn sundudu resim, en az hastalyk oranlary kadar énemli

olan hastalyda badly yeti yitimi oranlarynyn da etkisiyle biraz daha
karamsar bir hale geliyor.

Nedensel veya reaktif, pek¢ok ortak mekanizmaya sahip olan
ndrobojik ve psikiyatrik hastalyklar dahil edilince, 'beynin
hastalyklary', tim hastalyklar icinde en ¢ok yeti yitimine yol acan

hastalyklar olarak, listenin bapynda yer alyyor. Tek tek hastalyklar
ek alyndydynda, major depresyonun, toplam hastalyda badly yeti
yitiminin en dnemli nedeni oldudu (dider tim hastalyklaricinde)

da ortaya konmuptur.

2008 yyly Dunya Sadlyk Orgiitii verilerine goére 'beynin
hastalyklary' na badly yeti yitiminin, tim hastalyklara badly yeti
yitiminin toplam %213'l oldudu duptinulirse, ECNP ve EBC'nin
2011 raporunda sunulan veriler, Avrupa birlidi Ulkelerinde
buguine dek psikiyatrik hastalyklara badly yeti yitimi oranlarynyn
oldukca diipuk oranlarda tahmin edildidini ortaya koyuyor. Bu
son verilerden yola ¢ykarak, psikiyatrik hastalyklaryn typky
kanser ve kardiyovaskuler hastalyklar gibi dnleme programlary
ve tedavi hizmetleri agysyndan hem ulusal hem de uluslar arasy
kurumlarca desteklenmesi gerektidini sdylemek ¢ok da yanlyp
olmayacaktyr.

16-20 Eylul tarihleri arasynda Turkiye'nin de katylymyyla
Birlepmip Milletler'in bulapycy olmayan hastalyklar i¢in dnleme
stratejilerinin tartypyldydy (ki ilk toplanty sonrasy pekgok tlkede
bu stratejiler birer birer hayata geciriimeye baplandy. Or.
Turkiye'de sigara yasady, obeziteyle micadele icin yapylan
calypmalar) toplanty gercekleptirildi (http://www.who. int/
nmh/en/). Diinya Sadlyk Orguti'niin yol agtyklary mortalite
oranlary ve sosyo-ekonomik etkilerini géz o6nline alarak
belirledidi 4 temel sadlyk sorununun yany syra (kardiyovaskuler
hastalyklar, kanser, kronik akcider hastalyklary ve diyabet); syklyk
ve yol actydy yeti yitimi agysyndan bir¢cok kronik hastalyktan 6nde
olan psikiyatrik hastalyklaryn 'dnlenebilirlidi' nin sadlyk
politikalaryny pekillendiren kurum ve kuruluplara daha yiksek
sesk aktarylmasy, acilen hayata geciriimesi gereken bir eylem
gibigorunayor.

Kaynaklar:

1. Wittchen HU, Jacobi F, Rehm J, Gustavsson A, Svensson
M, Jénsson B, Olesen J, Aligulander C, Alonso J, Faravelli C,
Fratiglioni L, Jennum P, Lieb R, Maercker A, van Os J,
Preisig M, Salvador-Carulla L, Simon R, Steinhausen HC.
The size and burden of mental disorders and other
disorders of the brain in Europe 2010. Eur
Neuropsychopharmacol. 2011 Sep; 21(9): 655-79.
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KADINA YONELYK PYDDET

Kadyn cinayetleri yyllardyr artarak devam etmektedir. 2011
yylynda kadyn cinayetleri her gecen giin daha da artmyp, son 10
glinde 8 kadyn éldurtiimuptir. 2011 yylynynilk giiniinden bu yana
basyna yansyyan olaylara da bakyldydynda bir kadynyn
odurtlmedidi giin yok gibidir. Kadyna yonelik piddet ve kadyn
cinayetleri munferit olarak kabul edilemez, sistematiktir.
Dehpet verici bir gercek olarak bu kadynlar en yakynlary; epleri,
kardepleri, babalary, amcalary, adabeyleri tarafyndan
odurtlmektedir. Son glinkerde giindeme gelen, piddete udrayan
kadynlaryn devlet tarafyndan daha etkili pekilde korunmasyny
sadlayacak elektronik kelepce ve benzeri uygulamalarla
kadynlaryn givenlidini sadlayacak yasal diizenlemelerin
yapylmasy sevindirici olsa da yeterli dedildir. Kadyn
cinayetlerinin dnlenebilmesiigin devietin tim
kurumlary ile birlikte Gniversiteler, editim
kurumlary ve sivil toplum 6rgutlerinin
ipbirlidi icinde etkin politikalar geliptirmesi
gerekmektedir. Turkiye Psikiyatri Dernedi
olarak bu konudaki duyarlylydymyz
hatyrlatmak, ©Onerilerimizi bir kez daha
yinelemekistiyoruz:

1. Kadynlara yonelik piddet gorunr
kylynmalydyr. Resmi kurumlarca aylyk v
yyllyk olarak kadyna yonelik piddet ve
kadyn cinayetleri ile ilgili veriler diizenli
olarak yayynlanmalydyr.

2. Oldirilen kadynlaryn katillerinin
¢codunlukla aile Uyelerinin olmasy aile
yapysyny, ailenin iginde bulundudu pidde
Ureten ekonomik, toplumsal, kiltirel ve
siyasal kopullary, aile icinde egemen olan ve kadyna yonelik
piddeti meprulaptyran zihinsel altyapyyy dikkatli bir bicimde
irdelemeyi zorunlu kylmaktadyr.

3. Kadyna yonelik piddetle ilgili veriler duzenli olarak
yorumlanarak hem risk gruplary hem de piddeti kypkyrtan
toplumsal etkenler tespit edilerek dnleyici calypmalar etkin
kylynmalydyr.

4. Kadyna yonelik piddetin dnemli bir parcasy olan
ekonomik piddet kadynlaryn piddete udramasyny arttyrmakta
ve piddet kysyrdongusinin olupmasyna, piddet sarmalynyn
giderek blylmesine yol ag¢maktadyr. Bu slreci
durdurabilmek icin kadynlaryn editim almasyny ve ¢alypma
hayatyna etkin bicimde katylmasyny arttyran, 6zendiren
polittkmudahalkler codaltylmalydyr.

5. Kadyna yonelik piddeti doduran temel unsurun cinsiyet
ayrymcylydy oldudu géz oOninde tutularak editimin ilk
evrelerinden baplayarak her dizeyde toplumsal cinsiyet
ayrymcylydyny ortadan kaldyrmaya ydnelik editim
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Son 10 gunde 8
kadyn olduralda,
kadyna yonelik
her trlU piddet
icin acil, cok
boyutlu dnlemler
alynmaly ve
Onleme
calypmalary
yapylmalydyr

programlary duzenlenmeli, medyanyn bu konudaki
farkyndalydy artyrylmaly, biling duzeyi daha da
geliptiriimelidir. Anaokulu ve ilkddretim okullarynyn
anasynyflaryndan baplayarak toplumsal cinsiyet ve kadyn
sorunlaryna duyarly editim programlary desteklenmeli, ders
araclary buna uygun hazyrlanmalydyr. Televizyon dizileri ve
gazete haberleri bapta olmak lizere medyada da cinsiyet
ayrymcylydy ve piddetin her tirlisunin, 6zellikle kadyna
yonelik piddetin 6zendirilmesine karpy mucadele edilmeli,
midahalelerde bulunulmalydyr. Ulkemizde sigara
kullanymyna karpy medyada etkin olarak yurutilen
kampanyalar kadyna yonelik piddet icinde gecerli kylynmaly,
piddetin oladan bir insanlyk hali olarak gosteriimesinin
onune gecilmelidir.

6. Kadyna yo6nelik piddet davalarynda
uygulanan 'haksyz tahrik indirimleri' derhal
kaldyrylmaly, 5237 sayyly TCK'nyn 29.
Maddesi uygulanmamalydyr. Namus
cinayetleri, uluslararasy hukuk acgysyndan
yargysyz infaz olarak kabul ediimektedir. Bu
cinayetleri engellemekigin farkly diizeylerde
stratejiler geliptirilmelidir.

7. Kadyn sorunlary aile sorunlary olarak
kabul edilemez. Yeni Zelanda'dan Nepal'a,
Kanada'dan Malezya'ya, Norvec'ten
Afganistan'a kadar dinyanyn birgok
Ulkesinde Kadyn Bakanlydy vardyr.
Toplumsal cinsiyet epitlidi gostergelerinde
tim duinya Ulkeleri iginde en gerilerde yer
alan Ulkemizde Kadyndan Sorumiu Deviet
Bakanlydy'nyn kapatylarak Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlydy olarak yeniden adlandyrylmasy son derece tzlcu
bir gelipmedir Bu anlayyp kadynyn eripkin badymsyz bir kipi
oldudu gergedini yok saymakta, kadyny ikincilleptirmekte,
sorunu yalnyzca bir aile sorunu olarak goriilmesine neden
olmakta, piddetin kaynadyndaki toplumsal ve siyasal
etkenleri g6z ardy etmekte, kadynyn piddet sorununun
yalnyzca aile ile ilgili bir sorunmup gibi algylanmasyna yola
acmakta, ¢o6zim yollarynyn gercekci ve bilimsel bir
cercevede tartypylmasyny engellemekte, olanaksyz
kylmaktadyr.

8. Kadyna yonelik piddetle miicadelede 6nemli bir yer tutan
sydynma evlerinin sayylary halen ¢ok yetersizdir. Birgok
uluslararasy sozlepmeyi imzalayarak bu konuya ilipkin
dizenlemeleri yapacadyny vaat eden deviet kurumlary ve
yerel yonetimler de bu konuda etkin ve hyzly calypylmalydyr.
UNICEF ve Ycipleri Bakanlydy tarafyndan geliptirien “Cocuk
Dostu Pehirler” projesi gibi kadyna yonelik piddetle



BASIN ACIKLAMALAHI

mucadelenin etkili pekilde yurtiidiou, toplumsal cinsiyet  eylem plany hazyrlanmasy, gerekli tim adymlaryn hyzla atylmasy ve
ayrymcylydyna karpy etkili genel ve yerel politikalaryn fiili olarak yapama geciriimesini istiyoruz. Dernedimiz ve
geliptiriimeli, “Kadyn Dostu behirler” yapama gegcirilmeli meslektaplarymyz bu konuda ipbirlidi icinde calypmaya
ve desteklenmelidir. gonalludur.

Sonug olarak, Tirkiye Psikiyatri Dernedi olarak biz kadyna Basynave kamuoyunaduyurulur.

yonelik piddetin énlenmesi, kadynlaryn yabam haklarynyn biran >g 57 2011

once glvence altyna alynmasynyn bir kamu goérevi oldudu

gercedinden hareketle, bapta devietin ilgili kurumlary olmak

lizere tim Universite ve editim kurumlary, basyn yayyn organlary Turkiye Psikiyatri Dernedi Merkez Yonetim Kurulu adyna

ve siviltoplum érgutlerininipbirlidiiginde ciddi ve kapsamly bir Doc. Dr. Aype Devrim Bapterzi
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olmamasyna radmen hastalyklaryn temelleri ve tedavileri indirgenmecilidin en kaba ve niteliksiz bir bicimiyle yapama
konusunda yonlendirmede bulunmasy ciddi bir synyrihlalidir. gecirilen yeni bir indirgemecilikle kirletiimesine izin vermemiz

Tam bunlar, yazy dizisi cergevesinde savunulan tim bu goriipler  Cl2nakly dedildir.

bilimsel olarak gecerlidi olmayan, duygusal bir itki ile yazylmyp, Bu yazylanlaryn vicdani, etik ve hukuksal sorumluludu yazary
kamuoyu, basyn, medya ve bilimsel cevrelerce ciddiye kadar yazaryn yer aldydy Milliyet Gazetesine de aittir.
alynmamasy gereken talihsizce agyklamalardyr. Bununla birlikte Ulkemizdeki ozverili ve onurlu bicimde calypan psikiyatri
kamuoyuna yaygyn ve kontrolsiiz bicimde ulapan bu ¢arpyk mesledinin temsilcisi olan Turkiye Psikiyatri Dernedi olarak
bilgilerin kamuoyunu yanyltan, hastalara ve yakynlaryna zarar Metin Munir'i ve Milliyet Gazetesini kynyyor, bu yanlypy onurlu
veren, hasta hekimilipkisinibozan, tedavisirecinizedeleyenve ve c¢addap gazetecilik sorumluludu ile en kysa zamanda
hastalary orseleyen nitelidi géz 6nine alyndydynda sessizdizeltmeye cadyryyoruz. Her kopulda konu ile ilgili gerekli
kalynmamasy gerektidi, kalamayacadymyz acyktyr. hukuksal giripimlerde bulunacadymyzy bildiririz

Tum bu agyklamalary bir eleptirel psikiyatri cabasy olarak ele Basynave kamuoyunaduyurulur.

almak eleptirel psikiyatriye blytk haksyzlyk olacaktyr. Psikiyatri g 09 2011

kendini 100 yyldyr eleptirmektedir. Bunun bilimsel etik sosyal,

kiltirel ve siyasal kavramlarla birlikte diizeyli bir bigcimde

batuncil bir bakyp acysy ile yapmaktadyr. Her tirlii Tirkiye Psikiyatri Dernedi Merkez Yonetim Kurulu adyna
indirgemecilikten uzak kalarak strdurilen bu cabanyn Dog. Dr. Burhanettin Kaya

EN YYY YATIRIM RUH SABLIDINA YATIRIM

Unya Ruh Sadlydy Federasyonu tarafyndan 10 Ekim psikiyatristoranyna sahip olan tlke Turkiye'dir. Psikiyatri yatak

Diinya Ruh Sadlydy giiniiniin bu yyl ki temadn‘iyi  sayysy da benzer pekilde yetersizdir. Diinya Sadlyk Orgiitii (DSO,

yatyrym ruh sadlydyna yatyfywlarak belirlenmiptir. WHO) 2008 verilerine gére Avrupa bolgesinde her 100 bin
Tum diinyada birgok insan ruhsal hastalyklardan muzdariptir.  kipiye 8 psikiyatri yatady diipen Ytalya'dan sonra 100 bin kipiye
Oyke ki hastalyklar nedeniyle olupan tim kayyplaryn %14'0 10 psikiyatri yatady ile (adli ve uzun siireli bakym ve badymiylyk
ndropsikiyatrik hastalyklara badlydyr. Depresyon, piz@ni, tedavisiicin kullanylan yataklar dahil) Turkiye ikinci en az yatak
alkol ve madde kullanym bozukluklary gibi ruhsal hastalyklar ~sayysyna sahip tlkedir. Ancak Ytalya'da tim diinya lkeleri igin
kalp hastalyklary, kanser ve inme gibi dider tybbi hastalyklardan 6rnek olabilecek yeni ve farkly yontemler uygulanmaktadyr.
¢cok daha fazla yeti yitimine yol acarlar. Dider taraftan bedensel ~ Ayaktan tedavi merkezlerinin ¢okludu ve evde bakym
hastalyklaryn olupumu ve seyri tizerine olan etkileri g6z éniine hizmetlerinin yeterlilidi diplndldidinde yatak sayysynyn azlydy
alyndydynda ruhsal hastalyklara badly kayyplaryn diinyavtalya'daki ruh sadlydy hizmetlerinin dederlendirimeside
ekonomisindeki payynyn daha yiiksek oldudu dupunulebilir. yanyltycy olacaktyr. Bu acydan bakyldydynda Turkiye Avrupa
Dinya Ruh Sadlydy Federasyonu daha oOnceki yyllarda dabdlgesinde, ruh sadlydy hizmetleri ve koruyucu hekimlik
belirlemip oldudu benzer temalara ‘Ruh sadlydy olmadan sadlyk agysyndan en kotl kopullara sahip tlkedir.

olmaz, “Ruh sadlydy ve beden sadlydy bir bUtihd§ibi  pinya jizerinde ruhsal hastalydy olan birgok kipi hala tedaviye

sbgankarla ruhsal hastalyklaryn insan yapamyna ve dinya jpamamakiadyr. Ruh sadlydyny bozdudu bilinen yoksullukian
ekonomisine getirdidi yik ve tehditlere dikkat cekmiptir. ipsizlide, piddetin yaygynlapmasyndan dezavantajly gruplaryn hak
Her yyl dinyadaki insanlaryn %30'una yakyny ruhsal bir kayyplaryna kadar birgcok konuda devletlerin, hukimetlerin
bozukluk gecirmektedir. Bu insanlaryn 6zellikle gelipmekte yeterince caba harcamamalary nedeniyle etkili dnlemler
olan tilkelerde yapayan tigte ikisi sadlyk hizmetlerindeki eksikler alynamamaktadyr. Ote yandan halihazyrda yiritilen politikalar
nedeniyle hicbir yardym kurumuna ulapamamakta ya da mevcut sorunlaryn ¢dzimiine yetmedidi gibi bircok deviet
yetersiz tedavi almaktadyrlar. Ruhsal hastalyklaryn olupturdudu uluslararasy sézlepmelerin ihlaline g6z yummakta ya da hayata
kayyplar bilinmesine radmen dinyadaki hemen hemen bitlin  gegirilebilmesi igin gerekli cabayy gdstermemektedir. Diinya
Ulkelerde ruh sadlydy alanynda calypanlaryn sayysy, ayaktan \Ruh Sadlydy Federasyonu (WFMH) bu nedenle ruh sadlydy
yatakly ruh sadlydy hizmetleri sunan merkezlerin sayysy, yapysy valanyna yatyrymlaryn arttyrylmasyny amag edinmip bir kampanya
ruh sadlyoyny geliptirmek, korumak ve ruhsal hastalyklary tedavi baplatarak dort temel nokta Uzerinde durmuptur; Birlik,
etmek icin sunulan hizmetin nitelidi hala olmasy gerekenin cok  Gériinurliik, Yasal Haklar, Yyilepme.

altyndadyr. Ulkemizde de bu alanda kysytlylyk soz konusudurgigix: piinyada ruh sadlydy alanynda birgok farkly érgiitenme
Ulkemizde Sadlyk Bakanlydy 2011 verilerine gore halen aktif
olarak galypan 1625 psikiyatrist bulunmaktadyr. Ulkemizde 100
bin kipiye dupen psikiyatrist sayysy 2,20'dir. Avrupa Birlidi'nin
15 udlkesinde 100 bin kipiye ortalama 12,9 psikiyatrist
dipmektedir. DSO Avrupa bélge Ulkeleri arasynda en az

mevcuttur; psikiyatrist, psikolog, psikolojik danypman ve sosyal
calypmacylaryn meslek dernekleri, hasta dernekleri, hast
yakynlary dernekleri vb. Tim bu yapylanmalaryn hikimetlerin
sadlyk konusundaki politik giindemlerine ruh sadlydy alanynda
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yapylacak calypbmalary eklemesi icin ipbirlidi icinde calypmasyYyilepmeRuhsal hastalyklaryn iyilepmesini en zorlaptyran etken
gerekmektedir. Hikimetler ruhsal hastalyklaryn olupturdudu ruhsal hastalydy olan milyonlarca insanyn tedavi igin sadlyk
yeti yitiminin, insanlaryn ruhsal iyilik halini strdirememeleri- kurumlaryna bapvuramamasydyr. Tim diinyada bapta psikiyatr
nin, calypma ginu kayyplarynyn ve bu hastalyklaryn toplamve klinik psikologlar olmak tzere ruh sadlydy hizmeti veren
ekonomik sonuclarynyn farkyna varmalydyr. Ruhsal hastalyklarysadlyk calypanlarynyn sayysy kysytlydyr. Sonzamanlarda geliptirien
onlemek ve tedavi etmekicin etkili sadlyk politikalarynyn hayata bilgisayar teknolojilerinin etkili kullanymy ile dinyada
geciriimesi tepvik edilmelidir. 2011 yylynda tlkemizde Sadlyk Avustralya, Hindistan ve bazy Avrupa ulkekrinde yardymcy
Bakanlydy tarafyndan bir¢cok dernek, kurum ve kipinin ipbirlidi  sadlyk personeli aracylydyyla ruhsal hastalyklar icin tarama, tany
ve cabasy ile hazyrlanablusal Ruh Sadlydy Eylem Plang2011 - koyma ve tedavi uygulamalarynyn yapylmasy yaygynlapmaya
2023) umut vericidir. Turkiye Psikiyatri Dernedi olarak eylem baplamyptyr. Ulkemizde psikiyatrist sayysy Avrupa Biilid

planyndaki destekledidimiz konularda tim Ulkelerinin onda biri kadardyr. Ulusal Ruh
Uyelerimizle birlikte gerekli kurum ve HUkumetler rUhsal Sadlyoy Eylem Plany'na goére ulkemizde
kuruluplarla ipbirlioi icinde calypmaya hazyr psikiyatr yetiptiren kurumlarda editim
oldudumuzu iletmek isteriz. hastal)'/klary['] kontenjanlary %100 arttyrylsa bile 2050

. yylynda niifus bapyna diipen psikiyatrist sayysy
olubturduéu yetl Avrupa Birlidi ortalamasyna

B} S o Cie e . . » _ ulapylamamaktadyr (100.000 kipiye 12,9
rk?;ﬁ::jefeé?!msg:;kF\’tl;zsljgh?:z%?d;?r yltlmlnln, Insanlaryn psikiyatr). Ayryca Psikiyatrist yetiptiren
kendisine ve topluma zarar verebilecek, ruhsal |y|||k hallnl ef’iitim kurumlaryndjclki ?6“"__" I.<alite.si de bir
tehlikeli, korkutucu kipiler olarak aigylnyp _ didersorundur. Yeni agylan tniversitelerin typ
dilpmanca ve ayrymcy tutumlara maruz sirdirememeleri- fakiltelerinde ve editim araptyrma

; ; ; ; ; hastanelerinde editici konumundaki az
kalabilmektedirler. Birgok insan, etiketenme . - e e BT ) noas
korkusu nedeniyle ruhsal hastalyklaryny nin, galybma JUNU sayyda odretim iyesi ve ozerk psikiyatri

klinidi olmayan bir ortamda editim alarak

saklamakta, bu nedenle tedavi kurumlaryna kavvplarvnvn ve b . o . ) .
bapvurmamaktadyr. Damgalama (Stigma) yyp y y uyeﬂben psikiyatristlerin mesleki

karpyty mucadelede ruh sasiyey alanyn hastalyklaryn toplanysiintierinin sadlanmasynda gueluk
calypan kurumlar, dernekler ruh sadlydy cekilecedi acyktyr. Tum bunlarla birlikte son

alanynda calypanlary, akademisyenler, hastal ekonomik gUn!erdg hekimlere karpy _adeta (_Jlupmanca
ve hasta yakynlary, sadlyk calypanlary ve ha L, _ sayylabilecek bir tutum sergienmesi, anayasa
yp Gdrencileri ile tiim gonllilerin yer almasy sonu (;Iarynyn farkyn dlahkemesi kararlary hice sayylarak cykartylan

, , , , L , s kanun hikmiinde kararname ile hekimlerin
Zzzla;;?:gfiz?gﬁgn :::?:;;Srys;acc ;/ ggz varm alydyr hasta bakma alanlarynyn giderek daraltyimasy,
etkinkeptirimeli ve tim topluma ulapmasy kamu  Oniversitelerinde galypan Odretim

sadlanmalydyr. Damgalamaya karpy miicadele sonucunda ruhsapyele,rinin bu kururr?lardan, goce zorlanmasy, editim ve
hastalydy olan daha fazla kipi tedavi olanady bulacaktyr. araptyrma hastanelerinde yyllardyr editici konumunda c¢alypan
nitelikli donanyma sahip meslektaplarymyzyn bircodunun son

Haklar,; ,G|derek §z§l§a da, dun,ya,da V? ulkem,lzde ruh,sall _kararnameyi takip eden ay iginde istifa etmesi ya da emekliye
hastalydy olan bazy kl.p.ller ruh gaé!yéy alanynda g.glypa,n b,azy Kipi ¥)e/rylmasy endipe vericidir. Zaten son derece az olan psikiyatrist
kL,Jru,mlar(Ea mev_cut b||l|.msel b||g.|. ll uyumsuz, bilim dypy, (;a(',S sayysynyn yanynda yeni psikiyatristieri yetiptirecek nitelikli
dypy bazy tedavi ve midahale yontemerine maruz kaimakiadyr- o siici\ea drolary da editim kurumiaryndan uzakiaptyryimakiadyr.
lar. Tum dinyada ruh sadlydy

calypanlary hasta haklaryn
duyarlydyriar. Ulkemizde haken
bir ruh sadlydy yasasy yoktur
Dernedimiz uzun yyllardyr Ruh
Sadlydy Yasasy'nyn bir an 6n
¢ykarylmasy konusunda cab
harcamaktadyr. Bu yyl
geliptirilen Ulusal Ruh Sadlyd
Eylem Plany'nda Ruh Sadly
Yasasy'nyn cykarylma tari
olarak 2015 belirenmiptir. Bu
surecin hyzlandyrylmasy .

dernedimizin oncelikli taleplerindendir. Ruh sadlydy hizmeti Ulkemizde sadlyk hizmetleri kamusal bir hizmet omakian
veren kurum ve kuruluplaryn, tedavi kopullarynyn ve midahale ¢Ykaryimypyr ve 6zel sekioriin sadlyk hizmetlerindeki payy %
yéntemlerinin denetienmesi, diizenkenmesi ve geliptirimesinde ~ 30'@ra ulapmybtyr. Tedavi hizmetlerine ulapmak icin hem
yetkili kurumiaryn olupturuimasy ve bu kurumiaryn etkin pekide ~ Muayene hem ilag tedavisi apamalarynda katky paylary @hsil
calypmasy hedefienmelidir. edilmektedir. Sadlyk ocaklary kapatylmyp, koruyucu s#dly

Gorundrlik; Ruhsal hastalyklar ve ruhsal
hastalydy olanlara dair damgalamayla (stigma)
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endipe verecek pekilde dizensizlepmip ve azalmaya baplamyptyr.“Ruh ve Beden Sadlydy Bir Biitindir”
Ozel hastanekerde daha diipiik ticretlere hekim calyptyrylmasy icin “Ruh Sadlydy Olmadan Sadlyk Olamaz!”
Sadlyk Bakanlydy il 6zel hastane sahipleri arasynda protokol im-
zalanmyptyr. Performansa dayaly ddeme sisteminin yerlepmesi
ile hekimlerin yiksek nitelikte hasta bakym ve tedavi hizmeti
vermesi dedersizleptiriimip, az zamanda ¢ok sayyda hasta bak-
mak tepvik edilir hale gelmiptir. Gerek 6zel sadlyk kuruluplaryn-
da, gerek kamuda gerekse Universitede ¢alypan hekimler bir
sonraki ay ekonomik durumlarynyn ne olacadyny éngoremez ha- Turkiye Psikiyatri Dernedi Genel Bapkany

le gelmiplerdir. Ciddi bir hastalyda badly olarak calypamadyklaryTiirkiye Psikiyatri Dernedi Merkez Yénetim Kurulu adyna
donemde ya da yyllyk izin ddnemlerinde aylyk kazanclary yarydan
fazla azalmaya baplamyp, hasta hekimler istirahat raporu ala-
maz, yyllyk izinlerini kullanamaz hale gelmiplerdir. Performans
sisteminin uygulandydy dinya ulkelerinde cok énceden beri 1.PatelV., Garrison P, de Jesus Mari J. ve ark. The Lancet's Series on
bilinen geciken tanylar, artan tedavi maliyetleri giderek bizim  Global Mental Health: 1 year on. Lancet 2008; 11: 372(9646);
ilkemizde de sorun olupturmaya baplamyptyr. Sadlyk 13541357.

hizmetlerinin nitelidi, kalitesi olupturmaya baplamyptyr. Sadlyk 2. http://www.wfmh.org/00GreatPush.htm adresinden 8 Ekim
hizmetlerinin nitelidi, kalitesi duparilmap, hekimler ve sadlyk 2011 tarihinde yararlanylmyptyr.

calypbanlary seri tiretim yapan fabrikalardaki calypma kopullaryna 5 http://www.wfmh.org/03GreatPush.htm adresinden 8
mahkam edilmip, hekimlerin mesleki doyumlary azalmyptyr. Ekim.2011 tarihinde yararianyimyptyr.

Umutlarymyzy canly tutmak istedidimiz bu tablo iginde 10 EKim 4. Alatap G., Kahibdullary A., Yanyk M. Ulusal Ruh Sadlydy Eylem
Dinya Ruh Sadlydy Guni'niin temasyny bir kez dahaPlany(2011-2023), Sadlyk Bakanlydy Yayynlary, Ankara, 2011
hatyrlatyyoruz:

“Eniyiyatyrym sadlyda, ruh sadlydyna yatyrymdyr!”
10.09.2011

Dog. Dr. Dodan Yepilbursa

KAYNAKLAR;

RUH SABPLIDI PLATFORMU DUNYA RUH SAPLIPI GUNU
TURKYYE BASIN BYLDYRYSY

Diinya Ruh Sadlydy Federeasyonu (WFMH) Diinya Ruh Sadlydy deviet ve toplumun tim kesimlerinin ortak calypmasy

Guni'ni 1992’de baplatty; bu ruh sadlydynyn ve ruhsal
hastalyklaryn 6zgil yonlerine dikkat cekilmesi icin yurutilen
tek kuresel kampanya olup, halen 135’ten fazla tlkede 10

Ekim’de yerel, bolgesel ve ulusal Diinya Ruh Sadlydy Giniianma

etkinlikleri ve programlary yoluyla kutlanmaktadyr.

2011 Dinya Ruh Sadlydy Giinii kampanya&n“Yyi Yatyrym
Ruh Sadlydyna Yatyrynidyiimlesiyle agylyyor. Bu yylyn temasy

“ruh sadlydy alanyna yatyrym yapylmadydy takdirde, ruh sadlydy

bozuk bireylerden olupan ve ruh sadlydy bozuk bir toplumda
dideryatyrymlaryn verimli olmayacady hatta biranlamy olama-
yacaodyrnyvurgulamaktadyr. Ruhsal hastalyklar secici davran-
maz; herkese, her kiltiirde ve yapamyn her evresinde olabilir.
Gerek bireylerin yapadydy ruhsal hastalyklaryn tany, tedavi ve
rehabilitasyonunun en iyi kopullarda yapylabilmesi icin ciddi

yakyn zamanda yayynlanmyp olan Ruh Sadldydy Eylem
Plany gibi bir Kadyna piddetin Cézima Eylem Planynyn
yapylmasyny gerekli goriyoruz.

2. Ruh sadlydy hizmetlerinin nicelik ve nitelik agysynda
geliptiriimesi. Ruh Sadlydy Eylem Planynda ortaya koyulan
hedeflerin gercekleptiriimesi icin kaynaklaryn adil
kullanylmasy.

3. Ruh Sadlydy Savunuculudu (Avukatlydy)'nun toplum
icinde tim katmanlara yayylmasy icin 6zellikle hastalaryn
damgalanmasy, kaynaklaryn arttyrylmasy, insan guictiniin
desteklenmesi konularynda farkyndalydyn arttyrylmasy.

4. Ruh Sadlydy Yasasynyn 2015 yylyndan dnce ¢ykarylmasy
icin calypmalaryn hyzlandyrylmasy.

yatyrymiaryn gerekli olmasy, gerekse toplum genelinde piddet, Toplumda en acil meselenin bolgesel, toplumsal ve bireysel

zorlama, diyalog eksiklidi ve hopgoriisizliikle miicadele icin
yine insanayatyrym yapylmasy glindemimizde en énde.

dizlemlerde baryp ikliminin yerleptirimesi ve bu konuda
soylenenkeri dinleme ve hareket etme zamany oldudunu

2011 ylynda ruh sadlydyyla dodrudan badlantyly olarak 6n plana soyliyoruz. Bu konuda basynyn da duyartykla Ruh Sadlydy

¢cykan konular:

Savunuculary olarak bizlerle ipbirlioi icinde ¢alypmasyny talep

ediyoruz. Kamuoyunu olupturan bireyler sadlydyn énemli bir

1. Adeta bir soykyrym haline gelmekte olan kadyna yone-
lik piddet, kadyn cinayetleri. Bu piddet ve cinayetlerin arty-
by toplumun piddet katsayysynyn ne denli yiiksek oldudu-
nun bir ipareti oldudu kadar piddetin 6zellikle bazy bi-
reykere-kadynlara- cinsiyeti nedeniyle yoneldioi gerce-
dini de ortaya koyuyor. Bu sarmalyn durdurulmasy igin
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parcasy olan ruh sadlydynyn korunmasy igin harekete gecmeli,
¢Unki “ruh sadlyoy herkese gerekli”.

Ruh Sadlydy Platformu Yuritme Kurulu Adyna
Prof. Dr. Peykan G. Gokalp
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KADIN RUH SAPLIPINI ETKYLEYEN EN TEMEL FAKTOR:
PYDDET VE YOKSULLUK

adyn ruh sadlydyny etkileyen en temel iki sosyal faktor piddete maruz byrakyldyklary gérulmektedir. Aype Papaly dava-

piddete maruz kalma ve yoksulluktur. Giinimuzde bi- synda oldudu gibi kadynyn aylar dnceden baplayan piddetli fizik-

un kadynlar geleneksel kavramlaryn da etkisiyle fizik- sel ve psikolojik piddete maruz kalmasyna radmen, bopanmyp
sel, cinsel, ekonomik, psikolojik piddete maruz kalmaktadyr. Ka- olmasy nedeniyle etkili yasal koruma énlemlerinin alynmamasy
dynlaryn ne yapmasy, nasyl davranmasy, ne kadar editim alacadgonucu kadyn cinayetleri endipe verici rakamlara ulapmyptyr.

parasyny nasyl harcayacady, nasyl giyinecedi hatta kimle eVIeDunya Sadlyk OrgiitininKadyn Sadlydy ve Ev Yci biddeonu-
necedi gibi temel secimleri kural koyucu, yasa koyucu erkekler ¢ ,nqa diizenli yaptydy araptyrmalar dinyada kadyna yonelik
tarafyndan belirenmektedir. Kadynlaryn editimemeleri, emek- biddetin artydyny gostermektedir. 2008 yylynda ep veya sevgili-
leri karpylydynda Ucret almamalary ve erkeklerden daha dipuk gjnin biddetine maruz kalan kadynlaryn sayysy 2005 yylyna gére 4
ucretalmalary, daha diiplik sosyal konumda yer almalary piddete | ¢ artmybtyr. Bu yylki Diinya Sadlyk Orgiti'niiadyn Sadlydy ve

udramalaryny artyrmaktadyr. Ulkemizde kadynlar, ibyerinde, g\ v piddekonusunda yaptydy cok-iilkeli calypma sonuglaryna
evinde, cezaevlerinde, hastanede, okulda kysacasy yapamyn heéore

alanynda piddete maruz kalmaktadyr. Ama kadynlar hala en ¢ok,
en yakynlaryndaki en sevdikleri kipilerce; epleri ya da sevgilileri
tarafyndan ev ici piddete maruz byrakylmaktadyrlar. Kadyn cina-
yetleri her gecen sene artmaktadyr, resmi olmayan rakamlara
gore bu yyl sadece Haziran ayynda 20 ilde 24 kadyn olduruk
muptir. Kadyn cinayetlerinin sayysyna ilipkin resmi rakamlar
yayynlanmaly ve sivil toplum érgutleriyle paylapylmalydyr.

Turkiye'de 2007 yylynda Aype Gul Altynay ve Yepim Arat
tarafyndan yapylan Tirkiye'de Kadyna Yonelik biddet baplykly
genip dlcekliaraptyrmadan elde edilen sonuglaragore;

-Hem kadynyn hem de epinin editim diizeyi azaldykga aile ici
piddetin artmaktadyr. Eplerin ilkddretimden ¢ok
ortaddretimitamamlamalary ev i¢i piddeti azaltmaktadyr.

-Ailede kadyn ve erkek galypyyorsa ev i¢i piddet orany bir
miktar azalmaktadyr. Ailenin sosyoekonomik dizeyi
yikseldikce evicipiddet azalmaktadyr.

-Problemlialkol kullanymy ile ev i¢i piddet artmaktadyr.
Kadynyn 15 yapyn Ustiinde annesi de dahil olmak tizere epi

dypyndaki kipiler tarafyndan fiziksel ya da cinsel piddete
udramasy daev ici piddeti arttyrmaktadyr.

-Hem kadynyn hem epinin ¢ocukluk déneminde piddete

-Her ti¢ kadyndan birinin fiziksel piddet gérmektedir.
-“Hayaty boyunca” epinden en az bir kez fiziksel piddet

goérmip kadynlaryn orany Tlrkiye genelinde % 39'dur.
-Bopanmyp ve ayrylmyp kadynlaryn %78'i fiziksel piddete
maruz kalmaktadyr.

-Eoitim duzeyi arttykca fiziksel piddet gérdidlini sdyleyen
kadynlaryn orany azalmaktadyr. Okuma yazma bilmeyen

udramasy da aile i¢i piddeti arttyrmaktadyr.

-Geng kadynlar, resmi olarak evli olmayan kadynlar, goriict
usulli evienen kadynlar aile i¢i piddete daha cok maruz
kalmaktadyrlar.

-Erkedin birden c¢ok cinsel epinin olmasy, kadynyn

davranyplaryny kontrol etmesi, dider erkeklerle kavga

etmesi gibi geleneksel erkeklik roliintin benimsenmesi ev

ici piddeti arttyrmaktadyr.
Kadyna yonelik piddetin artmasynyn nedenleri Gzerine
dupunuldiudiinde erkekler ve kadynlar arasyndaki epit olmayan
gug ilipkilerinin bir gostergesi olarak piddetin bir bapka boyutu
kadynlary zorla badymly bir konuma sokmanyn toplumsal meka-
nizmalaryndan biri olarak kadyny ekonomik ihtiyaglaryndan,
sosyal haklaryndan yoksun byrakmaktadyr. Kadynyn Statiisii Ge-
nel MUdirliod tarafyndan bubat2011'de yayynlanan “Tirkiye'-
de Kadynyn Durumu” raporuna goére Turkiye'de kadyn istihdamy

kadynlar arasynda en az bir kez fiziksel piddete maruz
kaldyoyny sdyleyenlerin orany %43 iken, yiksek 6drenim
gormiip kadynlar arasynda bu oran % 12'dir.

-Gelir duzeyi arttykca fiziksel piddet gordioiini sdyleyen
kadynlaryn orany dipmektedir.

-Kadynlaryn % 14'U en az bir kezistemedidi zamanlarda
cinsel ilipkiye zorlandydgy belirtmiptir. Cinsel piddete
udradydyny soyleyenlerin % 67'si ayny zamanda fiziksel
piddete de maruz kaldydyny ifade etmektedir.

Kadyn cinayetlerini 6nceden kestirmek mimkindir. Kirban-
laryn éldirdimeden énceki yyl epleri tarafyndan yodun pekilde
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sorunu son 20 yyldyr giderek artarak varlydyny sirdirmektedir. etkisi olan 'ataerkil' sistemin, mepruiyet kazandyrdydy 'erkek
Raporda, kadynlaryn ipglclne katylma oranynyn 1990'da yuzdelstunliold inanypyna dayanan cinsiyetler arasy epitsizlik
34,1,2002yylyndaytzde 26,9, 2004 yylynda ytizde 25,4, 2009 yyhanlayypyndan kaynaklanmaktadyr.

icin yuzde 26 olarak gercekleptidi kaydedil
miptir. Halen tlkemizde dort milyona yakyn |:)|ddete karpy

kadyn okuma yazma bilmemektedir. Kadynla- ,

ryn ve erkeklerin editim duzeylerinin yiksel agyklanan eylem
tilmesi, kadyn istihdamynyn arttyrylmasy v
yaptyklary ipler karpysynda tatminkar Ucret
almalarynyn sadlanmasy piddetin artypyny on d Uzen |eme|ere

mekte alynacak temel 6niemlerdendir. Ulke-

mizde editim sisteminin her apamasynda Odakland)'/6y
oyunlar, cinsiyetlere yonelik hazyrlanan L ]
oyuncaklar ve 6zellikle de editim araglary en gorulmektedlr.
yalyn 6rnediyle ders kitaplary cinsiyet ayrymcy- . -
lydyny ve erkek egemen toplumu geng zihin Oysakl kadyna
lere yapamlarynyn bapynda yerleptirmektedir yone“ k blddet
Eoitim sistemi, ders kitaplary ve basylan cocuk

Turkiye Psikiyatri Dernedi olarak tim bu
olumsuzluklaryn giderilmesi icin éneri ve
taleplerimizibir kez daha tekrarlyyoruz;

*Ymzalanmyp olan uluslararasy soézlepme-

planlarynyn pOliSiyeIerin yapama gecirilmesi:  2006/17 sayyly

Bapbakanlyk Genelgesi gibi olumlu yondeki
tim hukuksal dizenlemeler kokli yapysal ¢6-
zumler Uretiimesi beklenmeden uygulamaya
konmalydyr. Tirkiye'nin kabul ettidi Kadynlara
Karpy Her Turlii Ayrymcylydyn Onlenmesi S6z-
lepmesi (CEDAW)'ne gore; Turkiye, top-
lumsal cinsiyet epitsizliklerini gidermekle ve
kadyna yodnelik piddeti dnlemekle mukelleftir.

*Kadynlaryn yapam haklaryny garanti alty-

kitaplarynyn birgodu incelendidinde; agyk veyz dongusunu k}'/rm an)'/rrp almak tizere ciddi ve kapsamly bir ey-

ortuk olarak dayatylan mifredatyn cinsiyete

lem plany hazyrlanmaly, gerekli tim adym-

dayaly bir piddeti normalieptirdiai goraimek- temel yolu toplumsaliar ayimaly ve fiili olarak yapama gegiri-

tedir. . . TG
, , cinsiyet epitlidinin
Pu ana kadar devlet tarafyndan son yyllarda

piddete karby yapylan ya da yapylacady agyk  Sadlanmasydyr.
nan eylem planlarynyn temelde piddete maruz
kalan kadyny korumaya yoénelik tedbirlerin

melidir. Turkiye Blylk Millet Meclisi Kadyn
Erkek Fyrsat Epitlidi Komisyonu 23. Donem
4. Yasama yyly faaliyet raporu ve Kadynyn Sta-
tist Genel Madirludi'nin hazyrladydy eylem
planlary hyzla uygulanmaya gecirilmelidir.

elektronik kelepce gibi polisiye diizenkemelere odaklandydy *Kadyna yonelik piddetle miicadele bir halk sadlydy sorunu
gorilmektedir. Oysa ki kadyna yonelik piddet dongiisiinii kyr- oldudu igin bununla miicadele etmek igin, toplumsal cinsi-
manyn temel yolu toplumsal cinsiyet epitlidinin sadlanmasydyr. Yet epitlidinin sadlanmasyna ilipkin politikalar dretilmeli
Kadynlaryn her ortamda goruniir kylynmalary, ilkokul kitap- ve kadyna yonelik sosyal destek arttyrylmalydyr. Toplumsal
laryndan baplayarak muhafazakar yapynyn dayattydy ve kadyn&insiyetepitlidini sadlayacak yasal diizenkemeler hyzlayapylmaly,
yonelik piddeti arttyran “geleneksel kadynlyk rolleri’ne karpy kadynlaryn toplumun her alanynda daha ok gorev almalary sad-

¢ykan, erkeklerle epit ve benzer
haklara ve 6zgurliklere sahip ka-
dyn modelinin goérundr kylynmasy,
tum basyn yayyn organlary 6zellikle
de televizyon aracylydy il kadyna
yonelik piddetin hicbir hakly
nedeninin olamayacady mesajynyn
net olarak veriimesine piddete ud-
rayan kadynlary koruyucu dnlemler
kadar oncelik verilmelidir.

Turkiye'de halken olmasy gereken
sayynyn otuz da biri kadar yani 40
civarynda sydynma evi vardyr. biddet
madduru kadynlar icin yeterli sayy-
da sydynma evi yapylmayypyny, ger-
¢ek bir korumanyn sadlanmamasy-
ny; sistemin, kadyna ydnelik pidde-
tin devam etmesine, yaygynlapma-
syna ve oladanlapmasyna zemin
hazyrladydynyn acyk bir kanyty olarak
gOrmekteyiz.

Kysacasy, piddetin yaygynlapma-sy
editimin, yargynyn, kolluk
kuvvetlerinin, medyanyn kysacasy
tim toplumun yapylanmasynda

TURKYYE PSYKYYATRY IBE]RREIEFV

lanmaly, kadyna yonelik fyrsat
epitsizlikleri hyzla giderilmeli, top-
lumsal cinsiyet ayrymcylydy ike ilgili
tutumlary dediptirmek icgin etkili
her dizeyde editim programlary
ilkddretimden baplayarak toplu-
mun her kesimine ulaptyrylmalydyr.

*Kadyna yonelik piddet davala-
rynda uygulanan “haksyz tahrik
indirimleri” kaldyrylmaly, 5237
sayyly TCK'nyn 29. Maddesi uygu-
lanmamalydyr. Namus cinayetleri,
uluslararasy hukuk acysyndan yar-
gysyz infaz olarak kabul edilmek-
tedir. Bu cinayetleri engellemek
icin farkly diizeylerde stratejiler
geliptirilmelidir.

*piddet goren, olimle tehdit
edilen kadynlar tim yasal hakla-
ryny kullanmalary sadlanmalydyr.
Kadynyn piddete udramasy duru-
munda onlindeki alternatifler gos-
teriimeli, kadynyn epiyle barypmasy
yonilinde vb. Yénlendirmeler yapyk
mamaly, kadynyn 6zgur iradesiyle
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secim yapmasyna olanak tanynmalydyr. Gerekli durumlarda 6zel syna biiyiik gorev dilpmektedir. Medya, kadyna yonelik piddet
onlemier alynarak koruma altyna alynmalydyr. 5393 sayyly Beledi-ve tecaviiz haberkerini kamuoyuna aktaryrken, haber dilini
ye Kanunu'nun 14. maddesinin (a) bendine gore Biiyikpehir  dodru kullanmaly, etik dederlere uymaly, tecaviiziin icerdidi pid-
Belediyeleri ile nifusu 50.000 apan belediyelerin yasal sorum-  deti arka plana itmemeli ve tecaviizii erotize edici tutumlardan
luluklaryny yerine getirerek, 2006/17 sayyly Bapbakanlyk Genel uzak durmalydyr. Medyada toplumsal cinsiyet rollerinin
gesinde tanymilandydy pekliyle kadyn ve gocuklar icin aciken gelipmesine izin verici, geleneksel kadyn rolii yerine modern,

sydynmaevleriagylmalydyr. badymsyz, ¢alypan, aktif kadyn rol modellere éncelik verilmelidir.
*Sadlyk calypanlary ve kolluk kuvvetlerine yonelik kadyna *Yazyly, gorsel basyn, film ve muziklerin erkek egemen ve
yonelik piddet konusunda meslek ici editim programlary kadyny apadylayycy ifadeler icermemesine dikkat edilmeli-

diizenlenmeli ve bunlara katylym tepvik edilmelidir . Kadyn-  dir. Okul 6ncesi editim de dahil olmak Uzere tim editim
laryn udradyklary piddeti rahatca sdyleyebilmeleri ve saklamama- birimlerinde uygulanan miifredat cinsiyete ydnelik ayrymcylydy
lary igin sadlyk kurulupu calypanlary, emniyet calybanlary, sosyapekiptirecek ifade ve imalardan aryndyryimalydyr.

hizmet ¢alypanlary ve konuyla ilgili dider kipilerin, maddur kady-
na yaklapym tekniklerini 6drenmeleri gerekmektedir. Ev ici pid-
dete maruz kalan bir kadynda; evde atepli silah bulunmasy, epin
alkol-madde badymlylydy, ailenin adyr stresli durumlara maruz
kalmasy, yoksulluk ve parasal sykyntylar, ailenin pargalanmasy ve o ) o
bopanma dénemleri, katy ve catypmaly aile kurallaryna kadynlargnS0Nnu¢ olarak; toplumsal cinsiyet ayrymcylydy ile micadeke icin
uymasynyn beklenmesi, yapamda énemli dedipiklik donemieri, geliptirilecek etkili politikalar hyzla yapama gegiriimelidir.
hamilelidi de icermek Uizere fiziksel engellilik ve sosyal yapam- Kadyna yénelik piddetin ortadan kaldyrylmasy, kadyn

dan dyplanma ev ici piddetin devam edecedini ya da artacau’i)’/n)’/.Cirl“"‘ye“elrini.n _s.,o?landyrylmasg/, oncelikle devl:etin ve siyasal
gosterebilir ve tedbir alynmalydyr. iktidarlaryn ilgili tum kurumlaryyla sorumluluk Gstlenip ilgili
tim sivil ve resmi kuruluplarla ipbirlidi yaparak gerekli sosyal
politikalary yapama hyzla gecirmesiile mimkiin olacaktyr.

*Kadynlara ydnelik her tir diizenleme kadynlaryn ve kadyn
orgutlerinin gérupleri alynarak yapylmalydyr. ~ Sivil Toplum
Kuruluplarynyn talepleri karpylanmaly, calypmalarynasteid
verilmelidir.

*Kadyn ve erkeklerde cinsiyet rollerinin ruhsal hastalykla-
ryn syklydy ve olupturdudu sorunlar tizerine etkilerine dair
genip caply epidemiyolojik ¢alypmalarla desteklenmelidir.
Kadynyn ruh sadlydy izerinde koruyucu ve iyileptirici etkisi olan 31.10.2011
faktorler belirenmelidir. Kadyn, erkek ve ¢cocuk tiim vatandap-
laryn sosyal giivenceleri olmaly, sadlyk hizmetlerine engelsiz
ulapmaly ve Ucretsiz, herhangi bir katky payy 6demeksizin bu
hizmetlerden yararlanabilmelidir. Turkiye Psikiyatri Dernedi Merkez Yonetim Kurulu Gyesi

Basynave kamuoyunasaygy ile duyurulur.

Dog. Dr. Aype Devrim Bapterzi

*Kadyna yonelik piddetin 6nlenmesinde yazyly ve gorsel ba-

UNYVERSYTE HASTANELERYNE YONELYK
YENY DUZENLEMELER VE AKADEMYK OZGURLUK

26 Adustos 2011 tarihli Resmi Gazete'de yayymlanan 650 Oldukca zor durumda olan Universite hastanelerinin, yeni
Sayyly Kanun Hukmiinde Kararname (KHK) ile, yardymcy ¢ykartylan KHK ile maddi olanaklary daha da daralmyptyr. Bircok
dogent, dogcent ve profesérden olupan ddretim Uyelerinin typ ~ klinik, 6dretim Uyelerinin gérevierini yapmalary engellendidi
fakultelerinde "yalnyzca editim ve araptyrma faaliyetlerinde icin eski verimlilidinde olduk¢a uzak bir noktadadyr. Bu
bulunmak ve doner sermaye faaliyetleri kapsamynda gelir gelipmeler, halkyn/hastalaryn sadlyk hizmetine ulapmasynda
elde edilen hizmetlerde ¢alypmamak kaydyyla”

mesai sonrasy sadlyk kuruluplarynda ya d

SRR e Yapylan dizenlemelerle, Gniversitelerin Sadlyk
getirilmiptir. Bu hikim, mesai sonrasynda Bakanlyc’i)'/'na babvurarak blrlebmeyl talep

gelir getirici faaliyet icinde bulunan 6dretim
e e etmekten bapka c¢arelerinin kalmamasynyn
editim yapmalarynyn yasaklanmasy anlamy >
gelmektedir. Bu diizenleme, KHK'yi kobullary OlUbthUluyor.
hazyrlayanlaryn typ editiminden sadece
amfilerde verilen editimi anladyklaryny

gosteriyor. Typ fakiltelerinde hasta olmadan uygulamaly
editim verilmesi mimkin dedildir. S6z konusu KHK ile editim
hakkynyn; 6drencinin editim almasy, 6dretim Uyesinin editim
vermesinin engellendidini goriyoruz.

aksamalara neden olurken, bir yandan da maddi olarak
kendini zorluklaidame ettiren Giniversite hastanelerinde ciddi

gelir kayyplaryna neden oluyor. Yapylan dizenlemelerke,
Universitelerin Sadlyk Bakanlydy'na bapvurarak birepmeyi
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talep etmekten bapka carelerinin kalmamasynyn kopullary zorundabyrakyyor.
olupturuluyor. Yeni dénemde, typ fakiltelerinin editim
fakultesi, Universite hastanelerinin ise hizmet hastanesi gibi
tasarlandydyny goruyoruz.

Bilim insanlarynyn, akademisyenlerin bilgi tretirken, bilgiyi
bapkalaryna aktaryrken ve yayymlarken kaygy duymamasy
gerekir. Akademisyenlerin bunu yapabilmesi, kipisel etik
Yakyndaydururlide girmesi beklenen Sadlyk Bakanlydy Tepkilatanlayyplary yanynda, kendilerine tanynmyp bilimsel 6zgurlik
ve Gorevieri Hakkynda KHK tasladynda ise, Universite giivencesine badlydyr. Bilimsel 6zgurlik glvencesi,
hastanelerinin, personeli, her tirli hak ve yukimlulikleri, 0zgurliod, kendisi adyna bir dokunulmazlyk olarak dedil,
tapynyr, tapynmaz mallaryyla birlikte, yeni olupturulacak olan toplumun yarary ve gelipmesi adyna kullananlara tanynan bir
Turkiye Kamu Hastaneleri Kurumuna devredilmesi hUkmi  glvencedir. Akademik 6zgurlik; gercek ve yeni bilgiyi
yer almaktadyr. Bu duzenlemeyle, eoitim, araptyrma ve araptyrmayy gerektiren iklimin korunmasyny garanti eder;
nitelikli hizmet sunumunun bir arada yapyldydy Universite Universitelerin 6dretme, araptyrma ve yayymlama gibi
hastaneleri, Sadlyk Bakanlydy'na badlanarak hizmet evrensel iplevierini, herhangi bir etki ve baskyya karpy
hastanelerine donupturulecek; Kamu Hastane Birlikleri  guvence altyna alyr. Akademik 6zgurlik, ancak universitelerin
olupturularak, Universite hastanelerinin de icinde oldudu tim  6zerk oldudu bir ortamda yaratylabilir.

hastaneler, kar amacly ipletmeler haline getirilecek; 6dretim
uyeleri Universite kadrolaryndan cykartylarak, sézlepmelerin
tek tarafly olarak iptal edilebildidi glivencesiz s6zlepmeli
calypma diizenine gegmeye zorlanacaktyr.

Odretim (liyeleri, editim, hasta-hekim ilipkisini puan kaygysy

icinde ticarileptirmeyen, emedinin karpylydy olan ve 6zlik
haklarynyn maap Uzerinden tanyndydy bir Ucretlendirmeyle,
akademik 6zgurlioun oldudu bir ortamda ¢alypmalydyr.

Yeni diizenlemeler, muayenehanesi olan 6dretim Uyelerinin - 34 10 2011

hasta bakmalaryny engellerken, bir yandan da mesai dypynda

gelir getirici faaliyette bulunmayan 6dretim Uyelerini, ’

Universite hastanelerinde tiim ipleri ve sorumluludu  Prof.Dr.Rapit Tiikel

tstlenmelerine karpyn, performans sisteminin glivencesizve - Tiykiye Psikiyatri Dernedi

giderek adyrlapan kopullarynda, dupik Ucretlerle ¢alypmak Esitim Etkinlikleri Diizenkeme Kurulu

DEPREMYN YARALARI NE KADAR ERKEN SARILIRSA
RUHSAL ETKYLERY O KADAR AZALIR

n'da meydana gelen 7,2 blyuklidiindeki deprem tim  olarak bolgede verilecek psikososyal destek ¢alypmalaryna katky

Ulkeyi ve meskek topluludumuzu biytk bir Gzintlye  vermeye sirdirecek, izleyen alty ayda da izlem calypmalaryny

bodmuptur. Resmi makamlarca buglin yapylan yuritecektir. Ruh sadlydy hizmeti sunmanyn yanynda yardym
acyklamaya gore 550 vatandapymyz hayatyny kaybetmip, 2 bircalypmalaryna katylanlara, sadlyk calypanlaryna ve hedef gruplara
300'0 apkyn kipi yaralanmyptyr. Tirkiye Psikiyatri Dernedi yonelik editimler gercekleptirmeyiplanlamaktadyr.
olarak bu felakette yapamyny yitiren vatandaplarymyza Allah'tan Depremier tlkemizde ve diinyada en fazla yykyma ve maddi
rahmet, yakynlaryna bapsadlydy ve yaraly vatandaplarymyza daagily , yol acan afetler arasynda yer almaktadyr. Diinyada afeter
pifa diliyoruz. Dernedimiz deprem haberini alyr almaz icinde son 40 yylda 3 kat artmyp, son 20 yyida 3 milyon kipinin 8limiine
yer aldydymyz, sekreteryasyny Turk Kyzylayy'nyn yaptydy “Afe{ig 1 rkivenin de iginde bulundudu iilkelerde gozlenen carpyk
Psikososyal Hizmetler Birlidi (APHB)” ile birlikte gerekli

kentlepme kentsel niifus artypy, kent yoksulludu, bununla koput
giripimler baplamyp ve goéreviendirdidimiz meslektaplarymyz

olarak yapanan sadlyksyz ve glivensiz yapama alanlary, sadlyk
hyzla bolgeye hareket etmiptir. Bu cerceve'de Erzurum pi,metierinden yoksunluk, afetiere karpy hazyriykly olmama ve
Pubemizden iki meslekiabymyz bolgeye hareket emip Ercib Ve 4 iemierdeki cifte standart gibi, bireyin tiretim siirecindeki yeri
Van'da gerekli durum dederlendirme, gereksinim sap@ama e topjlumsal konumianypy ile badlantyly durumiar belirleyici bir
erkenruhsal destek calypmalarynabaplamyptyr. role sahiptir. Bu durumu yaratan etmenlerin bapynda bolgenin
Dernedimizin Ruhsal Travma ve Afet Bilimsel Calypma Birimi az gelipmiplidi, yoksulludu ve baryndyrdydy ekonomik ve
Koordinatorimiiz de hyzla bélgeye hareket etmip, APHB'nin toplumsal epitsizlikler gelmektedir.

dider paydaplar’ ile bif”kte dl””f" ’deéerlen(jirrn.e V€ Depremierde en syk olupan ruhsal bozukluklar Travma Sonrasy
koordinasyon ¢alypmalaryna baplamyptyr. Depremin ikinci glnli gyes Bozukludu (TSSB) ve depresyondur. TSSB, gercek bir
Kyzylay'dan alynan bir cadyrla APHBin ilk psikososyal destek 4jim ya da 6lum tehdidi, adyr bir yaralanma ya da kipinin fizik
cadyry acylmyp ve iki psikiyati iki psikolg ve bir cocuk pyginigaiine bir tehdit olayyny yabama ya da bapka bir kipinin
psikiyatryndan olupan ekibimiz hizmet vermeye baplamypyr. simiine ya da slim tehdidi altynda kalmasyna tanykiyk etme ya
Bolge'den gelen lk bilgier sonrasynda dermedimiz gondlll 44 glesinden birinin ya da bapka bir yakynynyn beklenmedik
cadrysy yapmyb ve bolgeden gelen talepler cercevesinde gonilerisimng, sidiiriimesini 8renmesi gibi adyr bir psikososyal
bolgeye gondermeye baplamyptyr. TPD olarak en az 6 ay aklif 4y ma sonrasynda ortaya cykan birtakym 6zgiil ruhsal belirtiler
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kiimesi olarak tanymlanyr. Depresyon ise en az iki hafta siren olmamyz bilylik &neme sahiptir.
¢Okkiin duygudurum, etkinliklere karpy ilgi kayby iptah ve uyku
deoipiklikleri, enerji azlydy, dedersizlik ya da sucluluk duygulary,
dikkatini yodunlaptyrmada ve karar vermede gugclik, intihar
dupinceleriyadagiripimigibibelirtiler iceren bir donemdir.

Oncelikli olarak yardymlaryn deprem bélgesine hyzly ve etkin
bicimde ulaptyrylmasy, bireylerin hyzla glivenli bir yapam alanyna
tapynmasy, kurtarma calypmalaryny hyzly ve epitlik¢i bigcimde
gercekleptiriimesi, tybbi destedin verilmesi, temel yapam
TSSB'nun olupmasynda ortaya kadyn olmak, yaply olmak, diipikgereksinimlerinin hyzly ve nitelikli bicimde sadlanmasy ruhsal
editim seviyesi, deprem oncesinde psikiyatrik sorunlarynyn etkilenme diizeyini en aza indirecektir. Yzleyen siirecte uzun
bulunmasy, deprem syrasynda korku sureli ve kalycy bir sosyal destek sisteminin
yapamak, enkaz altynda kalmyp olmak Y”( yap)'llmaS)'/ gerek@ﬁama gecirilmesi gereklidir. Bu durum
kurtarma calypmalaryna katylmak, birinci sadlandydynda bu afetin olumsuz etkilerini en
derece yakynyny kaybetmip olmak, madd 9k|p galybmasy azaindirecektir.

kayyp yapamak, sosyal destek ve devle ) )
yetersizlidi gibi dedipkenlerin roli vardyr. halinde krize

TS?B y,aygynlyéy d,eprem merkezin mudahale, ruhsal ilksonuclary ile bapa gykma becerilerini
yakynlaptykca artmakiadyr. i _ geliptiren editim calypmalaryny hayata
TSSB'nin en onemli ve yapamsal ozellidi yardym, travmanyn gecirmektir. Kurtarma ekipler VE sadlyk

siredenlepme 0Ozellidi gostermesidir. ;o calypanlaryna yonelik editimler yapylmalydyr.
Depresyon'un eplik etmesi iyiepme oranyny SOnU(}'ary |Ie baba Yzleyen siirecte profesyonel tedaviler
azaltmaktadyr. Bireylerin ruh sadlydy ¢ : - - gerekebilir. Bu badlamda kriz merkezleri

hizmetlerine ulapamamalary, yardym gykma becerllerml olupturulmaly, tybbi ve ruhsal destek

arayypynda bulunmamalary, 6zellikle sadly gelibtiren e6|t|m calypmalary beklenmeden yapylmaya
hizmetlerinden gereken zamanda yeterince baplanmalydyr.

yararianamamyp olmalary da stiredeniepmed gal)'/bmalar)'/ny hayat@rkiye Psikiyatri Dernedi bu acy olayyn

¢cok onemli etkenlerdir. Psikiyatra . . to L o
i ) T plumsal sonuglaryny en aza indirme
bapvurmama nedenleri arasy,nda_ozelll_kle geglrmektlr' surecine yonelik olarak tim Uyelerinin

damgalanma korkusu, sadlyk sistemine katylymyyla gereken destedi sadlamaya,

duyulan guvensizlik, deprem ile igili sykynty APHB'nin etkin bir paydapy olarak bu ¢abalara katky vermeye
verici anylary yeniden yapamaktan korkma, kagynma, depreme yo\am edecekiir.

badly ruhsal tepkileri yeterince ayyrt edemem ve ekonomik
nedenleryer aimaktadyr.

Ylk yapylmasy gereken ekip calypmasy halinde
krize midahale, ruhsal ilk yardym, ravmanyn

31.10.2011

Ulkemiz topraklarynyn ve niifusumuzun tamamyna yakyny,

endustriyel yatyrymlarynyn dortte (icii deprem kupady Dog.Dr.Burhanettin Kaya

tzerindedir. Bu ne-denke tlkemizin depreme badly yapamyb Tijrkiye Psikiyatri Dernedi Genel Sekreteri
oldudu buyik acylaryn ve kayyplaryn unutulmamasy,
unutturulmamasy ve sirekli gundemde tutulmasy yanynda
yapanabilecek deprem ve dider dodal felaketlere karpy hazyrlykly

Merkez Yonetim Kurulu adyna
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PSYKOTERAPYNYN BYYOLOJYK KOKENLY ABPIR BOZUKLUKLAHIDA
ETKYLY OLMADIDI DUPUNCESY YANLIPTI

Urkiye Psikiyatri Dernedi, Sosyal Guvenlik Kurumu

(SGK) tarafyndan ifade edilengsikoterapinin bir tedavi

yontemi olarak fobi vb. gibi hastalydyn sebebine yonelik
bilinglenmeyle tedavi sadlanabilen bozukluklarda geri 6demeye
deder oldudu “biyolojik kdkenleri” olan pizofreni icin bunun s6z
konusu olamayacady savyny dederlendirmip, dernedimiz
pizofreni Bilimsel Calypma Birimi tarafyndan bu konuda bir
gorip olupturulmuptur. TPD olarak bu goéruplerimizi basyn ve
kamuoyuile paylapmakistiyoruz.

Unutulmamalydyr ki; fobi, obsesif kompuilsif bozukluk gibi
psikoterapinin etkili oldudu anksiyete bozukluklarynyn da
etiyolojisinde  “genetik, molekuler ve reseptor dizeyinde™...
patolojilerin oldudu bilinmektedir. SGK’'nyn, gériipline esas olan
hekimin ifade ettidi “psikoterapi hafif hastalyklarda etkili
olurken biyolojik kdkenli adyr bozukluklarda ipe yaramdaiye
Ozetlenebilecek hataly inancy paylaptydy gorulmektedir.
“Psikozlarla kastedilen ¢odu zaman bizofreni oldudundan,
oncelikle bu tanyya ve ilipkin bilgi vermek isteriz.

Son 15-20 yyldyr pizofreninin nérobiyobjik karpylydyna ve
farmakolojik tedavisine ilipkin calypmalarda bapka tanylara gére
daha buyuk artyp olmuptur. Dolayysyyla, ilac geliptirmeye yapylan

yatyrym miktary ve piyasaya yeniilag sunum hyzy da artmyptyr. Bu

gelipbme ile pizofreni tedavisindeki bapary yikselmip olsa da, tek
bapyna farmakolojik tedavi pizofrenide tatminkar olmaktan
uzaktyr. Halen butiin dinyada kabul géren bilimsel klinik bilgi,

SGK’nyn, gortiplne esas olan hekimin ifade ettioi
“psikoterapi hafif hastalyklarda etkili olurken

biyolojik kokenli adyr bozukluklarda ipe yaramaz
diye 6zetlenebilecek hataly inancy paylaptydy
gorulmektedir.

pizofreni tedavisinin farmakolojik yéntemle synyrly oldudu dedil,
pizofrenitedavisinde antipsikotik ila¢ kullanymynyn vazgecilmez
bir bilepen oldududur. Bapka bir deyiple, farmakolojik giripimler,
pizofreni tedavisinin gerekli olan ama yeterli olmayan bir
bilepenidir.

“Burada hastanyn hastalydyny kontrol etmesi sadece ilacyny
duzgun almasyyla synyrlydyr.”

bizofreni bir biyolojik yatkynlyk zemininde ortaya ¢ykmakla

beraber baplangycynda cevresel dedipkenlerin tetikleyici roli
oldudu da bilinmektedir. Daha énemlisi kipinin homeostazyny
(dengesini) bozucu etkisi olan her ¢epit (madde kullanymy gibi
biyolojik, g6¢ gibi sosyolojik, fiziksel/cinsel travma, ip, yakyn
kayby, ailenin ytiksek duygu ifadesi gibi psikolojik) dedipkenin
hastalydyn gidipi tizerine etkisi oldudu bilinmektedir. Dolayysyyla
optimal (ortalama) pizofreni tedavisi uygun biyoljik tedavilerle
kipiyi dekompanse eden/edebilecek, dider bir deyiple hastalydyn
yeniden alevienmesine yol acan i¢sel ve dypsal dedipkenlere
karpy daha sadlykly bapagykma yodntemleri geliptirmesini
sadlayan psikoterapinin birlikte uygulanmasyyla mimkanddr.
Maalesef gerek tilkemizde gerekse diinyada pizofreni has-
talarynda mumkun olan en iyi tedavi yanytynyn sadlanama-
masy psikoterapi boyutunun ihmal edilmesinden kaynak-
lanmaktadyr. Pizofreni gibi karmapyk bir hastalydyn tedavisinin
10 saniye surecek bir recete yazma iplemiyle ya da SGK he-
kiminin 6nerdidi pekilde “hastayy dinleyerek” baparylama-
yacady agyktyr.

Apadydaki 6zel yaklapymlar hedeflenen amaca gore pizofreni
hastasynaterapétikilipki kurulduktan sonra uygulanabilir;

* Ailenin yiksek duygu ifadesinin (apyry eleptiri ya da kolla-
yycy tutum) tamiri ” icin aile tedavisi ya da ruhsal editim
(psikoeditim )

* Kipinin hastalydyn olupumu hakkynda bilgilendirilmesi,
yapadydy syradypy yapantylary anlayabilecedi bir cerceve
sunulmasy; 6nceki yapam olay-
lary ile hastalydyn baplangycy ve
seyri arasyndaki ilipkiyi kavra-
masyny sadlayacak yaklapymla-
ryn uygulanmasy; baplyca semp-
tom gruplaryna yonelik spesifik
yontemler ve son olarak yinele-
menin (nuks) énlkenmesine yo6-
nelik cabalary icerenkognitif-
bilipsel psikoterapi

*So6zelve sdzel olmayaniletipim
becerileri, kipilerarasy problem
¢cbzme, cevresiyle iletipim
kurma, ip bapvurusunda bulunmak vb. yoluyla kipinin
hastalyk nedeniyle kaybettidi ya da hi¢ kazanamadydy temel
becerikeri kazandyrmayy amaclayamsikososyal beceri
editimi .

* Hastanyn ilag uyumunu bozan her ¢epit nedenin ele
alynarak icgorii sadlanamasa da hekim-hasta ilipkisinde
psikoterapi yoluyla sadlanacak glivene dayaly olarak ilag
tedavisinin sdrduridlmesine yonelik motivasyonel
(guduleyici) géripme teknikleri
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Yukarydaki teknikleri yeri geldikce kullanan, hastanyn ego
glcune gore hedefler konmasyny ve bunlary engelleyen

nedenlerle sadlyk kaynaklarynyn yodun kullanylmasyna
neden bir hastalykta tedavi maliyetini dipirmenin ancak

durumlaryn apylmasyny, hastada psikozun alevienmesine yolpsikoterapinin de tedavinin parcasy olarak kabul

acabilecek her dedipkenle micadele edilmesine ydnelik
destekleyici psikoterapi Destekleyici psikoterapi, belirti
sorgulama, iyi bir hasta-hekim ilipkisi kurma ve hastanyn
glncel problemierinin ¢éziimlenmesinden ibaret olmayan,
0zgll bir midahale yontemidir ve temel belirtileri davranyp,
dupince duygu ve kipiler arasy ilipkilerdeki sorunlar ve
aksamalarla kendini gésteren hastalyklarda baply bapyna etkili
bir tedavidir.

SGK goruplinde Hastanyn dinleniimesi ve
gincel problemlerin ¢ézimlenmesine
yonelik’ uygulamalaryn zaten her branpta
gerekli oldudu belirtilmiptir. Bu dodrudur.
Belirti sorgulama, iyi bir hasta-hekim ilipkisi

edilmesiyle mumkun oldudu Avrupa Ulkelerinin sadlyk
otoritelerince bilinmektedir. SGK da pizofrenide tedavi
maliyetini duplrmeyi amaglyyorsa psikoterapinin daha
yaygyn kullanymyny tepvik etmelidir.
Turkiye Psikiyatri Dernedi psikiyatristlerin 6zel psikoterapi
tekniklerinde yetkinlidinin artmasy icin 2010 yylynda baplattydy
editici editimlerini strdirmekte pizofrenide de psikoterapinin
daha yaygyn kullanylmasyny hedeflemektedir.

Sosyal Gulvenlik Benzer pekide Sadlyk Bakanlydy'nyn agmakia

oldudu ve sayysyny 200’e cykarmayy

Kurumu pizofrenide nhedefedisi Toplum Ruh Sadlyay Merkezleri de
tedavi maliyetini

pizofreni hastasyny toplum icinde tedavi
etmek icin ila¢ tedavisinin yany syra coklu

kurma, guncel problemierin ¢ézimlenmesi dupurmeyl psikoterapi yaklapymlarynyn yaygyn
vb. psikiyatriye 6zgu olmayan hekimlik kullanymyny hedeflemektedir.
uygulamalarydyr ve bireysel psikoterapi ola- amaQ|yyOrsa pizofrenide bireysel psikoterapinin 5-10

rak nitelenemezier. Ancak ‘guncel problem-
lerin ¢cozimlenmesi genel hekimlikte 6zgul
bir mudahale olmasa da, psikiyatride,
ozellikle pizofrenide, 6zgll ve baply bapyni
etkili bir tedavi yontemidir. Nitekim, pizof-
reninin takip ve tedavisinde guncel
problemlerin psikiyatri uzmanynca ele
alynmasynyn énemi bircok bilimsel calypmayla gosterilmiptir.
Guncel problemier (aile iginde ya da ip yerinde ilipki sorunlary ya
da verim diipukliou), hastalyk seyrine ilipkin dederli bilgi veren
belirtiler olabilir; alevienme baplangycyna iparet edete
yinelemenin dnlenmesinde biyuk deder tapyr. Bu da, ilag
dozunda artypyn, hastaneye yatyplaryn, her bir yineleme ile artan
sosyal uyum zorluklarynyn dnlenmesi, azaltylmasy ve tedavi
maliyetinin dipmesianlamyna gelir.

SGK goripiniin badlamy SUT ve maliyet oldudundan, bu
mudahalkelerin hastanyn ve ailelerin hayat kalitesi tGzerindeki
dolaysyz etkilerine dedinmemekle birlikte, bunun da ayryca
onemlioldudunu belirtmekisteriz.

Bireysel psikoterapiyi“ Hastanyn hastalydy hakkyndaicgéri
edinmesini, hastalydyny kontrol edebilecedi noktayy 6dren-
mesi ve hastalydynyn gidipi konusunda s6z sadlanmasy
olarak dederlendirmekte...

Yukaryda soz ettidimiz psikoterapi yaklapymlary hastan
psikozu dekompanse eden i¢ ve dyp nedenleri 6drenerek
bunlarla bapa ¢cykma yontemlerini 68renerek tam ddastalydy-
ny kontrol edebilecedi noktayy 6drenmesi ve hastalydynyn
gidipi konusunda s6z sadlanmasyny hedeflemektedir. Kaldy ki
SGK’nyn verdidi 6rnekteki fobi vb. hastalyklarda da psikoterapi
hastalydyn biyolojik nedenlerini dedipmeyi hedefememekte, bu
biyolojik yatkynlyk zemininde semptomlary aleviendiren
kognitif, dinamik vb nedenleri dediptirmeye yonelmektedir.

Kaldy ki 6zellikle Avrupa tlkelerinde pizofrenide psikoterapinin
tedavi algoritmalarynda yer almasy, geri 6denmesi de tamamen
ekonomik kaygylardan kaynaklanmaktadyr. bPizofreni gibi syk syk
acil servise bapvurulmasy, yineleyen hastaneye yatyplar vb.
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psikoterapinin daha
yaygyn ku”anymyngzel merkezlerde psikoterapi Ucretinin
tepvik etmelidir.

dakikalyk bir géripme siresinde
gercekleptirilemeyecedi bir gercektir. Bazy

tomatik olarak SGK'dan tahsil edilmeye
calyptyoyna ilipkin tartypmalaryn yargyya intikal
ettidi bilinmektedir. Ancak lilkemizde devlet
kurumlarynyn syk syk bapvurdudu bir
yontemle uygulamadaki hatalary bir bapka hataly
uygulamayla gidermeye calypmak aileleriyle birlikte
sayylary 1-1,5 milyona ulapan bir hasta grubunu maddur
edecexkiir.

GoOripumiz SGK'nyn uygulamadaki hata ve suistimalleri
giderecek yollar ararken pizofrenide tedavi maliyetini
dipidrmeyi amacglyyorsa psikoterapinin daha yaygyn
kullanymyny tepvik etmesi gerektididir.

Saygylarymyzla.
07.07.2011

Turkiye Psikiyatri Dernedi bizofreni ve Dider Psikotik
Bozukluklar Bilimsel Calypma Birimi Adyna,

Prof. Dr. Alp Ugok
Ystanbul Typ Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim daly Odretim (yesi,
pizofreni ve Dider Psikotik Bozukluklar BCB Koordinatorii

Prof. Dr. Cem Atbapodlu

Ankara Universitesi Ankara Typ Fakiiltesi Odretim Uyesi



BASIN BULTENLERY

BASIN BULTENY
DUNYA'DA EN FAZLA ALZHEIMER HASTALIPI GORULECEK OLAN
DORT ULKEDEN BYRY: TURKY

zihinsel yetilerini elinden ala}n ve bak,yma MUNBC  Alzheimer hastalarynyn en az %50’ si tany ya da tedavi almadan
uruma getiren bir hastalyktyr. Ayryca pek ¢ok pavawny kaybetmektedir. Ulkemizde yapylan bir calypmaya gore
psikiyatrik belirti bir arada gorulebilir ve hem hastanyn hem de yabayan ve calybmaya katylan 1400 kipinin %83l yaplanynca
aileninyapam kalitesini ciddi derecede dupurebilir. bunamanyn ‘normal’ okdudunu diptinmektedir.

Ajzheimer hastalydy unutkanlykla baplayan, kipinin Alzheimerhastalydy halentanynmyyor

Bu hastalyk diinyada 6. en syk 6élim nedenidir ve her yyl bu
hastalyoyn dinyaya maliyeti yaklapyk 604 milyar dolar olarak
hesaplanmyptyr. Bu rakam tim dinya bitgesinin %21’ ini
olupturmaktadyr. Diinya Sadlyk Orgiitii verilerine gore Turkiye

Halen hasta ve hasta yakynlary bilgilendirme toplantylaryna,
sistematik bilgi destedine, tam zamanly veya glindiz bakym
evlerine, daha fazla sayyda editimli bakym personeline, evde

) ¥ bakym hizmetlerinin geliptirimesine, hastalara ila¢ dypy tedavi
2050 yylynda diinya da en fazla Aizheimer has@sy olacak 4 gianaklarynyn sadlanmasyna, hastalaryn hayat kalitesini
lkeden biridir. artyracak destek uriinlkerinin sadlanmasyna, hasta yakynlaryna
Ulkemizde yapylan hesaplamalara goére yaklapyk 400.000 psikobjik destek sadlanmasyna ihtiyaclary vardyr.

Alzheimer hastasy vardyr ve bu hastalaryn aileri de hesaba (jj emizde yaply saslyay ve artacak olan Alzheimer hastalyay igin
katyldydynda cok genip bir kitleyi ilgilendiren bir hastalyk oldudu politikalar ve uygulamalar geliptiriimesi, ilgili sivil toplum

ve bir halk sadlydy sorunu oldudu acykiyr. Alzheimer has®@ qrqiterinin aktivitelerini arttyrmasygerekmektedir..
yakynlarynda bu yyl yapylan bir araptyrmaya gore hastalaryn %75’

i hastaljk hakkynda bilgi sahibi dedil ve hastaya bakym 23-09-2011

verenlerin %27’ sinde ciddi depresyon ve tikenme mevcuttur.

Prof. Dr. Ipyn Baral Kulaksyzodlu
TPD Geriyatrik Psikiyatri Bilimsel Calypma Birimi Koordinatri

an

typa
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47. Ulusal Psikiyatri Kongresi
Antalya’da Yapyidy

47. Ulusal Kongre ¢ok sayyda uzman ve uzmanlyk 6drencisinin

psikiyatrik tany ve ila¢ tedavilerine yonelik temelsiz, sorumsuz
karalamalar yer aldy.

Psikoterapi ya da halk arasyndaki tanymy ile “konupma tedavisi,
dipiince, duygu ve davranyplary konupma, ilipki kurmayollary ile
etkileyerek dediptirme ve iyileptirme demektir. Bilimsel
calypmalar, psikoterapinin kipilikle ilgili sorunlarda, ruhsal

katylymyyla Antalya'da yapyldy. Kongre temasynyn “21. YUzyyldg,, ukiarda, hatta genetik gecipli odudunu artyk bikiidimiz

Psikoterapi” olan kongre temasyna uygun olarak farkly
psikoterapi alanlarynda calypmalary bulunan isimler de
kongrenin konuduydu. Davetli konupmacylarOtto Kernberg,
Bradley S. Peterson, Scott Halzman, Yepim Enmmyaptydy
konupmalar ve dizenledikleri ¢calypma gruplary katylymcylardan
buyukilgi gordd.

26-30 Ekim tarihinde diizenlenen 47. Ulusal Psikiyatri Kongresi
Bilimsel Kurul Bapkanlydy kongrenin ardyndan basyn bildirisi
yayymlady. S6z konusu bildiride pu ayryntylara yer verildi.

21.Yizyylda Psikoterapiler

Ana temasy 21.yy'da psikoterapiler olan 47. Ulusal
Kongremizin Bilimsel Kurul Bapkanlydyny yapmaktan biyuk
mutluluk ve onur duyuyorum.

Kongremizin bilimsel programy icerisinde bapta psikotera-

pilerin dedipik ruhsal hastalyklarda uygulanmasy olmak Uzere
konularynda en yetkin adyzlardan dinlkeyecedimiz konferanslar,
paneller, calypma gruplary, kurslar, sézel ve poster bildiriler yer
almakia.

Psikiyatrik tedavi bir buttindir ve kipinin hem biyolojik hem de
psikososyal gereksinimlerine goére ayarlanmalydyr. Ozellikie
karmapyk durumlarda psikoterapiyi de iceren ¢ok boyutlu

ruhsal bozukluklarda bile etkili oldudunu ortaya koydu.
Psikoterapi pizofreni gibi hastanyn ila¢c kullanmasynyn part
oldudu ciddi ruhsal bozukluklar s6z konusu oldudunda bile
hastanyn belirtilerin alevienmesine katkyda bulunan stre
etkenleriyle dahaiyibap etmesine yardym eder.

Psikiyatrik tedavilerin cok 6nemli bir parcasy olan psikoterapi
ve ila¢ tedavisi syklykla birbirini dyplayan tedaviler olarak
gorulur, psikiyatristler de sadece ila¢ verilen kipiler olarak
algylanyr. Oysa uzmanlyk editimi siirecinde gerek klinik i¢inde
gerekse dypyndaki kurslarla psikoterapide temel becerile
oadrenilir.

Halkymyz psikoterapi konusunda yeterli bilgiye sahip dedil.
Ystanbul Universitesinde typ fakiltelerinde yaptydymyz bir anket
calypmasynda katylymcylaryn énemli bir kysmynyn psikoterapiyi
derdini anlatarak rahatlama ve fikir danypma olarak gérdiiou
saptanmyptyr. Ugcte ikisi psikoterapinin hangi durumlarda
yapyldydyny bilmemekte, dnemli bir kysmy, 6zellikle editim
dizeyi dupuk olanlar, psikoterapi ile fizyoterapiyi
karyptyrmakta ve psikoterapinin boyun fytydy, felc, 6zurlulik gibi
durumlarda yapyldydyny dipunmektedir. Katylymcylaryn codu
devilet kurumlaryndan psikoterapi alabilecedini dipinmesine
karpyn, psikoterapi uygulananlaryn yaklapyk yarysy ©zel bir
kurumdan bu hizmeti aldydyny belirtmektedir.

Halkymyzyn bilgi eksiklidine Gilkemizde denetimlerin de yetersiz
olmasy eklenince ucube tedaviler, parlatanlyk diyebilecedimiz
uygulamalar, ciddi synyr ihlalleri ve etik sorunlar ortaya ¢ykyyor;
hastalarymyz istismar ediliyor. Mesleki editimini ve
formasyonunu tamamlamamyp Kkipiler terapi yaptydyny iddia
edip hasta kabul edebiliyor. Edebiyat fakiltesinin psikoloji
bolumiinden mezun olmup bir kipi ben psikoterapi yapyyorum
diyerek kapaly kapylar arkasynda hasta tedavi edemez; klinik
psikoloji ve psikoterapi gibi gerekli editimlerini aldyktan sonra
psikiyatristierle ipbirlidi icerisinde psikoterapi uygulayabilir.
Yapam kocludu, NLP gibi uygulamalar terapi dedildir. Bunlary
uygulayanlar bapka meslkeklerde editim almyp, birka¢ gunlik
kurslarla bu ipe soyunan kipiler. Hastalarymyza yarardan ¢ok
zarar verdiklerini hepimiz gunlik klinik uygulamalardan
biliyoruz. Psikoterapi ayry ve zorlu editim slreclerinden
gecerek uygulanmasy 6drenilen bir tedavi yéntemidir. Her
psikoterapi ekolunun kendi icinde yapylandyrylmyp hem
kuramsal hem de uygulamaly editimleri vardyr. Ancak bu
editimlerden gecmip bir kipi psikoterapi uygulayabilir.

yaklapymiar gerekir. Tedavi planynda, hastanyn ilacy, dozu, nePsikiyatrist sayysynyn yetersizlidi, hastalara ayrylan sirelerin

syklykla ne kadar siire ile kullanacady ve psikoterapi gerekiyorsa
hangi tir psikoterapi uygulanmasy gerektidi, seans sayysy ve
syklydy belirlenir.

GunUmizde ilaglar hem etkinliklerinin kanytianmyp olmasy hem
de kolay ulapylabilir oimalary nedeniyle psikiyatrik tedavide cok
onemli bir yer tutmakta. Maalesef son zamanlarda medyada
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kysa olmasy, performans kaygysy hastalara buttincil yaklapymyn
onuindeki dider 6nemli engeller. Yginde bulundudumuz kopullar
yetiptirdidimiz psikiyatristierin asistanlyk editimleri boyunca
kazandyklary terapotik becerilerini kullanmalaryny, hdsyy
hakkyyla dederlendirmelerini, i¢c dinyalaryny anlamalany
engellemektedir. Psikiyatristlerin hastalaryny dinleyeek



Vakitleri yok. Bir giinde calypma saatleri icerisinde 50-100 Bilimsel (;al)'/bma Birimlerine
hasta nasyl bakylabilir? Bu yodunlukta calypan hekimlerin .- . . . .
moralleri bozuluyor, tikenmiplik hissedebiliyorlar, Uye“k'e”n YenllenmeS| ve

meslekleri hakkyndaki olumlu duygulary yok oluyor Kamu ; X ; ;
kurumlarynda dedil psikoterapi hatta psikoeditim yapmak, Koordlnator Seglmlerl

nitelikle sadlyk hizmeti vermek neredeyse olanaksyz. Tamamlandy
Kupkusuz bazy hastalar hekimini 3 ayda bir 15 dakika

gorerek ve ilacyny kullanarak iyi olabilir ancak bir¢gok hastada

bundan fazlasyna ihtiyac vardyr. Hastalar bep merkez dolapyp

birka¢ dakika, en fazla 15er dakika goriltip, 6nerilen ilaglary

birkac guinde byrakyp, hastalyklary hakkynda en ufak bilgileri

olmadan torba torba ila¢ ve tetkiklerle dolapacaklaryna bir

psikiyatristin hi¢ dedilse yarym saat ayyrarak gérmesi daha

olumlu sonuglar vermez mi?

Psikoterapinin geri 6demelere girememesi de uygulanmasyny
kysytlamakta, ne 6denirse o uygulanmakta. Odemeler saat
bapyna yapylyyor, oysa seans bapyna yapylmaly, bir psikoterapi
seansy yarym saat ya da 45 dakika olabili. Ayryca SGK

ST e o ek Sl SarE eRa ) Yeni internet sayfasynyn yayyna girmesi ile birlikte dernedimiz

, R . . Uyeleri Uyelik bilgilerini kolaylykla gincelleme olanadya
Oysa yapylandyryimyp bir psikoterapibu pekide uyguanamaz. kavuptular. Uye giincellemeleri syrasynda bapka olanaklaryn

Hastalar belli bir stire boyunca haftada bir bazen iki kez R . , g N L
S Vel Gl el (st kel IC)(’thal),/yanysyra Uyeler Bilimsel Calypma Birimleri'ne kayytlaryny da
¢ ' giincelleme olanady buldular. Eyliil ayy iginde ise glincellemelerin

bir tegl av! .glb.l .go"zu.ll< m?3|"r1e" kalllrpyn aslynr;!a ya_bam bo'yu ardyndan internet sayfasyna kayytly Uyeler tarafyndan bilimsel
tedavi maliyetini dipurdtidini géstermektedir. Psikoterapi , - - o ; . -
calypmabirimlerinin koordinatdr secimleri yapyldy.

uygulamalarynyn tepvik edilmesi ve SGK geri 6deme
sistemine dahil edikebilmesi icin gerekli dizenkemelerin
yapylmasy sadlyk harcamalaryny uzun vadede olumlu

etkileyecektir. Psikoterapi genellikie muayenehanelerde ya DUbe Genel KUFU”ary Tamam|aﬂdf/
da 6zel sadlyk merkezlerinde uygulanyyor. O halde neden ¢
muayenehanelerle de SGK anlapmasy yapylmasyn? Buyapyld)’/c’)-)l/-PD Genel KUfUlU 26 Kasym 2011
takdirde hastalaryn 6deyebilecekleri bedellerle terapi  Cumartesi Ankara’'da

alabilecekleri en uygun yerler olan muayenehanelerin o ) _
kapatylmasy icin hukuk dypy baskylar yapylmakta. Dernedimizin 9. Genel Kurul sireci pube genel

Biiyik emeklerle alynan editimlerin performans puany ve Kurullarynyn tamamianmasyyla yeni bir apamaya
parasal getirisi dipiik, bu nedenle 6zel hastaneler girdi. Pube genel kurullarynda yeni yodnetimler

psikiyatristieri istihdam etmiyorlar. Psikiyatrik sorunlary olan belirlendidi gibi dernek merkez genel kurulunda oy

hastalary nérolog ve psikologlar tedavi ediyor. Aradaki farky kullanacak delegelerin de secimiyapyidy
bilmeyen halkymyz codu zaman yetersiz hatta hataly tedaviler '

alabiliyor. Bilindidi gibi TPD secimli genel kurulu her iki yylda
Bu sorunlaryn ¢oziimil icin psikiyatristere kulak verilmeli, ~ bir Kasym ayynda Ankara’da yapylyyor. Adana,
synyrly sayydaki psikiyatristieri meslekten sodutmak yerineen  Ankara, Bolu, Bursa, Denizli, Diyarbakyr, Edirne,

yuksek verimde calypmalaryny 6zendirecek kopullar sadlan- Elazyd, Erzurum, Eskipehir, Gaziantep, Ystanbul,
malydyr. Halkymyzyn daha nitelikli ruh sadlydy hizmeti almasy . . . . .
s, 21, Kayseri, Kocaell, Konya, Manisa, Samsun,

yonleri goz ontine alynarak cok yonli planianmasynyn ve 1rabzon Olmak tzere TPD'nin toplam 19 pubesi
psikoterapiye eripim olanaklarynyn artmasy icin yukarydaki bulunuyor. Yki yylda bir Eylul ayy i¢inde, her pube
sorunlaryn ilgili makamlarca dernedimizle ipbirlidi icerisine genel kurulunu topluyor ve lUye sayysyyla orantyly
eleelimER R e oL, olarak delegelerini belirliyor. Delegelerin ise merkez

31.10.2011 genel kurulunda oy kullanma hakky bulunuyor.

o TPD 2011 genel kurulu 26 Kasym cumartesi glini
P'r(.’f' br. M'neozmen__ saat 10.00'da Plaza Hotel'de (Bestekar Sokak No:5
Bilimsel Toplantylar Dizenleme Kurulu Bapkany Kavaklidere, Ankara adresindetoplanacaktyr. Bu yyl

bir ilk olarak delegelerin ulapym ve konaklama
giderleri de pubeler tarafyndan karpylanacaktyr.
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Van Depremi ve TPD

Dederli Meskektaplarymyz;

23 Ekim 2001 giniu saat 13.41'de Van-Ercip’te meydana
gelen deprem meskek topluludumuzda buyik Gzintl yarat
myptyr. Deprem haberi ulapyr ulapmaz, bolgede bulunan
tyelerimiz ile irtibat kurulmaya calypylmyptyr. Meslkektaplary-
myzyn sadlyk durumlary ik ilgili olumsuz bir haber alynmamyp-
tyr. Bolgedeki meskektaplarymyz sadlyk kuruluplarynda bir
yandan depremzede vatandaplarymyza sadlyk hizmeti
sunmaya devam etmekte, dider yandan yatakly servislerde
yatarak tedavi goren hastalaryny guvenli bolgelere ve
hastanelere sevketmeye calypmaktadyrlar. Dernedimiz,
Ruhsal Travma ve Afet Bilimsel Calypma Birimi (BCB) ve
Erzurum Pubesi aracylydyyla bolgedeki meslkektaplarymyz la
irtibaty sadlamakta, Kyzylay Koordinasyon Merkezi ile

Bolgede depremden etkienen vatandaplarymyza yonelik,
Afette Psikosoyal Hizmetler Birlidi (APHB) ike ipbirlidi icinde
TPD Ruhsal Travma ve Afet BCB Koordinatorii Dr. Feyza
Celik, TPD Erzurum bubesi'nden Yrd. Dog. Dr. Mustafa Gileg
ve Dr. Gokhan Dalodlu gerekli incelemeleri yapmak, gereksi-
nimleri saptamak ve ruh sadlydy acysyndan destek sadlamak
amacyyla bugiin (24.10.2011) sabah bolgeye hareket edecek-
lerdir.

Meskktaplarymyzyn hazyrlayacady rapora gore TPD gerekli
calypmalary yapacaktyr. Turkiye Psikiyatri Dernedi olarak
depremde hayatyny kaybeden vatandaplarymyza rahmet,
yakynlaryna bapsadlydy ve yaralylara acil pifalar dileriz.

24.10.2011

Dederli Meskektaplarymyz

Deprem bdlgesinde glin icerisinde Uyelerimizce yapylan
calypmalar ve tarafymyza iletilen bilgiler sonucunda Van ili
merkezinde vatandaplarymyza psikiyatrik destek
sadlayabilecek sayyda psikiyatri hekimi oldudu ve Universite
hastanesi psikiyatri klinidi tarafyndan hizmet veren bir
psikiyatrik destek birimi olupturuldudu saptanmyptyr. Van ili
merkezine kyyasla Ercip'te daha fazla psikiyatrik destek
birimine ihtiya¢ oldudu anlapylmyptyr. Ercip’te Afette
Psikososyal Hizmetler Birlidi catysy altynda TPD adyna
psikososyal destek birimi olupturulmasyna karar verilmiptir.
Ercip'te pu aniki psikiyatri hekimi bulunmaktadyr. Ercip’te, bu
destek biriminde calypmak isteyen gonulli
meslektaplarymyzyn tpdmerkez@gmail.com, tpd-
myk@psikiyatri.org.tr adreslerine iletipim bilgilerini
bidirmeleriniricaederiz.

Uzm. Dr. Mehmet Yumru
Turkiye Psikiyatri Dernedi MYK Adyna
25.10.2011
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DederliMeskktaplarymyz,

Van'da ardarda meydana gelen depremler meslek
topluludumuzda biyuk Gzintl yaratmyptyr. Ylk depremden
sonra TPD Ruhsal Travma ve Afet BCB ve TPD Erzurum
bPubesi aracylydyyla bodlgedeki meslektaplarymyzla badlanty
kurulmup, génlla Gyelerimizin katylymyyla Kyzylay’yn koordine
ettidi Afette Psikosoyal Hizmetler Birlidi (APHB) ile ipbirlidi
icinde depremden etkilenen vatandaplarymyza yonelik
calypmalar surdirdimiptir. Bu sirecte ayryca, Ankara’da
Bapbakanlyk Afet Komisyonu, APHB ve Sadlyk Bakanlydy
nezdinde giripimlerde bulunulmuptur. Bélgede yapanan
gelipmeler sizlere e-postaile bildirilmiptir.

Ykinci deprem sonrasynda ise, etkilenenlere yonelik hizmetin
daha yaygyn bir bolgede surdiriimesini sadlama geredi
yanynda, oncelikle bu bdlgede yapayan meslektaplarymyzyn
temel yapamsal ihtiyaclarynyn giderilmesi, fiziksel ve ruhsal
acydan sadlyklarynyn korunmasy gerekmektedir. Bolgede gorev
yapacak gonilli meskektaplarymyzyn barynma ve calypma
kopularynyn diizenlkenmesi ve siireklilidinin sadlanmasy da
onem tapymaktadyr.

Bolgede yapayan hekimlerimiz ve bolgede gonulli olarak
calypan meskektaplarymyzdan aldydymyz bilgiler sonucunda:

1. Bolgede yapayan hekimlerimizin hemen hepsi
depremden 6nemli derecede zarar gormuplerdir. Temel
yapam gereksinimlerini karpylayamayacak ve hizmet
veremeyecek durumdadyrlar. Sadlyk Bakanlydy tarafyndan
kendilerine on gun izin verildidinin agyklanmasyna
karpyn, kimi hastanelerde yéneticilerin bu uygulamayy
baplatmadyklary 6drenilmiptir.

2. Bolgede gonulli olarak ¢alypan meskektaplarymyz Afette
Psikosoyal Hizmetler Birlioi (APHB) konteynyrynda
glvenlive sadlykly kopullarda barynmaktadyrlar.

3. Bugiin boélgeye ulapacak olan meskktapymyz Hamid
Boztap'yn bdlgedeki yetkililerle (vali, il sadlyk midird,
baphekimler, TTB) de goruperek gereksinim ve
hizmetlere yonelik dederlendirme yapmasy planlanmyptyr.
Bu calypma sonrasy yapylacak planlama ve giripimier
sizlere duyurulacaktyr.

Bu sirecte meskk topluludumuzun duyarlylydy ve ozellikle
bolgede yapayan meslektaplarymyzyn temel yapamsal



gereksinimlerini karpylamak icin baplatylan konteyner yyl kalarak surdiirme amacyndadyr. Bu gelipmenin bu c¢alyp-
sadlama giripimi TPD-MYK tarafyndan desteklenmektedir. malara 6nemli bir katky ve kolaylyk sadlayacady inancyndayyz.
Yardym ve calypmalaryn sistematik bir bicimde yapylmasy, Siz dederli Uyelerimizin gosterdidi duyarlylyk ve dayanypma
amaca ulapylmasynda biyiik 6nem tapymaktadyr. Dernedimiz ornediicintepekkir eder desteklerinizin devamyny dileriz.

hukuk danypmanyndan aldydymyz bilgiye gére bir yardym kam- Saygylarymyzla.

panyasynyn dernek tizerinden yuritilmesine hukuken olanak

olmadydy anlapylmyptyr. Benzer pekilde dernek ady kullanylarak

yapylacak banka iplemlerine ilipkin de hukuki sorunlar ortaya ~ Turkiye Psikiyatri Dernedi Merkez Yuritme Kurulu

cykabilecedi 6orenilmiptir. Bolgedeki yetkililerle yaptydymyz 12 11.2011

gorupmelerde Kyzylay'yn konteynyr sadlayamadydy, konteynyr

satyn alynyrsa muhafaza edemeyecedi, yalnyzca APHB'ye ba-

dyplanyrsa, daha sonraki dsnemlerde sadece APHB sadlyk per- DederliMeskektaplarymyz

sonelleri |c;|n kullanylablleceél Oérenilmibtir. Dioer segenek Dernedimiz Van ve Ercip‘te (;al}'/ban ve TPD g('jn[]”[]s[] olarak
konteynyriaryn Van 100. Yyl Universitesi'ne badyblanmasydyr. bolgeye giden meskektaplarymyzyn barynma sorunun ¢ozmek
Bildiginiz gibi bu dénemdeki Gnemli dider bir éncelik  i¢in gerekli giripimleri baplatmyptyr. Gelipmeler ile ilgili olarak
bélgede goniillii olarak calypabilecek meslektaplarymyzyn Uyelerimizibilgilendirmeyi strdirecediz. Uyelerimizin duyar-
bapvurularynyn sadlanmasy ve hizmetin planlanmasydyr. YIydy ile baplayan yardym kampanyasynyn sonuca ulapmasynda
Dernedmiz, Sadlyk Bakanlydy ve Afette Psikososyal Hizmetleri dernedimizin aracy olmasy talep edilmip ve bu gérevi ustlen-
Birlidi ile ortak bir calypma ile on giin arayla iki kipi olmak mesi istenmiptir. MYK olarak bu gorevi yerine getirebilmek
lizere en az alty ay bolgeye gonlli géndermeyi planlamak- ~ i¢ine gereken yazybma ve iplemleri stirdiruyoruz. Bir gok Uye-
tadyr. Gonulli olanlaryn kurum izinleri Sadlyk Bakanlydy tara- Mizin vurguladydy gibi bu yardymyn amaca yonelik kullany-
fyndan alynacak ve ulapym ve konaklamalary bakanlyk tarafyn- masy toplanan yardymiaryn dernedimize tiyelerimiz tarafyndan
dan karpylanacaktyr. Yeni goniillilere ihtiyacymyz oldudunu Padyp olarak yatyrylmasy ile olanakly olacakt yr. Badypta bulunan
bildirir, gondllilerin iletipim bilgilerini dernek e-pos ta  tim Uyelerimize makbuz gonderilecek ve makbuz tzerine
adresine iletmelerinirica ederiz. badyp gerekcesi yazylacak, harcamalar ik ilgili ipleyen siirecte
ayryntyly bilgiler verilecektir. Konteynerlerin imalaty sonrasyn-
da da kullanylyr hale gelmesiicin icinin ddpenmesive diizenlen-
mesi de gerekmektedir. Toplanan badypyn miktary ve bélgenin
ihtiyacyna gore alynacak konteyner sayysy arttyrylabilecektir.
Dederli Meskktaplarymyz Badyplarynyzicin EFT yapabilecediniz hesap numarasy apadyda
iletilmiptir.

Bu suregte emek veren ve verecek olan tim meskektaplarymy-
zatepekkiir ederiz. Saygylarymyzla. 12.11.2011

Dernekler masasyndan aldydymyz bilgi ve hukuk danypmany-

myzyn araptyrmasy sonrasynda Tirkiye Psikiyatri Dernedi Bununla birlikte bolgede psikiyatrik hizmetlerin devam

olarak konteyner alabilecedimizi ve bolgedeki arkadaplarymy-  edebilmesi ve deprem bolgesinde halen gorev yapmakta olan
meslektaplarymyza destek verilebilmesi icin gonullilere
ihtiyacymyz artarak sitrmektedir. Bolgedeki arkadaplary-
myzdan aldydymyz bilgiler ve ortaya ¢ykan yeni gereksinimler
sonucunda hem Van hem de Ercip'te ikiper meskektapymyzyn
calypmasynyn daha uygun olacadyna karar veriimiptir. Kyzylay ile
yaptydymyz goripmeler cercevesinde bundan sonra bolgeye
her 10 gunluk dénem icin 4 gonulli meslektapymyz gonderile-
cektir. Bu durum yeni gonullilere ¢ok ihtiya¢ duydudumuzu
gostermektedir. Bu amagla bolgede gondillii olarak calypmak
isteyen arkadaplarymyzyn isimlerini gecikmeden dernek e-
posta adresine bildirmelerinirica ederiz.

Bolge de gorev yapmakta olan meslektaplarymyzyn izlenimleri
ve dederlendirmeleriniiceren raporlar “ http://www.psikiyat
ri.org.tr/upload.aspx?uplo ad=565" adresinde yer almaktadyr.

zyn kullanymyna sunabilecedimi 68renmip durumdayyz. Bu- Sergiledidiniz duyarlylyk ve dayanypma cabasy icin siz dederli
nun tizerine Turkiye Psikiyatri Dernedi Edirne bubesininde  Uyelerimize tekrar tepekkir eder destedinizin ve katkylaryny
katkylaryyla 3 konteyner alynmasyna karar verilmip ve siparipi  SUrmesinidieriz. Saygylarymyzia.

verilmiptir. Konteynerlerin imalaty hafta icinde tamamlanarak

Van'atapynacak, Kyzylay arafyndan uygun yere monte edilme- Turkiye Psikiyatri Dernedi Merkez Yurttme Kurulu

si sadlanacaktyr. Bu amagla APBCB Koordinatdrimiiz APHB
Sekreteryasy ile badlanty kurumup ve gerekli giripimlerde
bulunmuptur. Dernedimiz gonllii meslektaplarymyzyn katky- TPD Hesap Numarasy: T. Yp Bankasy Ankara Univ. Cebeci Hast.
laryyla yuruttidt ruhsal destek calypmalaryny bélgede en az bir  Pb. IBAN: Tr730006400000143650020084

13.11.2011
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7 s . ; r. Hamid Boztap havaalanyndan alyndy, Van E&itim
TPD Uyelerlnln Deprem BOIQeSI raptyrma Hastanesinde calypmakta olan Dr. Zeynep

Yzlenimlerive Deprem Raporu Dadaly ziyaret edildi. Kendisi halen orada calypan tek
psikiyatrist. Glindiiz saatlerinde ¢adyrlar halinde hizmet veren
hastanede bulundudu, geceleri arabasynda yattydy ve gerek

2.30 itibariyle Van havaalanyna inip ardyndan YPGEM duyuldudunda hastaneye telefonla cadyryldydy ddrenildi.

Meylana (;_aqy_rkentine geli_b. Ps,ik(’)bg E_"f_ Kandaz_ _ile Ardyndan Ypekyolu Deviet Hastanesinde calypmakta olan Dr.
birlikte 7 kipinin muayenesi yapyldy, bu kibilerdenbiri - 5gman zdemir ile gorpiidi. Pu anda kendisi hastanede

hipomani tanysy almaktaydy, gozlemle ilag tedavisi c5ghan tek psikiyatrist oimakla birlikte pazartesi itibariyle Dr.
baplanmasyna karar verildi. Herhangi bir psikotrop ilacyn  (;t Karasu ve Dr. Ozgir Ozbebitin kente dénecedi

¢adyrkentte bulunmamasy nedeniyke ilag temin calypmalaryna. 4renigi. Kendisi giindiiz saaterinde tek katly acil binasynda
baplandy. YI sadlyk mdtirt Orhan beyin telefon numarasyna p,;; et verdidini, akpamlary hastane yakynynda bulunan FTR

ulapylmasyna radmen kendisi telefonlaryna cevap vermedi. o azinde yattydyny ancak banyo yapma imkany olmadyayny
Ercip cadyrkentinde calypmakta olan Dr. Cafer Algan'a pigirdi.

ulapylarak elinde olan ilaglaryn kiicik bir koli halinde o ) ) ) .
Her iki hastanede recete edilen ilaglar pehir merkezinde

gonderilmesi sadlandy. _ _ o .
. bulunan eczanelerden temin edilmekle birlikte yepil kart

Dr. Zerrin O8ladu vizesinin dolmup olmasy halinde ilaclar verilmiyor. Calypan

10.11.2011 arkadaplaryn ellerinde glivencesiz hastalara verebilecekleriilag
stodu bulunmuyor. Van'a gontillii olarak gelen psikiyatristlerin
yazdydy recetelerin eczaneler tarafyndan kabul edilmesine dair
bilgi ve anlapma yok, gelen kipilerin kapelerinin kabul edilip
edilmeyecedi bilinmiyor.

Her iki doktor arkadapymyz da aslynda yerlerine biri geldidi
takdirde bir stire kentten ayrylmak istedidini belirtti.

Editim ASM’de bulunan sadlyk bakanlydy koordinatérii Yepim
hanym ile gorupuldi. Yepim hanym, afet eylem plany hakkynda
bilgilendirdi. Pu ana kadar Kyzylay ve Sadlyk Bakanlydy
koordinatorlidiinde yurutilen iplerin koordinasyonunu Aile
ve sosyal politikalar bakanlydyna devredildioi bildirildi. Bu plan
kapsamynda 6ncelikle saha taramasy yapylacady, ¢adyrlar ve
prefabrikler gezilerek anket uygulanacady, APHB Uyelerinden
de destek istenecedi 6drenildi. Bu plana goére Van merkez-
Ercip ve kdyler olmak tizere 3 alan belirleniyor. Kalycy konut
yapymy Adustos 2012yi bulacak gibi gortniyor. Alanda
calypacaklar icin afetlerde psikososyal yaklapym editimleri
verilmesi planlanyyor. Psikiyatristlerin en az 30 Nisan'a kadar
bah saatlerinde psikolog-psikolojik danypman ve aktifcalypacady 6ngoruliyor.
syal hizmet uzmanlary tarafyndan prefabrik  v| sasiyk Mudirlidu Ruh Sadlydy Pube Mudirii Nurhan hanym
lyaretieri ile daha once psikopatoloji tespit edilen ile 13.11.11 tarihinde géripuiimesi planiandy.

hastalaryn yonlendiril i ile tu un kont icinde
asaaryn yonendirimesi | M gtn Konteyner icin Yerel kriz masasyndan pahsi ilipkiler cercevesinde tarafymyza

poliklinik yapyldy, toplamda 18 hasta muayene edildi, var olan L, o ., ,

. S . . ., ulaptyrylan paketlenmip i¢ camapyry-corap haviu kutulary Van
laclarla tedavileri baplandy. MS ta lan ve ASB tai la

laclaria tedavikeri baplandy. MS @nysy olan ve NYSY&ANVE, 2dyn Dernedi (VAKAD) yetkilikerine teslim edikdi.

parenteral steroid tedavisi aksayan bir kadyn hastanyn il
dypyna nakliicinil sadlyk miidirlidii ile goripudu. Halen pehirde 4 ¢adyrkent mevcut, yakyn zamanda 6 tane daha
Mevlana evierinde 228 prefabrik ev ve 18 ¢cadyr bulunmakta. U7 [Pl AL (S0 (R LELEIE S €26 S W

2. Deprem 6ncesinde 1200 civarynda olan niifusun 6zellikle SEEILEINIE S (APlR LS ol S EeC LML A S WD S

gece saatlerinde 2000 civaryna yiikseldidi tahmin edilmekte. e i 2 el ereal s Bl Sl s,

Kentin alt yapysy 1200 civarynda niifusa gére planlandydyndan Ercip yenikent cadyrkenti ve stadyum cadyrkentinde bir
codu konuda aksaklyk yapanabilmekte. Kadyn ve erkeklerin Psikiyatri uzmany ve bir cocuk psikiyatrisi uzmany hizmet
birbirinden ayry 10ar kadar seyyar tuvaletimevcut Dupalma- ~ vermektedir.

camapyr yykamaimkany yok. Kyzylay tarafyndan 3 68tinyemekvan merkez 75. Yyl cadyrkenti (stadyum), bir revir cadyryna
dadytylyyor ancak nufus artypy ile birlikte yemedin yetibmedidi  sahip olup bulundudumuz cadyrkentekine benzer hizmet
oluyor. sunulmasyna en uygun cadyrkent gibi gdziukmektedir. Van
Dr. Zerrin Odladu merkezindeki dider cadyrkentler konum-guvenlik-lojistik

11.11.2011 nedenlerden dolayy ilk etapta kalycy hizmet vermeye uygun
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gozikmemektedir. Ayryca bu cadyrkent YYU’ne ¢ok yakyn
olup 3. Konteyner edinilmesi halinde YYU il afiliye halde
calyptyrylabilir. Pazartesi gini tum cadyrkentler APHB
ekibinin dider bilepenleri ile tekrar gezilerek gozden
gegirilecektir.

Cadyrkentlerde kalycy hizmet verilemeyen, hastanelere
bapvurmayan ancak depremin psikososyal etkilerine maruz
kaldydy bilinen bapta kdylerde yapayan yurttaplara gezici
ekiplerle psikiyatrik destek verilmesi planlanmalydyr. Ancak
kyzylayyn lojistik destek hizmetleri icinde bulundudumuz
cadyrkent dypynda gecerli dedil. Bunun valilik ve aile-sosyal
politikalar bakanlyklary ile goriptilerek koordine edilmesi
parttyr. Cocuk psikiyatristi yok. Cocuk psikiyatristlerinin
calypmakta oldudu Kadyn ve Cocuk hastanesi oldukca hasarly,
kapanmyp durumda.

Synyr tanymayan hekimler érgutiinden bir psikolog kendi
orgutlerinin kdylerde calypacadyny bildirdi.

Ercip’teki Ystanbul Eczacylar Odasy tyry o bolgeden ayrylmyp.

Dr. Zerrin Odladu, Dr. Hamid Boztap
12.11.2011

Yzlenimler ve Oneriler

1. Birinci basamakta psikiyatrik sadlyk hizmeti
sunulamyyor, ikinci basamakta acil psikiyatrik hizmet
veren 2 yer mevcut (van editim araptyrma-ipekyolu
devlet hastanesi, oralarda da birer kipi ¢calypyyor). Uglincii
basamak psikiyatrik hizmet yok.

2. Kentte kalan ve calypan psikiyatrist arkadaplar
tikenmip durumda, hepsi ¢ok travmatize, buyuk
¢odunludu zaten pehri terk etmip. Mimkin oldudunca
oradaki arkadaplarymyzy dinlendirecek bir rotasyon
sistemi kurulmaly ama bir deviet kurumunda calypylacady
icin bunun bakanlykla koordinasyonu ve izin alynmasy
sadlanmaly.

3. Sadlyk bakanlydynyn 10 psikiyatrist-10 psikolog
goreviendirecedi soOyleniyor ancak bu soylenti bir
haftadyr mevcut, hentizgéreviendirilen kimse yok.

4. Akut donem ruhsal hizmetlerinin sunumu ile uzun
surelihizmet sunumunun planlanmasy gerekli.

5. Van merkeze 2 kipi, Ercip’e 1 kipi géreviendirilebilir.
Ayryca pu ana kadar ne deviet ne APHB koylere ulapmyp.
Kdylerdeki dadynyk haldeki ve mahalle aralarynda kurulan
cadyrlardaki ruhsal sadlyk hizmeti ihtiyacy duyan kipilere
ulapmanyn planlanmasy gerekli. (Yginde psikiyatrist olan
gezicibirekip arabaile buralary bir haftada gezebilir. )

Dr. Zerrin Odladu, Dr. Hamid Boztap

Yntihary Onleme Sempozyumu
Rize'de Yapyldy

Diinya Yntihary Onleme Giinii nedeniyle Rize de diizenlenen “IV.
Diinya Yntihary Onleme Ginii Sempozyumu” 10 Eylil
Cumartesiglnu gercekleptirildi.

Rize Universitesi Typ Fakililtesi Psikiyatri Anabilim Daly, Yntihary
Onleme Dernedi, Ankara Universitesi Psikiyatrik Kriz
Uygulama ve Araptyrma Merkezi, Turkiye Sosyal Psikiyatri
Dernedi ve Turkiye Psikiyatri Dernedi'nin ortaklapa
dizenledikleri sempozyumda; ‘Gelecek 10 Yylda Turkiye'de
Yntiharlarla Ylgili Sadlyk Politikalaty “ Ergenlerde Yrtih
Davranypy* Ofke ve Yntihar Davrahyjpy Atepli Silahlar ve Yntihar
DavranyPy “ Medya ve Yntihar Davrahybipi baplyklaria
oturumlar diizenlendi. Ayryca, Medyada Yntihar Davranypy
Konulu Haberlerde Etik Ylkeler Afip Serdisie katylymcylara
sunuidu.

Konferansa konupmacy olarak katylan Turkiye Psikiyatri
Dernedi Krize Miidahale ve Yntihary Onleme Bilimsel Calybma
Birimi Koordinator Prof. Dr. Taryk Yylmaz; Diinya Sadlyk
Orguti’niin verilerine gore, her yyl yaklapyk 1 milyon kipi intihar
sonucu hayatyny kaybetmekte ve geride ailesinden bir Giyenin ya
da arkadapynyn yasyny tutan 5 ila 6 milyon kipi byrakmaktadyr.
Sonlandyrylmyp intiharlaryn yany syra yine her yyl, yaklapyk 10 ila
20 milyonkipininintihar giripiminde bulundudu bildiriimektedir,

ki bu her 3 saniyede 1 kipinin intihar giripiminde bulundudu
anlamynagelir:diye konuptu.

Prof. Yylmaz ayryca; Yntihar oranlary tlkemizde giderek
artmaktadyr. Son 30 yylda intihar edenlerin sayysy ytizde 440 artyp
gostermiptir. Son 10 yylda Turkiye’'de toplam 25 000 kipi intihar
sonucu kaybedilmiptir. Yntihar oranlary endiistriyel tilkelerden
daha dupik olmasyna radmen aradaki farkyn hyzla kapandydy
dikkati cekmektedir. Son veriler her yyl yaklapyk 2800 kipinin
Ulkemizde intihar sebebiyle kaybedildidini gostermektedir. Bu
rakam trafik kazalarynda élenlerin yarysy kadardyr. Ozellikle geng
yapta intihar oranlary giderek artmakta ve bu yap grubu igin
intihar ilk 4 6lum sebebinden birini olupturmaktadyt. diye
belirtti.
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Psikiyatri Giiz Okulu Bolu'da TPD Psikoterapi Editimleri

Yap)'/ld)'/ Turkiye Psikiyatri Dernedi’'nin gectidimiz yylicinde planladydy ve
duyurusunu yaptydy psikoterapi editici editimleri devam ediyor.

Bilipsel davranypgy terapi editiminin birinci modili gectidimiz

aylarda tamamlandy. Dider terapilerle ilgili editici editimleri ise

devam ediyor. Editimlerin 6nimiizdeki yylicinde tamamlanmasy
FOtOBraf planlanyyor. Daha sonra ise bolgesel editici editimlerine
gecilecek.

TPD EMDR Kurslary Ystanbul ve
Ankara’daydy

Daha énce Antalya, Elazyd, Yzmir ve Erzurum’da diizenkenen

Go6z Hareketleriyle Duyarsyzlaptyrma ve Yeniden Yplemieme

(EMDR) Uygulamasy kurslary gectidimiz aylarda Ystanbul ve

Ankara’da yapyldy. Dog. Dr. Burhanettin Kaya tarafyndan
Ynonii Universitesi Typ Fakiiltesi Psikiyatri AD Tarafyndan verilen kurslarda katylymcylara TSSB ve dider ruhsal
2000 yylyndan bu yana diizenlkenen Psikiyatri Gliz Okulu on bozukluklarda EMDR’nin yeri ve etkinlidi anlatylyrken EMDR
yyliyk tarihiyle artyk bir gelenede donipti. Hem asistan Uygulamasynyntemelilkelerive apamalary ddretiliyor.

editimi hem de mezuniyet sonrasy editimin giinimdiizdeki en EMDR bapta TSSB olmak iizere daha cok drsekeyici yapam
dederli editim modellerinden biri oldu. Gecen yyl deneyimleri sonucu ortaya cykan ruhsal belirtilerin
gergekieptiriien f’k_u' sonrasynda Giiz Okulu Turkiye  eqayisinde kullanylan bir psikoterapi teknidi olarak son
PS.I|$Iyatr.I Qerneal nin e§_|t|m etklnllkle,rmde.n b.|r|. qUu. Bu yyllarda cok ilgi cekmektedir. EMDR orsekeyici yapam
editim kimi zaman editim kurumlary ile ipbirlidi yaprak deneyimlerinin beynin bazy béigelerinde yaratydy apyry
gercekleptirimeye devam edecek. uyarym ve ortaya ¢ykan néronal iplev bozukludunu bilgi
Giliz Okulu buyyl Abant Yzzet Baysal Universitesi Yzzet Baysal

Typ Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Daly’nyn ipbirlidi ile Bolu’da

gercekleptirildi. Gz Okulu’nun bu yylki temasy Dog. Dr. Ali

Nahit Babaodlu Anysyna PSikiyatri Tarihi ve Tarihin

Psikiyatrisi’ olarak belirlendi. Bu baplyk altynda hem Turkiye

ve Dunya psikiyatrisinin tarihini psikiyatrinin evrimi, hem

de psikiyatrinin ve psikiyatriyi etkileyen édnemli kuramlaryn

tarihe nasyl baktydy, nasyl anladydy ve etkiledidi, bu bakypyn

sosyal, ekonomik ve politik kaynaklary tartypyidy.

Okulun 6ncelidi asistan editimi ve uzmanlyk sonrasy editime
katky sadlamanyn yanynda, farkly bolge ve kurumlarda calypan
psikiyatri asistan ve uzmanlary arasyndaki bilimsel ve editsel
iletipimi ve mesleki dayanypmayy artyrmaktyr. E@itim etkinlidi
TTB tarafyndan kredilendirilen okul artyk bu yyl kurumsal
kimlik kazanan Eaitim Ust Kurulu’nun etkinlik alanynda yer
alan TPD okullary icinde varlydyny surdirecektir.

TPD VI. Yeterlik Synavy Ulusal
Kongre’de Yap)'/ldy ipleme siirecini bozdudu, bunun sonucunda bilginin

anksiyete doduran orijinal haliyle dondudu varsayymyna

dayanmaktadyr. Bilginin iplenememesi, zorlayycy (intruziv)
Turkiye Psikiyatri Dernedi 6. Yeterlik Synavy’nyn yazyly abamasy diipiinceler ve yeniden yapantylama belirtilerinin ortaya
26 Ekim 2011 Carpamba giniu 47. Ulusal Psikiyatri Kongresi ¢ykmasyna yol acmaktadyr. Yyllar icinde EMDR’nin bircok
syrasynda Antalya’da yapyldy. Son bapvuru tarihi 21 Ekim 2011  ryhsal bozukludun, ézellikle travma ile ilipkili belirtilerin
olan synavyn yazyly apamasyna uzmanlyk editiminin son yylyndatedavisinde etkili olduduna ilipkin kanytlar artmyp ve
olan typta uzmanlyk ddrencileri de katylabilmekte. Yazyly synavda kullanym alany giderek geniplemipti. Bu kursun amacy
baparyly olan psikiyatristierin katylacady uygulamaly synav ise 25 katylymcylara travma ile ilipkili ruhsal bozukluklarda
Kasym 2011 tarihinde Ege Universitesi Typ Fakultesi Typ Editimi  EMDR’nin kullanymy konusunda bilgi ve beceri

Anabilim Daly’nda yapylacaktyr. kazandyrmaktadyr.
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Turkiye Psikiyatri Dernedi
Ystanbul bubesi

10 Ekim Dunya Ruh Sadlydy Guni
Basyn Acyklamasy

Her yodnilyke ruh sadlyoyny ele aldyoymyz bugin Turkiye
Psikiyatri Dernedi Ystanbul bubesi adyna, verimli bir ruh
sadlydy hizmeti sunabilmenin kopullaryna odaklanmak
istiyorum.

Nitelikli bir ruh sadlydy hizmeti, huzurlu, meskedinden yeterli
doyumu alan, tretebilen ve kendini geliptirebilen ruh sadlydy
calypanlary tarafyndan verilebilir.

Ynsanyn ruh sadlydynyn temel gostergelerinden biri verimli ve
tatmin edici bir calypma yapamynyn olmasydyr. Her hekim
hastasyna yeterli 6zeni ve dikkati gdstererek hizmet verme
hakkyna sahip olmalydyr. Bu, hekimin hastasyna karpy
yukimlultiotni yerine getirmesini ve etik ilkelere uymasyny
sadladydy kadar hekimin kendisine de mesleki doyum olanady
veren bir haktyr.

Ycinde bulundudumuz yylSadlykta Doéniipim ady altynda
cykarylanyeniyasalar ve alynan kararlar ile hekimlerin calypma
kopullarynyn giderek belirsizleptioi, performans sistemi ile
verilen hizmetin nitelidinden ¢ok hizmetin birim zamanda ne
kadar cok kipiye verildidinin 6nemsendidi, uygulanan
politikalaryn getirdidi engellemeler ve dayatmalarla hekimlik
sanatynyn dedersizleptiriimeye calypyldydy bir yyl oldu.
Hekimlerin sorunlary dile getirme giripimleri ve aksaklyklara
dikkati ceken eylemleri “marjinal giripimler” olarak
dederlendirildi.

Yanlyp sadlyk politikalarynyn sonucu olarak karpylapylan
sorunlarda, asyl sorumlu olanlar yasa koyucular dedilmip de,
bu durumdan en olumsuz etkilenenler olduklary halde
hekimlermip gibi gosterildi.

Suclayycy ve apadylayycy tutum ve sdylemierle hekimler hedef

gosterilerek, hasta ile hekim karpy karpyya getirildi.

Hekimler icinde bulundudumuz yyl icerisinde daha 6nce
karpylapmadyklary yodunlukta piddete maruz kaldylar, pek cok
meskektapymyz gorev bapynda darp edildi, yaralandy, 6lim
tehlikesiile karpylapty.

Duygudurum bozukluklary ve kaygy bozukluklary gibi bazy

kabul edilmesi nedeniyle bozulan usta-gyrak ilipkisinden ve
bunun editime olumsuz etkisinden dolayy mutsuzdurlar.

Kipisel ve mesleki geleceklerini éngdrilmez kylan
belirsizlikler, giinden giine dedipen sistemler ve pek ¢cok kez
hedef gosterildikleri icin gérev bapynda karpy karpyya kalynan
saldyrylardan dolayy meskektaplarymyz tedirgindir.

Uygulanan sadlyksyz sadlyk politikalary, mesledi
dedersizkeptirmeye yonelik tutumlar ve kullanylan suglayycy,
apadylayycy séylemler nedeniyle meslkekiaplarymyz umutsuzdur.

Tirkiye Psikiyatri Dernedi Ystanbul pubesi olarak
hastalarymyza hak ettikleri nitelikli hizmeti sunabildidimiz,
hekim ve sadlyk ¢alypanlaryna meskeki doyum olanady sadlayan,
“hekimlere dayatylarak” dedil, “hekimlere danypylarak”
duzenkenen, siyasi kaygylara dedil bilimsel verilere dayanarak
diizenlenmip bir sadlyk politikasy i¢in umudumuzu korumak
istiyoruz.

Turkiye Psikiyatri Dernedi olarak bu yyl sloganlarymyzguh ve
Beden Sadlydy Bir Butlindiir Ruh Sadlydy Olmadan Sadlyk
Olamaz! ve “ En iyi yatyrym sadlyda, ruh sadlydyna yatyryindyr!
olarak belirledik.

Konupmamy, psikiyatri hekimlerinin trajikomik durumunu
vurgulayan bir bapka slogan 6nererek bitirmek istiyorum:

“Toplumun sadlydy icin en iyi yatyrym hekimlerin ruh sadlydyna
yapylanyatyrymdyr

Saygylarymla, tepekkir ederim.

10.10.2011

Dr. Aypegul Sitc

Turkiye Psikiyatri Dernedi Ystanbul Pube Yénetim Kurulu
Uyesi

Fotoodraf

ruhsal rahatsyzlyklaryn ortaya cykmasynda kipinin karpylaptydy

engellerin, ruhsal bitinltidtni tehdit eden dayatmalaryn ve
belirsizlidoin dnemli etkenler oldudu bilinmektedir.

Hastalarynyn ruh sadlydyny her peyden daha fazla 6nemseyen

psikiyatrlar bugiin kendi ruh sadlyklaryny diipiinmek zorunda
kalmyplardyr.

Bilimsel dayanady olmayan gerekcelerle dayatylan kopullar
nedeniyle mesleklerini 6zgirce uygulama olanaklary
kysytlanan meslektaplarymyz caresiz hissetmektedirler.

Odretim (yeleri ve asistanlar, 6dretim gorevlilidi ile
klinisyenlidin birbirinden tamamen ayry alanlarmyp gibi
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Tybbi Kétii Uygulamaya Ylipkin
Zorunlu Mali Sorumluluk
Sigortasynda Dedipiklik

Tybbi Kétli Uygulamaya Ylipkin Zorunlu Mali Sorumiuluk
Sigortasy Genel Partlary ile Tarife ve Talimatynda Yapylan
Dedipiklikler 19 Temmuz 2011 gini Resmi Gazete
yayymlanarak 30 Temmuz 2011 tarihinden gecerli oimak Gizere
yurarlidod kondu.

Yapylan dedipiklikerke;

1. Her bir olay icin azami teminat tutary 300 Bin TL'den
400 Bin TLye ¢ykaryimyptyr.

2. Daha 6nce olay sayysyna gore toplam teminat tutarynda
bir Ust synyr bulunmazken, 1.800.000. TLlik Ust synyr
getirilmiptir.

3. Daha 6nce sigortaly hekim, hataly tybbi tedavi nedeniyle
tazminat 6demedidi her bir yylicin %20’ye kadar yikselen
prim indiriminden yararlanyrken, dedipiklikle kusurlu
bulunup tazminat 6demese de hataly tedavi iddiasy ile
ihbarda bulunulan hekimlerin de indirimden
yararlanamayacady diizenlkenmiptir

4. Sigortalyya bir yyliyk sozlepme siresi icinde veya
sdzlepme déneminden 6nceki 10 yyllyk ddnemde yapylan
tybbi uygulamalarla ilgili tazminat taleplerine karpy teminat
sadlanmyptyr. Ancak on yyllyk sirenin baplangycy 3(
Temmuz 2009 olarak belirlenmiptir. Bu yyl icin bu sire
geriye dodruikiyylolup on yyllyk stire gergekte 2019 yylynda
ylrurlide girebilecektir.

Meskeki faaliyet surdirtlmesine radmen bir aydan fazla
sigortaya ara verilmesi halinde ara verilen dénemde
yapylan tybbi uygulamalar sonradan sigorta yapylsa da
teminat dypynda kalmaktadyr. Bdylece sigortanyn kesintisiz
yaptyrylmasy ongoéralmuptir. Ancak bir aya kadar aralar
geriye donuk teminatyniginde kalmaktadyr.

Hekimlik mesledinin byrakylmasy halinde geriye donik 10
yyllyk teminata ek olarak son sigorta sdzlepmesi
donemindeki meskeki faaliyetinden kaynaklanan tazminat
talepleri s6zlepmeyi takip eden iki yyl stresince teminat
altyna alynmyptyr. Daha 6nceki diizenlemede s6zlepmenin
bitip tarihinden sonraki iki yyllyk stireden mesledin
byrakylmasy kopuluna bakylmaksyzyn bitiin hekimler
yararlanabiliyordu.

5. Daha 6nce teminat iginde olan “Her tirli deneyden
kaynaklanan tazminat talepleri” Sigorta teminaty dypynda
kalan hallericinde sayylmyptyr.

6. Daha o6nce dava agylmasy ya da mahkeme tarafyndan
hekimin kusurlu olduduna dair bir karar verilmip olmasy
halinde riziko gergceklepmip sayylyyor ve hekimin
sigortacyya bu durum bep giinicinde bildirim yukimlaltoa
doduyordu.

Yapylan dedipiklikle hekim kendisine tazminat talebinde
bulunuldudunu 6drendidi anda riziko gerceklepmip
sayylmyp ve boylece hekimin ihbar yukimldludu
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baplatylmyptyr. Tazminat talebinde bulundudunu hangi halde
060renmip sayylyp bildirim yuUkimlulidounin ne zaman
baplayacady tanymlanmamyptyr. Ancak sigortacylyk
uygulamasyndan tictincl kipinin bir tazminat talebini ileri
suriip dava yolu ile takip edecedini ciddi olarak gdsteren
beyanynyn hekime ulaptydy ahdaikonun gerceklepmip
sayylacady soylenebilir. Ornedin tazminat takebini iceren bir
ihtarnamenin hekime ulapmasy gibi. Dava agylmasa da bu
gibi hallerde de riziko gerceklepmip sayylacadyndan
hekimlerin sigortacyya 5 gunlik bildirim yukimlulidu
baplayacaktyr.

7. Risk Gruplary Tablosunda ise; “Pedodonti” uzmanlyk
dalynyn ady “Cocuk Dip Hekimlidi” olarak dediptiriimip,
“Sitoloji (Sitopatoloji)” uzmanlyk dalynyn risk grubu 1. Grup
olarak dediptirilmip,“Tybbi Parazitoloji (Parazitoloji)”
uzmanlyk dalynyn risk grubu 1. Grup olarak dediptirilmip, 2.
Risk Grubunda yer almak Gizere “Restoratif Dip Tedavisi”,
“Adyz Dip ve Cene Radyobjisi’, “Gelipimsel Pediatri”
uzmanlyk daly eklenmiptir.

Dunya Psikiyatri Kongresi
Arjantin’de Yapyldy

Duinya Psikiyatri Birlioi (DPB) tarafyndan duzenlenen 15.
Dunya Psikiyatri Kongresi Buenos Aires’de 18-22 Eylil
2011 tarihleri arasynda diizenlendi. Kongreye diunyanyn dort
bir yanyndan toplam 14.013 kipi katylyrken DPB tarihinde bu
sayydaki bir katylym ilk olma 6zellidi tapyyordu. Kongre ayny
zamanda giiney yary kirede dizenlkenen en kalabalyk
psikiyatri kongresiolarak da tarihe gecti.

Kongrenin ana temasyny ve odak nokiasyny “Bizim Mirasymyz

ve Bizim Gelecedimiz” olupturuyordu. Sézkonusu tema ile
psikiyatri alanynda zamanyn testinden baparyyla gecen
kazanymlary hatyrlamak ve gelecek vaat eden alanlary
tartypmak amaclanmypty.

Psikiyatrinin her alanynda onlarca toplanty yapylyrken
kongrede DPB’nin yeni yonetimi de belirlendi. Ayryca
Kenneth S. Kendler'e bapary 6dulu verildi.



Recep Calyk

Uyelerimizden Dr. Recep Caly
17.09.2011 tarihinde vefat etmiptir.
Ankara E&itim ve Araptyrma
Hastanesi'nde ¢alypmakta olan Ca
1953 dodumluydu. 26.09.2011
tarihinde ise Ankara Editim ve
Araptyrma Hastanesi Baphekimlid
tarafyndan bir anma toplantysy

diizenlendi. Uyemizin ailesine ve tiim sevenlerine
bapsadlyoy diliyoruz.
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30 Kasym - 2 Aralyk 2011
Uluslararasy Ruhsal Travma Toplanty
VII “Toplumsal Travma: Sonuglary ve
Bapetme”

Ystanbul

Www.ruhsaltravma2012.org

3 -6 Mart 2012

Avrupa Psikiyatri Birlidi 20. Avrupa
Psikiyatri Kongresi

Prag - Cek Cumhuriyeti
Http://www2.kenes.com/epa

14-17 Mart 2012

5th Biennial Conference of The
International Society For Bipolar
Disorders

Ystanbul

www.isbd2012.org

11-14 Nisan 2012

Turkiye Psikiyatri Dernedi Yyllyk
Toplantysy

16. Bahar Sempozyumu

Antalya
www.baharsempozyumu2012.org

14-18 Nisan 2012

Uluslararasy pizofreni Araptyrma
Topluludu 3. Konferansy

Floransa - Yialya
Www.schizophreniaconference.org

27-31 Mayys 2012

1st Ystanbul-Eurasian Regional
Congress of Biological Psychiatry
Ystanbul
Www.biologicalpsychiatry-
istanbul2012.org/
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Tarkiye Psikiyatri Dernedi (TPD) Bilteni  yylda Ui¢ sayy olarak yayymlanyr ve dernek lyelerine
Ucretsiz gonderilir. Her sayyda psikiyatri dinyasyndan haberlere, TPD c¢alypmalaryna ve belirli

dosya konularyna yer verilir. Bliltende yer alacak yazylar dergi yayyn kurulunca belirlenir. Yayyn

ybnetmeni ve yayyn kurulu TPD Merkez Yonetim Kurulu'nca atanyr.

Bilten tim TPD Uyelerinin katylymyna acyktyr. Yayyn kurulu TPD Uyeleri dypyndaki kipilerden istenen
yazylara da yer verebilir. TPD Bulteni dosyalary, yayyn kurulunca belirenecek konularda yazarlara
ysmarlanacak yazylardan olupur. Dider yazylar ve haberler ise lyelkerin ya da bilimsel ¢alypma
birimlerinin katkylaryndan olupur.

Biltene gonderilecek yazylarda apadyda belirtilen yazym ilkelerine uyulmasy gerekmektedir.

1. TPD Biilteni’ne gonderilecek yazylaryn bilimsel ve etik kurallara uygunludu yazarlaryn
sorumluludundadyr.

2. TPD Biilteni’'nin yayyn dili Ttrkce'dir.

3. Yazylarda dipnot kullanylmamaly, acyklamalar yazy icinde veriimelidir.

4. Dergide yayymlanan yazylar icin licret ya da karpylyk 6denmez.

5. Yazynyn baplyk kysmynda yazar(lar) ady ve calyptydy kurum belirtilmelidir.
6. Kaynaklar metinde parantez igerisinde numaralandyrylarak veriimelidir.

Ornek: “Yapylan calypmalar psikiyatrik bozukluklaryn bireylerin, toplumlaryn ve sadlyk
hizmetlerinin tGizerinde dnemli bir yik olupturdudunu ve éniimiizdeki yyllarda da bu yukin
artacadyny gostermektedir (1, 2).”

Metin sonunda kaynaklar ayry bir liste olarak kaynaklar baplydy altynda metin icerisinde gecip
syrasyna gore numaralandyrylyp dizilmelidir. Kaynaklaryn dodruludundan yazar(lar) sorumludur.
Tum kaynaklar metinde belirtimelidir. Tum yazarlar belirtiimeli, “ve ark.” ibaresi
kullanylmamalydyr. Kaynak dergi adlarynyn kysaltyimasy Index Medicus’a uygun olmalydyr. Index
Medicus'ta indekslenmeyen bir dergi kysaltylmadan yazylmalydyr.

Ornekler:
1. Dergilerdeki makakler:

Lindenmayer JP, Khan A, Eerdekens M, Van Hove |, Kushner S. Long-term safety and
tolerability of long-acting injectable risperidone in patients with schizophrenia or
schizoaffective disorder. Eur Neuropsychopharmacol 2007; 17: 138—44.

2. Kitaptan alyntylar:

Melizer PS, Kallioniemi A, Trent JM. Chromosome alterations in human solid tumors. In:
Vogelstein B, Kinzler KW, editors. The genetic basis of human cancer. New York: McGraw-
Hill; 2002: 93-113.

Diener HC, Wilkinson M (editors). Drug-induced headache. In Headache. First ed., New York:
Springer-Verlag, 1988: 45-67.

3. Tezden alynty igin:

Yumru M. Ykiuglu bozukluk alt tipkerinde oksidatif dengesizlik. Yayynlanmamyp Uzmanlyk Tezi,
Gaziantep Universitesi Typ Fakiiltesi, Psikiyatri AD, Gaziantep: 2007.

Yazypma adresi
Tunus Cad. No. 59/5, Kavaklydere, Ankara Tel. 0-312 468 74 97, 0-312 426 04 53
Bulten ile ilgili iletipim, geri bildirim, haber, duyuru ve goérip yazylary icin:

Dog. Dr. Burhanettin Kaya, TPD Bulteni Yayyn Ydnetmeni, e-posta: burha65@yahoo.com
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