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DEGERLENDIRME SURECININ AMACLARI

Irak sinirin sifirin noktasinda 28.12.2011 tarihinde Tiirk Silahli Kuvvetleri’ne ait savas ugaklarinin
bombardimani sonucu meydana gelen Roboski katliaminin iizerinden 6 ay gectikten sonra,
etkilenen bolgedeki degisimleri, yeni durum ve kosullar1 saptamak, saptanan ihtiyaglara yonelik
bir ruh saghigi politikast ve eylem plam1 olup olmadigini anlamak, hayata gecirilmis veya
planlanan bir program varsa degerlendirmek, yoksa bir program gelistirilmesi i¢in gerekli bilgileri
toplamak ve uygulama yontemini belirlemek, 25.01.2012 tarihinde bolgede yapilan degerlendirme
sonrasi yeni gelisen durum ve sorunlar1 saptamak, ruh saglhigi gereksinimini belirlemek amaciyla,
sag kalanlarla ve kayip yakinlariyla gériismek tizere TPD Diyarbakir Subesi’nden dort kisilik ekip
olarak 07.07.2012 ‘de 6zel bir aragla her iki kdye gidildi.
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DEGERLENDIRME SURECI

Roboski Kdyii'ne gidinceye dek ii¢c kez jandarma tarafindan aracimiz durdurularak bagajimiz
kontrol edildi, herhangi bir sorgulamaya ve engele tabi tutulmadan gecildi.

Uludere yolunda telefonla Cizre Devlet Hastanesi’nde gorevli psikiyatri uzmani Dr. Seven Kaptan
ve Sirnak Devlet Hastanesi’inde gorevli psikiyatri uzmani Dr. Esra Yenilmez ile goriisiildii.
Kendilerine boélgeden basvuru olup olmadigi soruldu. O ana kadar Cizre Devlet Hastanesi’ne
Roboski’den iki kadiin bagvurdugu, Sirnak Devlet Hastanesi’ne Uludere’den olay sonrasi, olayla
iligkili olarak gilinde ortalama ii¢ kisinin bagvurdugu 6grenildi. Bagvuranlarda, somatik ve depresif
yakinmalarin 6n planda oldugu, biiylik cogunlugun kadin oldugu belirtildi. Yakinmalar arasinda
yemek yememe, korku, endise, isteksizlik ve mutsuz hissetme halinin var oldugu, olayla ilgili
konugmaktan kagindiklari, patolojik yas silirecinin goriildigli, hastalarin kdyde yas havasi
oldugunu belirttikleri 6grenildi.

Saat 12 civarmda Roboski’ye ulasildi. ilkin muhtarm evine gidildi. Basta muhtar tarafindan olmak
iizere yine konuksever bir tutum ile karsilanildi.



Gegen 6 ay siiresi i¢inde saglik anlaminda nelerin yasandig, ihtiyaglara yonelik nelerin yapildig:
soruldu. Saglik Bakanligi’ndan herhangi bir tespit ve destek amagli gelinmedigi, son 2 aydir
Giilyaz1 (B&ji) Kdyii’nde siirekli bir aile hekimin bulundugu 6grenildi.

Roboski’de ilkdgretimde gorevli okul miidiirii ile konusuldu. Miidiire egitim siireci ve ¢ocuklarin
durumu soruldu. Olaydan sonraki ilk 15 giin egitime yariya yariya azalan 6grenci sayisiyla devam
edildigi, okul bitene kadar devamsizlik yapan birka¢ 6grencinin disinda ¢ogunlugun devam ettigi
Ogrenildi.

Giilyaz1 (B&j) Koytli'nde toplu mezarlar1 ve Aile Sagligi Merkezi’ndeki hekimi ziyaret etmek igin
yukar1 mahalleye ¢ikildi. Hekimin hafta sonu vesilesiyle Uludere’ye gittigi 6grenildi. Daha sonra
kendisiyle telefonda goriisiilerek dogum-6liim olaylar1 ve ruh sagligi halkinda bilgi alindi. Toplu
mezarlar1 ziyaret ettigimiz sirada, 6ldiiriilen bir gencin babasi ve kardesi de yanimiza geldiler ve
bizi evlerine davet ettiler. Ev halkiyla goriismeye bagladigimizda 6fke ve umutsuzlugun hakim
oldugu, ses tonlarin diisiik, anksiy6z 6zellikte oldugu, depresif duygulanimda olduklar1 gozlendi.
Faillerin bulunmasi istediklerini her firsatta dile getirirken umutlarim yitirdiklerini de belirttiler. ..

Koyliilerden birinin evinde bir araya gelindi. Bu arada daha dnce goriilen kisilerin psikiyatrik
muayenesi yapilmak tizere evlerine gidildi.

Her iki kdyde de ilk geliste goriilen ve psikiyatrik yakinmasi olan kisilerin kontrol muayenesi
yapildi. Konversiyon belirtilerinin azaldigi buna karsin depresif yakinmalarin yayginlastigi
saptandi.

Her iki kdyde de cocuklarin yabancilara aligmis olduklari, pek merakli gozle bakmadiklari,
iletisime girme konusunda ise isteksiz olduklar1 gozlendi.

Aile Saglik Merkezi, 6gretmen lojman1 mezarhiga yakin konuslanmislardi. Bulunduklar1 yerden
kdyiin en iistiine konuslanmis alay (ama koyliiler tugay olarak adlandirtyordu ¢iinkii bir tuggeneral
tarafindan idare edildigi sdyleniyordu) agik olarak goriilebiliyordu. Karakol gozleme tepesinin
sik yapiliyordu. Gittigimiz esnada da kdy icinden gegen zirhli askeri araglar1 gordiik, bir grup
asker koylin i¢indeki kdpriinlin yaninda bekliyordu. Koéyliiler askerlerin sinir ticaretini engellemek
icin sik sik buraya geldiklerini belirttiler. Tarafimiza herhangi bir kontrol ve engelleme yapilmadi.
Cocuklarin zirhli araglarin gegislerini olagan karsiladigi ancak kaygiyla, uzaktan izledikleri
gozlendi.

Olaydan yarali kurtulan kdyliilerden birini gormek istedigimizde bir siiredir sehir diginda bir
saglik sorunu ile ilgili tedavi gormek iizere akrabalarinda kaldigi 6grenildi.

Arkadas1 oldugunu belirten bir geng, davranis degisikliklerinin oldugunu, hep iizgiin durdugunu,
olayla ilgili konugmaktan ka¢indigini, hi¢ giilmedigini belirtti. Sirnak Devlet Hastanesi
psikiyatristine bir kez gittigi ancak devam etmedigi Ogrenildi. Dr. Esra Yenilmez ile



goriistiiglimiizde, kendisinin kisiyi olaydan hemen sonra bir kez gordiigii, akut stres bozuklugu

-----

Koyde ekibimizi goriip de evine davet etmeyen neredeyse olmadi. Bir seyler ikram etmek igin
bazen yogun 1srar ediliyordu.

Koyde yasayan insanlarin cep telefonunda 6ldiiriilen kisilerin, olay yerinin, mezar ziyaretlerinin
ve gelen heyetlerin fotograflar1 mevcuttu. Bu goriintiileri birbirlerinin cep telefonlarina
aktartyorlar ve gelen ziyaretcilere gosteriyorlardi.

Gortigme sirasinda Ofkeli, umutsuz ve depresif duygulanimda olduklari, sorularin ¢ogunda
haksizlik yapildi, niye bize katliam reva goriildii ciimleleri mevcuttu.

OLAYDAN SONRA DEGISEN DURUMLAR, YENI GELIiSEN KOSULLAR
EKONOMIK VE CEVRESEL KOSULLAR

Son 3 ayda sinir ticaretiyle ilgili denetimin ¢ok sikilagtigini, yapilamaz hale geldigini,
korkunun artiini, ekonomik sikintilarin artigini belirttiler. Bunlara ragmen sinir ticaretinin
yapilmaya c¢aligildigini ifade ettiler.

Bir yil dncesinde korucu olmak i¢in bagvuruda kadro verilmedigini, suan her basvurunun
kabul edildigini, korucu sayisimin arttirthp 45 kisilik kadro verildigini bildirdiler. Kayip
yakinlarinin koruculara tavir aldigi, onlarla konugsmadigi ve 6fkelendikleri belirtildi. Korucu
olunmasindan memnun olunmadigi, 6liimii arttiran bir sey oldugu diisiiniiliiyor. Koruculugun
artmas ile aileler arasinda tartigsmalarin arttig1 6grenildi.

“Koruculuk artti. Roboski’de 13 kisi daha korucu oldu. Uludere’ye 300-400 kadro verildi.
Sanirim Santiye mahallesinde (Béjii’nun bir mahallesi) olayda kardesi oldiiriilen biri korucu
oldu. Insanlar koruculuktan hoslanmiyor. Ekonomik nedenlerle yapiliyor. Devlet vatandasin
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eline silah veriyor, git oldiir diyor. Ya éldiirecek ya da olecek yani.

Oldiiriilen bir kisinin yakim ile yapilan gdriisme sonrasinda, dlen kardeslerinin 15 niifusa
baktig, aile i¢cinde simdi siur ticaretine giden kimsenin olmadigi, evin 2 oglunun askerde
oldugu, birinin bu olayda &1diigii, birinin bel fitig1 nedeniyle gidemedigi, Istanbul’da calisan
tek kardeslerinin eline baktiklar1 6grenildi.

TOPLUMSAL OZELLIKLER, SOSYAL YASAM VE DAYANISMA



Gegen siirede olayla ilgili konusmanin kismen azaldigi, her persembe mezarliga gidildigi,

Kadinlarin renkli elbise giymedigi, hep siyah giydigi belirtildi. Tarafimizdan da benzer
sekilde gozlemler oldu... Oliimiin ardindan gegen bu kadar ay sonra normalde mezara
ziyaretlerinin azaldigi, ancak toplu mezarliga gomdiikleri bu kayiplar icin 6 aydir her
persembe mezara gidildigi, erkeklerin mezar ziyaretleri azalmis olsa da annelerin gidiginin

.....

Yazin gelisiyle bolge halki tarafindan, sevdiklerinin nerede ve ne bi¢imde Oldiiklerini
anlamak iizere olay yerine gidilmek istendigi ancak jandarmanin izin vermedigi bildirildi.

“Basinda bir¢ok sey duyduk, kimyasallar falan... Bunlarin dogru olup olmadigini gormek
istedik... Cocuklarimizin 6ldiigii yerleri gormek bize iyi gelir diye diistindiik.”

Olay yerine gitmek iizere toplanan, aralarinda ¢ocuklarin da bulundugu grup biber gazi ve
tazyikli su sikilarak engellenmis.

Ekip olarak Giilyazi’ya gidilerek toplu mezar ziyaret edildi. Mezarlikta bir kistm mezarlarin
ayr1 oldugu, bir kisminin toplu ve yan yana oldugu gozlendi. Mezarlikta kisilere ait bazi esya
ve sembollerin bulundugu, rengarenk ve bol miktarda ¢icek, yazi ve pankartlarin birakildigi,
nisanli olan kiginin mezarinda nigan tabaginin bulundugu goézlendi.

Mezar ziyareti sirasinda Oldiirilen bir gencin babasi, abisi ve kdyden birkag¢ kisi bizleri
gormek tizere geldiler. Konusmaya bagladigimizda 6fke ve umutsuzlugun hakim oldugu, ses
tonlariin diisiik, anksiy6z oOzellikte oldugu, depresif duygulanimda olduklar1 gozlendi.
Faillerin bulunmasimi istediklerini her firsatta dile getirirken, umutlarin1 yitirdiklerini de
belirttiler. Ekibimizi evlerine davet ettiler. Evin erkekleri ile bir grup, kadinlariyla bagka bir
grup olarak goriisiildii.

“Oglum 25 yasindaydi. Evin ikinci ¢ocuguydu. Ortaokul mezunuydu. 5 ogrencim var, 2 sinin
dersleri olaydan sonra kétiiye gitti. Oglum bize bakvyordu.”

“Uykusuzluk, uykuda boliinme var, huzur yok. Kimse bir araya gelip eglenmiyor.”
“Hig¢bir dernek, belediye ya da devlet kurulusundan herhangi bir destek almadik.”
Ne olsa iyi olurdu sorusuna cevaben; “Tiirkiye'de adalet yok. Umudumuz soyle var, bu
hiikiimet diisse o zaman var. Hiikiimet varken biz béyle kalacagiz. Onlardan haywr

yok. ”denildi.

“Ugak, helikopter gectiginde nefret ediyoruz.”



“Diin 20-30 tane obiis topu simira atildr. O sesi duydugumuzda sanki ¢ocuklarimiza atiyorlar.
Hemen hemen hergiin top atisi yapuliyor. Olaydan 2-3 ay once basladilar, simdi daha fazla
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atyorlar.’

Bu siirede devlet yoneticileri ve yakin iliskide olanlar (Emine Erdogan, Fatma Sahin), sivil
toplum kurumlari, sanatci, ulusal ve uluslararasi pek ¢ok ziyaret aldiklarini belirttiler. Birgok
kisi ve kurumun gelerek verdikleri destegin iyi geldigini ama degisen higbir seyin olmadigini
sOylediler. Olayin aydinlatilacagina olan inancin iyice azaldigini, gelenlere kars1 ve
sOylenenlere kars1 bir sogukluk olustugu belirtildi.

Ziyarete gelenler icin ne diislindiikleri soruldugunda, genel olarak memnun olduklarin1 ancak
gelen-gidenlerin siirece zarar verdigine inananlarin da oldugunu sdylediler.

“Biz bu olaywn iistii kapanmasin diye ¢abaliyoruz. Biz yasadik baskasi bu aciyr yagamasin.
Onlar bize ¢ok basit bakiyorlar ama biz insan oldugumuzu onlara hatirlatmak istiyoruz.
Gerekirse cammiz da gitsin, elimizden geldigince ¢abalayacagiz. Sehit aileleri aym fikirde,
sonuna kadar bu olayin iistiinii kapatmamak igin elimizden geleni ardimiza koymayacagiz.
Kaynmimin cani gitmis ben ondan daha mi degerliyim? Gerekirse benimki de bu ugurda
gitsin.”

Kendilerine neyin iyi gelecegini sordugumuzda, faillerin bulunup cezalandirilmasi cevabini
aldik. Bu stiregte ziyaretlerin iyi geldigini, destek gordiiklerini, taziyede her taraftan insanlarin
bulunmasinin onlara iyi geldigini, Uludere Belediyesi tarafindan verilen mevliitten memnun
olduklarini, medyada olayin aydinlatilmasi1 gerektigine dair sézlerin, unutulmadiklarina dair
panel ve konusmalarin kendilerine iyi geldigini ve umutlandirdigini belirttiler.

POLITIK GERILIMLER, DEVLETE KARSI YAKLASIM

Koyliilerden bir kisminin devlete karsi sesimizi ¢ikarmasaydik isler bu kadar karismazdi
diyenler varken, sesimiz ¢ikmasaydi da ¢oziilmezdi, daha da ¢ikarmaliyiz diyenlerin de
oldugu, bu konuda halkin arasinda artik farkli diigiinenlerin bulundugu iletildi. Gortismelerde
sesimizi ¢ikarmasaydik daha olumsuz olurdu, ¢6ziim olmazdi sdylemini bariz olarak daha
yaygin duyduk.

Alt1 ay gibi bir siirede olayin aydimnlatilmamasinin umudunu kaybetmeye neden oldugunu
bildirenler oldugu gibi, hala umut edenler ve ¢6ziim bulunacagini diisiinenler de vardi.

Olayda olenlerin yakini olan askerlerin askerlige devam ettigi, olay sonrasinda da bolgeden
askere gidenlerin oldugu bildirildi. Olaydan sonra her iki kdyden de gerillaya katilan
olmamus.

Olaya bagli bu siirede kimsenin tutuklanmadigi, sorumlulugun kimde oldugunun
belirtilmedigi, hatta terfiler verildigi, kendilerine baskinin artmis oldugu bu nedenle daha ¢ok
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ofkelendikleri, 5-6 general bu siirede tutuklanmis olsaydi daha iyi hissedeceklerini, faillerin
bulunacagina olan inancin azaldigi, cezalandirilan ve yakalanan kimsenin olmayisinin
korkuyu ve ofkeyi arttirdigi, 34 kisiyi Oldiirenlerin baskalarini da rahatlikla Sldiirebilecegi
diisiincesinin yayginlagtig1 soylendi.

Alt1 ay onceki gorliigmede oldugu gibi bu goriisme sirasinda da, tazminat ve maas gibi maddi
O0demelerin reddedildigi, bu sdylemlerin kisileri rahatsiz ettigi 6grenildi.

“Askerler gibi bize maas vereceklermis. A¢liktan o6lsem de bu maasi kabul etmem.”
“Gegen giinlerde genelkurmay baskanini mahkemeye verdik.”

Siiregte hicbir seyin degismedigi, baskilara maruz birakildiklari, her aymn 28‘inde oturma
eylemi yaptiklari, eylem yapanlarin tehdit edildigi s6ylendi. K&ydeki sozciilerden birine alay
komutaninin “¢ok konusuyorsun senin de siran gelecek” diyerek gdzdagi verdigi sdylendi.

“Komutan tarafindan valiye saldirdiniz etrafa saldiriyorsunuz deyip hep biz haksizmisiz gibi

’

davraniliyor.’

Goriisme sirasinda helikopter sesi duyuldu, bu esnada bakislar ve duyguda degisiklik
gbzlendi. Baskilarin artmasina 6rnek olarak, daha once kendileriyle olan bir kiginin komutan
tarafindan c¢agrildigini, sonrasinda kisinin kendilerine “her seyi bilivorlar yaptiklarimizi
konusmalarimizi” deyip geri ¢ekildigini belirttiler. “Deviet olayt kapatir siz zarar
goriirsiintiz” konusmalarinin oldugu soylendi.

Devlet adina gelen herkese karsi 6fke olustugunu, sivil toplum kuruluslarindan gelenlerle
daha yumusak konustuklarini, seslerini duyurma ¢abasinda olduklarini belirttiler.

“Emine Hamm alkislanmadi ama protesto da edilmedi. Gelmesi hi¢cbir seyi degistirmedi.
Acaba tepkiyi azaltmak i¢in mi geldi? O, Fatma Sahin ve Begir Atalay 3 saat kaldilar”

“Hrant Dink’in esi de geldi. Buraya gelen ¢ok oldu ama bu is hiikiimetin elinde. Yapani
hiikiimet ortaya ¢ikarabilir. Insanlarin, heyetlerin buraya gelmesine seviniyoruz. Koylii de
béyle diisiiniiyor. Bize sahip ¢ikiliyor. Belki buna layik da degiliz. Insanlar fazlasiyla yapti
gorevlerini. Ama hi¢cbirinin giicii su¢lulari ortaya ¢ikaramaz.”

Olay yerine gitmenin kendilerine iyi gelecegini diigiindiiklerini, ancak izin verilmeyip tazyikli
su ve biber gazina maruz birakilmalarinin kendilerini iizdiigiinii ve 6fkelendirdigini belirttiler.

“15 giin once yiriiyiis olmustu, milletvekillerinin geldigi giin. Bize biber gazi siktilar.
Uludere’ye 10 tane kizi hastaneye kaldirdilar. Biz geng kizlar annelerimize bir sey olmasin
diye one atildik. Zaten koyde erkek birakmadilar.”



Adalet Komisyonu, Nisan-Mayis gibi tamamlanacak denen raporun ertelenmesinin ve
basbakanin tutumunun adalete olan inanc1 azalttig1 séylendi.

“Kaymakama saldiridan dolayr su anda 5 kisi iceride. 2-3 kisi birakildi ve 4-5 kisi de
aramyor diye biliyoruz. Ama kag kisinin arandigint halen tam bilmiyoruz. Ayin 28’inde
mahkemeleri var.”

“Hata da olsa kaza da olsa bunu yapanlar cezalandirilmalidir. Bélge halki bunu zuliim
olarak gériiyor. Yapilan hata cezasiz kalmasin.”

“CHP oy pesinde, BDP Kiirt partisidir, gérevini yapiyor, MHP zaten gelmiyor, AKP kendini
bu isin icinden ¢ikarmak istiyor. Hepsi siyasi rant pesinde.”

“Almanlar, Fransizlar, Araplar bizi iilkemize kiskirtmak i¢in geliyorlar. Bizim insanlarimiz
icleri yandigi icin geliyorlar.”

Ne olsa iyi olurdu sorusuna cevaben; “Yalan da olsa 2-3 general yakalandi, gorevlerinden
uzaklastirildi, cezalandirilirdi deseydiler bize iyi gelirdi. Devletten istedigimiz tek sey faillerin
bulunmasi ve cezalandwrilmasidr. Eger bunlar yakalanirsa karakoldaki komutan da insan
oldiirmeye korkardi. 34 insani oldiirene bir sey yapmazlarsa yarin herkesi oldiirecekler. Hig
olmazsa pilotlar: agiga alabilirlerdi.” denildi.

“Cok insan yardim etmeye ¢alisiyor ama yardimdan ¢ok bizi kotiilemeye ¢alisanlar da var.
Orada terorist vardi aralarinda kimler vardi, oldiiriilmeseler yargilanacakti diyorlar. Bu
sozler bir anneyi nasil derinden yaralar sizce? Yok kiirtaj olayina benzetiyorlar. Kiirtaj bir
annenin belki son caresidir. O annenin belki bir nevi hakkidir. O anne caresizlikler icinde zor
sartlarda o ¢ocugu 24-25 yasina getirdi. Ama bir insan bir saniyede o cani onun elinden ald.
Bir insan 24-25 yasinda bir insanin yasama hakkini elinden aliyorsa bu giinahtir. En biiyiik
haksizltk budur. Béyle bir konusma kadar anlamsiz bir sey yoktur.”

"Emine Hanim gelince ne kadar umutlandik, o da bir annedir anlar bizi sandik. Kadinlar onu
kucakladi, oyle giizel agwrlad ki. Keske gelmeseydi. Ertesi giin Mardin’de olayin iistiinii
kapatmak icin konugstular. Biz onu giiler yiizle agirladik bizi yanhs anladilar belki. Bize biraz
daha giiler yiizle yaklasirlarsa bu olayn tistiinii kapatabilirler sandilar belki.”

INSANLARARASI iLISKILER

Yasamin nasil seyrettigi soruldugunda, ¢ok seyin degistigini, zamanlarinin ¢ogunu bunu
konusarak ve disiinerek gegcirdiklerini, gelecekle ilgili umutlarimin azaldigini, mutsuz
olduklarini belirttiler.

Erkekler disarida dolasiyor. Kdyde kahvehane olmadigindan erkekler bazen sokakta bazen
birinin evinde bir araya geliyorlar. Kadinlar evde ¢ocuklarla ve ev isleriyle ilgileniyorlar.
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Kadinlar 6nceki gibi aralarindaki iliskide bir sey degismedigini ve cocuklarin askerden
korktugunu sdyliiyorlar. Kadinlar durgun, bosluga bakar gibiler, konusmaya mecalleri yok
gibi, ses tonlar1 diisiik, ses voliimleri alcak ve tekdiizeydi. Cay ikram ediyorlar,
misafirperverler ama ayip olmasin diye konusuyor gibi duruyorlardi.

Bolgede 1 yildir helikopter, top atis1 ve ugak seslerinin sik duyuldugunu, olaydan sonra bunu
daha sik fark ettiklerini, simdi daha ¢ok etkilendiklerini, ¢ocuklarda ve kendilerinde korku,
irkilme ve endise yarattigini sdylediler.

Cenazeleri erkeklerin gordiigiinii, birgogunun o ani hi¢ unutmadigini, her an akillarinda
oldugunu, anne ve cocuklarin televizyon araciligiyla cenazeleri gordiiklerinden oldukca
olumsuz etkilendiklerini ve sik sik olaydan soz ettiklerini belirttiler. Uyuyamadiklarini,
stirekli tizgilin olduklarin1 ve bir araya gelmekten kag¢indiklarini soylediler.

Koruculuk yapanlarla yapmayanlar arasinda gerginligin artigi, koy halkinda birbirlerine kars1
giivensizligin olustugu bildirildi.

Olay aydinlatilmazsa go¢ olacagi, burada yasamanin zor hale geldigi, glinliin cogunun olay1
konusarak gegirildigi, sinir ticaretinin ¢ok zorlastigi, ekonomik durumlarinin koétii oldugu,
korkunun arttig1 ve kimsenin bir sey yapmaya mecalinin kalmadig bildirildi.

“Eskisi kadar bu konuda kendi aramizda konusmuyoruz. Ama tepki siiriiyor. Umutlar
tiikendigi i¢in tepki artyyor. Ne yaparsak yapalim bir sey degismiyor.”

“Her aksam herkes haberleri izler. Uludere ile ilgili bir haber oldugunda telefonla

’

birbirlerini arar.’

“Koyde dedikodu artti. Kim devletten yana konustu, kim ne dedi diye insanlar birbirinden
koptu.”

“Insanlar bilgili oldu, nasil konusulacagini 6grendi.”

Su an kdyde cenazesi olup da sinir ticaretine giden yok. Ancak akrabalar1 gidiyormus. Korucu
olanlar da varmis ve o kisilerle goriisiilmiiyor, beddua ediliyormus. Olay yerine gitmeye
calistiklarinda, korucularin alay komutani tarafindan ¢agrilip kdyliileri bolgeye birakmamalari
ve biber gazi ile miidahale etmeleri sdylenmis. Koyliiller bunu yapan kendi kuzenlerine
kizginlar ve goriismiiyorlar.

RUHSAL DURUM

Giiven duygusunun ciddi zedelenmis oldugu, korkunun, endisenin, umutsuzlugun, 6fkenin,
mutsuzlugun, depresif belirtilerin neredeyse tiim bireylerde hakim oldugu, uykusuzluk,



istahsizlik, sik sik aglama, kirilganlik, ani 6fkelenmeler ve alinganliklarin arttig1, siirekli olay
etrafinda yasantilamalarin oldugu ve olayla ilgili geridoniislerin yasandigi 6grenildi.

Normallesmeye ¢aligilsa da hala zamanin ¢ogunun yasanilan travmanin etkisinde seyrettigi,
travmatik stres bulgularinin yaygin oldugu, olagan dis1 seyreden yas siirecinin mevcut oldugu,
hakikat ve adalet siirecinin islememesinden kaynakli yas siirecinin olumsuz seyrettigi,
travmatik yasin yasandigi, ¢ocuk ve kadinlarin bu siirecte pek korunamadigi ve ciddi sekilde
etkilendikleri goriildii.

Saglik Bakanlig: tarafindan herhangi bir psikolojik destek veya durum tespitinin yapilmadigi
Ogrenildi. Ruh sagligi acisindan, sivil toplum kuruluslar1 da dahil, ekibimizden baska
kimsenin koye gelmedigi ve bir girisimde bulunmadig1 6grenildi.

Ruhsal ya da genel saglik sorunlar1 oldugunda Sirnak Devlet Hastanesi’ne gittikleri 6grenildi.

Oldiiriilen ké&yliilerden birinin esini Ocak aymda gordiigiimiizde 2 aylik gebe idi ve
konversiyon tipi bayilmalar1 vardi. Bir ay sonra dogum yapacagini sdyledi. Cocugun ismini
ne koyacagi soruldugunda, esinin ismini koymay: diisiindiigiinii ama dilinin varmadigini
sOyledi. Kayinvalidesi oglunun ismini koymay1 diislinliyormus bazen ama nasil sdyleyecegiz
diyormus. Kendisi Umut ya da Baris koymay1 diisiindiiglinii de soyledi. “Bu ¢ocugun bir
baris simgesi olmasini istiyorum, akan kanin durmasini istiyorum”. Gebelik boyunca gebelige
dair ciddi bir sikint1 olmamis. Riiyasinda esini neseli ve cennette gibi goriiyormus. Cocuk igin
endiseli, ne olacak babasiz biiyliyecek diyor. Kendisinde konversiyon tipi bayilmalarin artik
olmadigin1 ancak uykuya dalmakta gii¢liik ¢ektigini, i¢ sikintis1 ve korku yasadigini, hayatin
keyifsiz geldigini soyliiyor. “Korkular ayni. Basimizda her an heronlar var, her an bir sey

’

olacak diye bakiyoruz.’

Ocak ayinda gordiigiimiiz kaymvalide yaylaya gitmis oldugundan goriisiilemedi. Dort elti
birlikteler. Askerdeki kayinbirader gelmis, geri gitmis. “Abisi, kardesi, yegeni 6ldii, onu
orada teselli eden de yok” diyorlar.

Alt1 ayda ne degisti sorusuna cevaben; “Acida degisen bir sey yok. Daha diin olmus gibi. O
zamanlar bir seylerin degisecegine inaniyorduk, umudumuz vardi. Hala var umut ama...
katiller bulunsa biraz icimiz rahatlar.”

“Buraya gelip saglhigin nasil diye soran olmuyor sizden baska. Bizim psikolojimiz bozulmus
artik, ne yapsalar fayda yok. Ilkbahar geldi, agaclar ciceSe durdu ama bizim icin degisen bir
sey yok.”

Oldiiriilen kdoyliilerden birinin yengesi ile goriismemizde daha &nce gormedigimiz
goriimcenin ve kaymvalidenin su an ruhsal rahatsizliklar1 oldugunu, Sirnak Devlet
Hastanesi’nde tedavi gordiiklerini 6grendik. Psikiyatrik rahatsizliklar arttt mi1 sorusuna
cevaben; “Kalabalik azaldik¢a, kendi basina kaldik¢a insan daha kotii hissediyor. Yalniz kald:
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mi daha da dertleniyor insan. Buradaki insanlar yalniz kalmaya korkuyor artik. Kayinvalide
10-15 kilo verdi. Yemiyor, uyumuyor.” denildi.

Ocak ayinda gordiiglimiiz koyliilerden birinin kiz kardesi ile tekrar goriistildii. Konversiyon
tipi bayilmalar1 neredeyse ge¢mis, nefes darligi, kalp sikismasi, giin agarincaya dek uykuya
dalamama, isteksizlik, keyifsizlik, gelecek plan1 yapamama, umutsuzluk, unutkanlik,
yorgunluk, istahsizlik, sirtinda agri, tahammiilsiizliik yakinmalar1 var. Kimseyle konugmak
istemiyor, kimseyi gormek istemiyor, agliyor siirekli, insanlardan rahatsiz oluyor. Keyif alici
eylemleri yapmaktan kagimiyor. Oliimii ¢ok diisiiniiyor ancak ailesini ve nisanlisin1 diisiinerek
kendini 6ldiirmedigini sdyliiyor.

Daha oOnce goriistiiglimiiz, kardesinin Oliimiinden sonra intihar girisiminde bulunan
konversiyon tipi bayilmalar1 olan amcakiziyla, ke¢i sagmaya gittigi i¢in bu sefer
goriisemedik. Konversiyon tipi bayilmalarinin gectigini ve depresif belirtilerinin 6n planda
oldugunu 6grendik.

Daha once goriistilen koyliilerden biriyle yeniden goriisme sonrasinda, olayr hatirladiginda
ellerde titreme, carpinti, nefes darligi oldugunu, olay1 tekrar tekrar yasadigini, kabus
gordiigiinli, uyuyamadigini, istahsizlik ve kilo verme sikayetleri oldugunu ve bu sikayetlerin
gittikce arttigin1 6grendik.

Ne olsa iyi olurdu sorusuna, “Ben de oliirsem belki diger diinyada tekrar mutlu oluruz. Bu
diinyada artik mutlu olmayacagimizi biliyoruz. Burada kalmak istemiyorum, ¢ok uzak bir yere
kimsenin tanmimadigi bir yere gitmek istiyorum.” cevabini verdi.

TRAVMA TEPKILERI VE BAS ETME YONTEMLERI

Koyliilerden biri: “Cizre’ye Seven Hanim’a gittim. Yatirmak istedi. Ben istemedim. Remeron
ve baska bir ila¢ verdi. Uykum diizeldi. 2-3 aydir bayilmiyorum. Diger sikayetlerim devam
ediyor.”

“Kardegimin kitaplarini, hali saha ayakkabilarini, yorganint hala sakliyyorum.”

Bir diger koylii mezardan gelmek istemedigini, siirekli fotograflarina baktigini sdyledi. Olay
sonrasi lizerinde olan tigortii yikamadan saklamig iizerinde hala kokusu var diye. Sakladigi
saati, kirik gozIigi, tisortii, dis macunu ve ayakkabi bagimi gosterdi. Kardesi i¢in 0zel

fotograf albiimii hazirlamislar.

Hayatta kaldigi i¢in suglu hissettigini, kendisi sikintis1 olunca 6lmeyi hep diisiindiigiinii ama
kardesinin yasamay1 en ¢ok isteyen kisi oldugunu soyledi.
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”Diinya ona kalamadiysa bana da kalmasin. Konustugum zaman icim hafifledigi i¢in
konusmak istemiyorum. Icimin hafiflemesini istemiyorum. Icimde daha biiyiik bir act olsun ki
bu can benden gitsin istiyorum”

“O can verdigi zaman yanminda degildim. Acaba nasil can verdi, ne diisiindii, ne istiyordu.
Onun ¢ektigi acilar: diigiintiyorum.”

“O kadar hayalleri vardi. Onunla birlikte benim de hayallerim gitti. Simdi evienmig
olacaktim, diigiiniim olacakti. Nisanlimin babasi artik getirelim demis ama ben istemiyorum.
Nisanlim da iiziiliiyor ¢ok, onun da kardesi oldii, zaten dayimin oglu. Nisanlimla hep
tartisiyoruz, o artik evlenelim diyor. Iki sene oldu, ben ona kiziyorum, kardesinin yasini
tutmuyorsun evlilikten soz ediyorsun diyorum. Ne hayaller kurmustuk basimiza neler geldi.
Simdi bana yakisan kapkara gelinlik... Omriim boyunca siyahtan baska bir sey giymeyecegim.
I¢ camasirim bile siyah. Bir tek kefenim beyaz olacak.”

Hanede tiim kadilarin siyah giydigi goriildii. Oyle ki ¢ocuklar renkli giyince kizip vuranlar
varmis. Geride kalanlarin yasadiklari i¢in yogun bir sugluluk duygusu vardi.

“Biz dort amcakizi kegileri sagmaya gidiyoruz. Burada kegilerin otlanacag: yer yok, eski
koyiin yerine gidiyoruz kegileri sagmaya. Hepimizin kardesi o6ldii. Siirekli sohbetimiz
kardeslerimiz olmus, bu katliam olmus. Uzerimizden ugaklar gecince insallah iizerimize
bomba atarlar diyoruz. Diin odun toplamaya gittik maywmlarin oldugu bolgeye (vakilan
Tarlabast koyii, simirin yakiminda, o bolgede odun toplaniyor kegiler orda otlatiliyor,
sagiliyor). Kimseye séylemedik. Eskiden o bolgeye giderken dua ederdik maymnlara basmadan
geliriz insallah diye. Korkardik. Diin gittik, arazide dolastik mayina basariz insallah dedik.
Diinkii halimizi gérseniz kafayr mi yediniz derdiniz. Bile bile 6liime mi gidiyorsunuz derdiniz.
O arazide dolastik, deliler gibi zipladik, giildiik. Ele ele tutustuk, birimiz gidersek hepimiz
birlikte gidelim diye. Dua ettik insallah birimiz bir maywn buluruz diye.”

Olaydan sonra okulu birakan olmamis ama abisi birakmayi diisiinliyormus. Kuzenleri
arasinda mihendislik okuyan biri, son sinavina giderken yakalanmis, 2 aydir Midyat
cezaevinde bulunuyormus.

“Cocugun sinavi gitti. Yetimdir. Abisi onu okutmaya ¢alisti zor sartlarda. Miihendis olacakti,

2

bir sinavi kalmisti.

Yapilacak oturma eylemi sirasinda cadirlar kuruluyorken, askerlerin abisinin yanma gelip
kimden izin aldiklarin1 sordugunu, abisinin kimseden izin almaya ihtiyaclart olmadigim
sOyledigini, bunun iizerine alay komutanin ¢ok konusuyorsun senin de zamanin gelecek
dedigini, fakat abisinin korkmuyorum sizden zamanim gelecekse simdi gelsin dedigini
sOyledi.

“Miihendislik okuyan abim okulda yakalandi, 4 defa yakalandi serbest birakildi. Simdi
Istanbul’da. Onun isyamina bakiyorum benim daha beter mi yapmam gerekiyor diyorum.
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Kimseden korkma kardesim diyor bana. Valla en dogrusunu o yapiyor. Ben de onun gibi
vapmak istiyorum ben de herkese sesimi ofkemi haykirmak istiyorum. Oglum bir géz kér oldu

’

mu elini obiir goziine koyacaksin bu da kér olmasin diyor annem.’

“Devletin doktoruna gitmek istemiyorum. Kardesim 3 saat can ¢ekisti onu yasatmayan doktor
beni de yasatmasin. Ben doktorlara giivenmiyorum”.

“Bize? "diye sordugumuzda;

“Sizin vicdamniz var ki o kadar uzaktan kalkmissiniz gelmigsiniz derdimizi dinlemeye.”

EGITIM VE COCUKLARIN DURUMU

Roboski’de ilkdgretim, Béji’da ilkogretim ve lisenin egitime devam ettigi Ogrenildi.
Roboski’de ilkogretimde 283 dgrenci ve 12 6gretmenin oldugu, bu siirede ayrilan 6gretmenin
olmadig1 6grenildi.

Yaz donemi oldugundan 6gretmenlerle goriisiilemedi ancak 3 yildir kdyde calisan, kendisi de
Roboskili olan miidiir ile goriisiildii. Miidiire egitim siireci ve ¢ocuklarin durumu soruldu.
Olaydan sonra ilk 15 giin egitime yariya yartya azalan dgrenci sayistyla devam edildigi, okul
bitene kadar birka¢ Ogrencinin devamsizlik yaptigi, ancak g¢ogunlugun devamli geldigi
belirtildi.

Miidiir tarafindan miifettislerden psikolog istendigini ancak gelenin olmadigi, bu siirede
miifettis ve sube miidiirliiglinden birka¢ kez ziyaret aldiklari, okulun onarimi i¢in ekonomik
destek alabildikleri, B&ji’da okullarin daha koétii durumda oldugu orada herhangi bir onarimin
yapilmadig1 6grenildi.

Ogrencilerin genel anlamda akademik basarisinin diistiigii belirtildi. Olenlerden birinin
takdirlik kardesinin ancak tesekkiir alabildigi 6rnegi verildi.

Olaydan sonra 6grencilerde;
- agresif davraniglar
- slogan atma
- disiplinize edilememe
- aniden bagirma
- ailedeki konusmalarin aynisini okulda konusma
- ‘cismi burada ruhu burada degil’
- parti yoneticileri gibi konusma
davranislarinin gézlemlendigi belirtildi.

“2 égrencimiz 6ldiiriildii. Biri de gecen sene bitirmisti. “Oldiiriilenlerden birinin kardesi
taktirlik ogrenciydi, zar zor tesekkiir aldi. Okulumuzun SBS basarisi diistii, ogrencilerin

)

motivasyonu diistii.’
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“Giilyazi’da okula zarar verme, okulun caminit kirma, bayrak yakma oldu ama bizde olmadi.”

“Giilyazi’daki alaya tuggeneral bakiyor. Okulu 2 defa ziyaret etti. Alaydaki doktora
gidebiliyoruz. Daha énce gidemiyorduk.”

Veli toplantist ayda bir yapilirken bu yil olaydan sonra nerdeyse hi¢ yapilmadigi, velilerin
ilgisiz olduklar1 belirtildi.

Ne yapilsa cocuklari korumak daha miimkiin olurdu diye soruldugunda; okula hemen
baslatmak ve sosyal etkinlik yapabilselerdi daha iyi olabilecegi sdylendi.

Disaridan gelip gidenler ¢ocuklar: nasil etkiledi gozlemi soruldugunda; devleti yerme veya
ovme soylemleri arasinda kaldiklarmi, kobay gibi kullanildiklarini, cocuklarin bundan
olumsuz etkilendigi belirtildi. Okullara devlet veya sivil kuruluglardan kimsenin gelmedigi
oysa ¢ocuklarin durumunun kotii oldugu ve destege ihtiyaclarinin oldugu soylendi.

Okulda 23 Nisan’da miiziksiz program yapilmis, olaydan sonraki 2 hafta ¢izgi film gosterimi
yapilmis, ders yogunlugu azaltilmais.

Her iki kdyde de ¢ocuklarin yabancilara alismis olduklari, pek merakli gozle bakmadiklari,
iletisime girme konusunda isteksiz olduklar1 gézlendi.

“Miifettisler/Denetmenler mart-nisan aylarinda telefonla aradilar, 6grenciler icin psikolog,
rehber ogretmen istedik. Biz bu konularin konusulmasini istemiyorduk. Isin ehli degildik ama
gondermediler.”

Cocuklarin i¢in ne yapilsa daha iyi olabilir sorusuna; “Ikinci-iiciincii giinde cocuklar: okula
gonderin dedim. Cocuklar ev ortamindan uzaklassin istedim. Ama okulda da ne ¢ocuk parki
var ne de mesela sinema gosterecegimiz bir yer. Okulda ¢ocuklara film izlettik, Buz Devri,
Sirinler falan, bu iyi geldi. Mesela sizin derneginiz (Turkiye Psikiyatri Dernegi) cocuklar i¢in
bir gezi diizenleyebilir. Bir giineydogu turu yapilabilir.” cevabi verildi.

NUFUS, DOGUM-OLUM VE GOC OLAYLARI

Olay sonrast olugan iki Olimii o donemdeki iiziintiiyle iliskilendiren anlatimlar oldu:
Koyliilerden birinin paramparga olan yegenini Optiigii dudaginda 30-40 giin sonra yara
ciktigini, doktora gitmedigini, lic ay sonra kanser tanis1 aldigini, hipertansiyon ve astim
hastaliklar1 oldugu 6grenilen oldiiriilen kdyliilerden birinin yakin bir akrabasinin 6liimiinden
dort ay sonra iizlintiiden 6ldiigiinii sdylediler.

Béji koyiinde konuslanan, yardimci saglik personeli bulunmayan ama yaklasik 2 aydir
diizenli olarak bir doktoru (Dr. Onder Celik) bulunan Aile Saglik Merkezi’ne gidildi. Hafta
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sonu olmasindan dolay1r Uludere’de bulundugundan kendisiyle goriisiilemedi ancak daha
sonra telefonla goriistilerek bilgi alindi.

ASM’de bir saglik memurunun bulundugu, ebe bulunmadig1 ve steril ortam saglanamadig:
icin dogum yaptiramadiklarini, genelde dogumlarin Uludere’de yapildigi, kag dogum
oldugunun belli olmadig1 6grenildi. “Aile saghg: sisteminde ¢cocuk demek para demek oldugu
icin... Uludere’ye gotiirmiisler ¢cocuklari ast icin. Onlar kendi sistemlerine kayit etmis. Aile
hekimligi sistemi demek bu bolgeler icin diisman demek.” Kendilerine kayith 0-1 yas aras1 72
bebek, 0- 6 yas grubu 400 ¢ocuk oldugu, ebeler olmadigi i¢in ev ev dolasip kayit tutan kimse
olmadig1 ve zaten yeni sistemde bunun yer almadigi 6grenildi. Cocuk dogurma hizinda ve
sayisinda kesin bir bilgiye ulasilamadi.

Kendisinin 2 aydir kdyde oldugu, geceleri de orada kaldigi, doktor olmadigi i¢in 5 cevre
koyden (Yemisli, Haburigi, Ortabag, Andag, Dagdibi) de kendisine basvuru oldugu, 80 bin
niifuslu Uludere bolgesinde toplam 5 aile hekiminin bulundugu, 2 hekimin merkezde 3
hekimin kdylerde yer aldig1 6grenildi.

“Subat’ta Cizre Devlet Hastanesi’ne atandim, Uludere’de agik vardi, Mayis’ta da buraya
geldim aile hekimi olarak. A¢ik¢ast ikilem iginde kaldim. Biz oraya doktor génderdik diyen
hiikiimetin reklamini yapmis olur muyum diye ama buramin da doktora ihtiyact vardi,

’

isteyerek geldim.’

Kendisi koyliilerle Kiirtce konustugu icin giliven iligkisi saglanabildigini, agir hastasi
olmayanin rahatsiz etmemek i¢in kendisine basvurmadigini, saygili davrandiklarini,
doktorsuz kalmaktan kaygilandiklarini belirtti.

Cizre Devlet Hastanesi ile kiyaslandiginda, orada nerdeyse her giin 5-6 kadin konversiyon ile
geliyorken burada heniiz kendisine bagvuran konversiyon olgusu olmamis. Bolge insaninin
kadin-erkek iligkisinin daha rahat oldugunu, en ¢ok yash kadinlarin etkilendigini gozledigini
belirtti.

“Benim de psikolojim bozuldu siirekli acili insanlart gormekten. Her persembe gozii yasli
insanlar geliyor, mezar hemen yamimizda, c¢oluk ¢ocuk. Zor bir durum. Kadinlarin,
¢ocuklarin psikolojisi ¢ok kétii.”

Koyiin geleneginde genel olarak anne, baba veya sevdikleri kisilerin isimleri yeni ¢ocuklara
veriliyor ancak bunun i¢in kayb1 olanin iiziilmemesi i¢in yasini tamamlamasi bekleniyormus.
Bu siirede dogan g¢ocuklara olenlerin isimlerinin verilmek istendigini ancak ¢ocuklara bu
isimlerle seslenmek istemedikleri, “Umut”, “Baris” isimleri vermek istediklerini belirtenler
oldu. Yeni dogan bebege oOlen kisilerden birinin ismini veren oldugu ancak ismini
seslenmekte zorlandig1 goriildii.

Koyliilerden birinin buralarda daha fazla durulmaz diyerek ailesiyle birlikte babasinin yanina
gbc ettigi, ancak ekonomik ve ruhsal durumunun iyi olmadigi bilgisi alindi.
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Koyliilerden biri: “Biz de gidecegiz. Artik burada kalmamizin bir sebebi yok. Boyle adaletsiz
bir devlette yasamak istemiyoruz. Kendi vatandasini parampar¢a etti. Askerligini yaptik,
okullarint okuduk, kimliklerini tasiyoruz, dillerini konusuyoruz daha ne istiyorlar.”

Olay c¢oziimlenmedigi silirece kaygilarinin ve korkularmmin devam edecegi baska gog
olaylarinin da olabilecegi 6grenildi.

Normalde 6 aylik siirede 4-5 evlilik olurken, olaydan bu yana gegen 6 ayda hi¢ evlilik
olmadigi, cevre kdylerde evlenenlerin de diiglin yapmadig1 6grenildi.

SONUC, YORUM VE ONERILER

Daha onceki ziyaretimizde bildirdigimiz {lizere, bolgede oncelikli ¢aligmanin yas calismast
olmas1 gerektigi diisiiniilmiistii. Ruhsal rahatsizlig1 oldugu bildirilen sekiz kisiyle goriisiilmiis,
disssosiyasyon belirtilerinin agirlikta oldugu saptanmisti. Travma sonrasi belirtiler ve
bozukluklar belirlenmisti. Neredeyse tiim kdy halkinda travmatik stres bozuklugu belirtileri
spektrum halinde mevcut olmakla birlikte Oncelikli sorunun yas tutulamiyor olusu
goriilmiistii. Yasanan olaymn siddetinin bliytkligl, igeriginin agirhgi ve adaletin
saglanamamig olmasinin getirdigi 6fke nedeniyle kisiler saglikli bir yas siirecini
yasayamiyorlardi. Hakikat—adalet silirecinin islememesinin yasanilan travmanin siddetini
arttirdig1, yas siirecinin olagan disinda seyrettigi, yiizlesme-hesaplasma-kaybin kabulii ve
vedalagma siireclerinin gergeklesemedigi gozlendi. Yasanilan travmatik siireci anlamlandirma
ve Oykiiyl bellekte olusturmada ciddi sikintilarin var oldugu gézlendi. Bu zeminde birgok
ruhsal bozuklugun gelisebilecegi ongoriilebilir.

Bolgenin mecburi hizmet bdlgesi olmasi, Sirnak ve Cizre’de toplam iki psikiyatrist olmasi ve
halkin psikiyatriste gitmeyi farkli nedenlerle, tercih etmemesi nedeniyle, devlet hastanesi
biinyesinde bir psikiyatri hizmeti verilememisti. Intihar girisiminde bulunan bir kisinin ve
dissosiyatif amnezisi olan bir kisinin, “hoca”dan sonra Sirnak Devlet Hastanesi’ne
gotiirtldiigii, ilag tedavisine baslandig1 6grenilmisti ancak bu kisilerin psikiyatri uzmanina

.....

Ekip tarafindan, daha sonra bolgeyi tekrar ziyaret etmek ve durumu yeniden degerlendirmek
diisiiniilmiistii. Bu amagla Temmuz ay1 i¢inde bolgeye yeniden ziyaret yapildi. Gerek
ziyaretimiz sirasinda gerek basindan izledigimiz bilgilere gore bolge halki ziyarette bulunan
her ekibe isteklerini belirtmislerdir. Adalet duygusunu saglamaya yeterli olmayacak bu
girisimlerin, insanlarda umutsuzluk ve caresizlik duygusu yaratacagi ve Ofkeyi arttiracagi
ongoriiliiyordu. Nitekim ziyaretimiz sirasinda bu artis1 gdzlemledik. Insanlar dertlerini ve
isteklerini bir¢ok ziyaretciye anlattilar, adalet istemlerini belirttiler, o giinden bugiine 6 aylik
donemde bu anlamda degisen bir sey olmadigi goézlendi. Heniiz olayin gergeginin
aydinlatilamamis olmasi insanlarda giivensizlik ve caresizlik duygularini arttirmis ve hayal
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kirikhigr yaratmustir. Ongoriildiigii iizere yas siireci tikanmgtir. Ogrenismis caresizlik ve
depresyon artmistir.

Olayla ilgili olarak yetkililerin yaptig1 agiklamalarin olayin sorumlulugunu agikca ifade
etmemesi, hatta Uludereli’leri suglar nitelikte agiklamalarinin olmasi kdyliilerin ruh sagligini
olumsuz olarak etkilemeye devam etmektedir.

Travmayla bas etme tutumunda uglar meydana gelmis, bir kisim insan sugluluk duygusuyla
kendi hayatlarim1 yasayamaz hale gelmis, bir kismi asir1 politize olmus ve her durumda
propaganda yapar olmus, bir kismi siirekli televizyon izleyerek giinlerini gecirmekte, kdyliiler
arasinda fikir ayriliklar1 olusmakta olup, korucu olanlara kars1 6fke ve 6tekilestirme meydana
gelmis, kdyden gogler baslamistir. Bu durumda 6liimle kaybin yani sira, gocle de kayiplar
yasanmis oluyor. Insanlarin bir kismu fevrice 6fke gosterisinde bulunuyor bir kismi korktugu
icin hicbir seyle ugrasmak istemiyor. Durum iyice komplike hale geliyor. Insanlar yas
tutamadiklari, travmatik belirtileri sagaltamadiklar1 gibi simdi depresyon ve gogle birlikte
baska sikintilar da yasayacaklar. Hem devlete giivenememekten hem ruhsal rahatsizlik i¢in
doktora basvurmamaktan psikiyatrik destekten uzak kalacaklar. Kisa silirede travmanin akut
etkileriyle islevsel alanlarin bozulmasi yani sira, uzun siirede bir¢cok psikolojik sorun ve
bozuklugun 6ngoriilebilecegi, yasanilan travmanin gerek yakin ¢evrede bir¢ok dolayli taniklik
nedeniyle, gerekse medya aracilifiyla tiim iilke dokusunda travmatik etkiler yaratmasi
acisindan psikolojik destek ve tespitlerin olduk¢a 6nemli olacagi gozlendi.

APHB (Afetlerde Psikososyal Hizmetler Birligi) bilinyesinde yer alan Kizilay, ekip ve
malzeme yetersizligi nedeniyle psikososyal destegi veremeyecegini bildirmistir. APHB
bilinyesinde yer alan ¢ocuk psikiyatrisi dernegi durumla ilgili hi¢bir agiklama yapmamustir.
APHB biinyesinde yer alan diger dernek iiyeleri bireysel olarak bu destekte bulunacaklarini
bildirmislerdir.

APHB’dan ayr1 goniillii bir ekip olusturulmasi, bu ekipte cocuk psikiyatristi, psikolog, sosyal
hizmet ve psikolojik danigman ve rehberlerin de yer almasi i¢in bir girisim 6neriyoruz. Olaymn
olus bicimi ve yeri, goriisme yapilan kisilerin agikca ifade ettikleri ciddi gilivensizlik dikkate
alinarak, gidecek ekipte yer alacak kisilerin 6zenli olmasin1 gerektirmektedir.

Bolgeye diizenli ve siirekli gidecek bir goniillii ekip olusturulmasi hedeflenmelidir. Siireklilik
saglanamayacaksa yarar olmayacag diisiiniilerek hi¢ baslanmamasi daha uygundur. Ayni
kisilerden olusacak ekip miimkiin goriinmemekte ancak istikrarli ve diizenli takipler yapan bir
ekip olusturulabilir. Aralarinda degerlendirme notlarin1 ve faaliyetleri paylasabilen bir ekip
calismasi olusturulmalidir. insanlar1 retravmatize etmeden, travmatik dykiilerini anlamli bir
baglama yerlestirerek, yalniz ve caresiz olmadiklarina vurgu yapan bir sagaltim siireci
izleyerek yas calismasi yapilmali. Ekibin gilivenligi icin izinler ayarlanmali. Burada 6nemli
olan, belirli siirede diizenli gelecek ekibin varligidir. Hem giiven iligkisinin kurulabilmesi hem
sagaltimin yapilabilmesi i¢in zamana ihtiya¢ vardir.
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Bu ekibin saglanamamasi durumunda, en azindan g¢ocuklar i¢in ivedilikle bir destek plani
yapilmalidir. Okul miidiiriiniin de istedigi gibi Milli Egitim Bakanligi’nin boélge okullarina
psikolojik danigsmanlik ve rehberlik alaninda hizmet sunmasi acilen gereklidir. Bu olayda
oldugu gibi, yasanilan bir toplumsal travma c¢oziimlenemedigi siirece kusaklar boyunca
aktarilarak, kendi gerceginin disinda bir baglama oturabilir, efsanelesebilir, koti otekiler
yaratabilir.
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