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Olgu Ornekleri ile
Aile ici Siddet Yasayan Kadina

Psikiyatri Polikliniginde Yaklasim
AYSEGUL AKSAKAL

BASKALARININ ACISINA
BAKMAK

Bir cehennemi gostermek, elbette, insanlarm o
cehennemden nasil ¢ikarilacagy, atesinin nasil
sondiirtlecegi konusunda herhangi bir sey
anlatmaz bize. Yine de, bagkalariyla
paylagtigimiz su diinyada, baz insanlarm,
msanlarm koticulligii ve sapkin yanlarmin ne
denli 1stiraplara yol actigi bilmesi ve bu
konuda gortislerini derinlestirmesi kendi icinde
hala olumludur.

¢ Ahlaksizca davramslarla her karsilasisinda
strekli serseme donen, insanlarin bagka
msanlara karsi nasil dehset verici derecede
zalimlegebileceginin fiili kanitlariyla her yiizytze
gelisinde hayal kirikligina ugramaya (hatta,
gordiiklerinden kusku duymaya) devam eden
birisi, ahlaki ya da psikolojik acidan yetigkinlige
varmus degildir.

Opysa, belli bir yagtan sonra hi¢ kimsenin bu tiirde
bir masumiyete, yiizeysellige, bu derece cehalete ya
da hafiza kaybma hakki yoktur.

Simdi elimizde, boylesi bir ahliki kusuru
stirdirmeyi zorlagtiran muazzam sayida bir resim
hazinesi bulunmaktadir. Birakin vahget resimleri
hayalet gibi etrafimizda dolagsinlar. Onlar yalnizca
basit araclar olsalar ve isaret ettiklert gercekligin
buyiik kismini kapsamalart miimkiin olmasa bile,
hala hayati bir 1glevi yerine getirmektedirler.

O goriintiiler bize sunu soyler:

Iste bu, insanlarn sevkle, kendilerini hakli  ve

iistiin gorerek yapabilecekleri, yapmaya goniilli

olabilecekleri seyin resmidir. Bunu unutmayn.
SUSAN SONTAG

YASAL DAYANAKLAR

Uluslararas1 Sozlesmeler
Birlesmis Milletler
— Medeni ve siyasi haklara iligkin uluslararas1 sozlesme -1966
— Ekonomik, sosyal, kiiltiirel haklara iligkin uluslararst
sozlesme-1966
— Kadinlara yonelik her tiirli ayrnimeiligim énlenmesine iligkin
B. M. Sozlesmesi:CEDAW,1979
— Cedaw- Kadinlara yonelik siddet komitesinin 19 nolu tavsiye
karan
— Cocuk haklarna iligkin B.M. Sozlesmesi-1989 ve ihtiyari
protokolleri
— Engellilerin haklarma iligkin B. M. S6zlesmesi-2006
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Uluslararasi ceza mahkemesi Roma statiisi

Savas zamaninda sivillerin korunmasina iliskin Cenevre
sozlesmesi

Avrupa Konseyi

— insan haklari ve temel 6zgiirliiklerin korunmasi sézlesmesi-1950 ve
protokolleri

— Avrupa sosyal sarti

— insan ticaretine karsi eyleme iliskin Avrupa Konseyi Sézlesmesi

— Cinsel taciz ve cinsel istismara karsi cocuklarin korunmasina iliskin
Avrupa Konseyi sozlesmesi

— Kadinlara yonelik siddet ve aile ii siddetin 6nlenmesi ve bunlarla
mucadeleye iligkin Avrupa Konseyi s6zlesmesi

ULUSAL DUZEYDE

Anayasa
Tirk ceza kanunu
Medeni kanun

Ailenin korunmasi ve kadina karsi siddetin
onlenmesine dair kanun

KADINLARA YONELIK SIDDET VE AILE
ICI SIDDETIN ONLENMESI VE
BUNLARLA MUCADELEYE [LISKIN
AVRUPA KONSEYI SOZLESMESI

KADINA YONELIK SIDDET

Bir insan haklar ihlali ve kadinlara yonelik
ayrimciligin bir bigimi olarak anlagilmaktadir ve
1ster kamusal, 1ster 6zel alanda meydana gelsin,
kadina fiziksel, cinsel psikolojik veya ekonomik
acl1 veya 1stirap veren veya verebilecek olan
cinsiyete dayal her tiirlii eylem ve eylemlerle
tehdit etme, zorlama veya keyfi olarak
Ozgurliikten yoksun birakma anlamina gelir.

AILE ICI SIDDET

Aile i¢erisinde veya hanede, magdur faille ayni
evl paylagsa da paylagmasa da eski veya simdiki
esler veya partnerler arasinda meydana gelen
her tarli fiziksel, cinsel, psikolojik veya
ekonomik siddet eylemi anlamima gelir.

TOPLUMSAL CINSIYET

Kadin ve erkek icin toplum tarafindan uygun
goriilen ve sosyal olarak insa edilen roller,
davramslar, eylemler ve tutumlar anlamina gelir.
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KADINA YONELIK TOPLUMSAL
CINSIYETE DAYALI SIDDET

Kadma kadin olmasimdan dolayr uygulanan ve
kadinlar1 asir1 bicimde etkileyen siddet

MAGDUR

Belirtilen davraniglara maruz kalan gercek kisiler

KADIN

18 yasin alindaki kiz ¢cocuklarim da kapsar.

Sukran Hanim

* 50 vyasinda

* ilkokul 6grenimli

e Evli

* iki cocugu var

¢ Ev disinda ¢galismamis

* Yaklasik 8 aydan beri tedavi gériyor
* Bizim gorlismemiz heniiz 15 giin

Avrupa Sozlesmesi-Temel baghiklar

e Girisg

e Sozlesmenin kapsami

e Tammlar

e Temel haklar esitlik ve ayrim gézetmeme
e Devlet yitkiimlilikler: ve gereken 6zeni gosterme sorumlulugu
¢ Toplumsal cinsiyete duyarl politikalar

¢ Biitiinciil politikalar ve veri toplama

¢ Kapsaml ve esgtidiimlii politikalar

¢ Mali kaynaklar

e Sivil toplum kuruluglari ve sivil toplum

¢ Koordinasyon birimi

e Verl toplama ve arastirma

* Onleme

¢ Genel yiikiimliilikler

* Farkindaligr artirma

* Egitim

* Uzmanlarn egitimi

* Onleyici miidahale ve tedavi programlar

¢ Ozel sektor ve medyanim katilimi
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Koruma ve destek

Genel yiikktimliiliikler

Bilgi

Genel destek hizmetleri
Bireysel/toplu sikayetlerde destek
Uzman destegi hizmetleri
Siginma evleri

Telefon yardim hatlart

Cinsel siddet magdurlar i¢in destek
Bildirim

Uzmanlar tarafindan bildirim

Maddi hukuk

Hukuk davalar ve bagvuru yollarn
Tazminat

Velayet, ziyaret haklar ve giivenlik
Zorla evliliklerin hukuki sonuglar
Psikolojik siddet

Israrh takip

Fiziksel siddet

Tecaviiz dahil olmak tizere cinsel siddet
Zorla evlendirme

Kadin siinneti

Zorla kiirtaj ve zorla kisirlagtirma

Cinsel taciz

Yardim veya yataklik etme ve girigim

Sozde “namus adina islenen suclar ve kabul edilemez
gerekceler

Cezai suclann tatbiki

Yarg yetkisi

Yaptirim ve tedbirler

Agrlastiricr sebepler

Diger tarafca verilen hiikiimler

Zorunlu alternatif ¢oziim usulleri veya hiikiimlerinin
yasaklanmasi

Sorusturma, kovusturma, usul hukuku ve onleyici tedbirler
Genel yiikiimliiliikler

Acil miidahale, 6nleme ve koruma
Risk degerlendirmesi ve risk yonetimi
Acil engelleme emirleri

Kisitlama ve koruma emirleri
Sorusturma ve kanit

Tek tarafli ve resen yargilamalar
Koruma tedbirleri

Adli yardim

Zamanagimi kural

Go¢ ve sigimma
Ikametgih durumu
Toplumsal cinsiyete dayali siginma bagvurular

Geri gondermeme

Uluslararas: igbirligi

Genel ilkeler

Risk altindaki kisilere yonelik tedbirler
Bilgi

Verilerin korunmasi
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izleme mekanizmasi

Kadinlara yonelik siddet ve aile ii siddete karsi eylem uzman grubu-GREVIO
Taraflar komitesi

Usul

Genel tavsiyeler

Parlamentolarm izlemeye katilmi

Imza ve yiiriirlige girme

Sozlesmeye katlim

Ulkesel uygulama

Cekinceler

Cekincelerin gegerliligi ve goézden gegirilmesi
Fesih

Bildirim

Kk : imtiyaz ve muafiyetler

FiZIKSEL SIDDET

e “Her ti¢ kadindan birinin fiziksel siddet

gordiigisaptanmustir.

“Hayati boyunca” esinden en az bir kez fiziksel
siddet gormiis kadmlarm oram Tirkiye
genelinde % 35 bulunmustur.

Kocalarindan ayrilmis kadinlarin 96781 fiziksel
siddete maruz kalmaktadirlar.

Peru’daki kadinlarin %2411, Tanzanya’daki
kadinlarin %281, Gliney Afrika’daki kadinlari
yiizde 40 min 1k cinsel iligkileri cebren ve istekler
disinda gerceklestirmektedirler.(WHO-2012)
Turkiye’de kadinlarin % 147t en az bir kez
“istemedigi zamanlarda cinsel iligkiye

zorlandig1”m belirtmistir.

Cinsel siddete ugradigini soyleyenlerin 9% 67°s1 ayni
zamanda fiziksel siddete de maruz kaldigini ifade
etmektedir. (Altinay-Arat;2007)

4 kadindan biri gebelik sirasinda fiziksel veya
cinsel siddete maruz birakilmaktadirlar ve bu
siddet distik ve erken dogum riskini
arttirmaktadir.

Esler/partnerleri tarafindan doviilen kadmlarin
%53 tintin karmlarma yumruk ya da tekme
atilmaktadir

PSIKOLOJIK SIDDET

Itaat etmesini saglamak icin korkutma

Kisisel mallarina ve sahip oldugu esyalara zarar
verme

Bir esyaya zarar verme (mobilya, kapi, koltuk)
Ileride yapacaklarimi soyleyerek korkutmak
Bagirma, ¢agirma

Ismini yiiksek sesle sdyleme

Strekl kizdirma

Evde, ailleden bagka insanlarin yaninda ya da
herkesin 6niinde asagilamak, dalga ge¢mek,
alay etmek

Kisisel bagarilar ya da amaclarnini asagilamak ya
da elestirmek

Verdigi kararlara givenmemek
Kendisi olmasa bir hi¢ oldugunu soylemek

Yasama alanini kisitlama, aile ve arkadaslari ile
goriismesini engelleme
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Kisinin evde olup olmadigini, nerede oldugunu
asirt sekilde kontrol etme

Alkolliiyken agir sozler sdyleyip sonrasmda
bunlari alkol yliziinden yaptigm séylemek
Siddet uygulamanm ne kadar zor birsey oldugu
konusunda ve kendisini bu hale getirdigi i¢in
suclamak

‘?imdi kavga geliyor, simdi dersini verecegim’
demek

Kisiye kendisi ile birlikte olmak diginda hi¢bir
sanst olmadigim hissettirmek

Kadim kontrol altina almak i¢in dini inan¢larim kullanma,
somiirme

Kadmm dini inancinim gereklerini yerine getirmesini
engelleme

Kadmm dini inanclar ile dalga gegme

Cocuklart kadinin onaylamadig bir dini sistemle yetistirmek
Stirekli telefonla arama

Izleme, gozleme, takip etme

Saglik, banka vb. kayitlarini, bilgilerini aragtirma

Saglik, banka vb. kayitl , bilgil st

Gizli kamera ile izleme

Beklenmedik yerde birden ortaya ¢ikmafs, ahigveris, sosyal
mekan vb. )

Istenmeyen hediyeler, mektuplar gonderme
Kisinin telefon kayitlarimi, maillerini takip etme
Kisinin ailesi ve arkadaslari ile bilgisi ve izni
disinda gorisme

Kisinin egyalarini karigtima

Kisiy1 kendisine, ailesine, arkadaslarina zarar
vermeyle tehdit etme ve onlar1 da 1zleme
Kisinin evine, arabasina vb. zarar verme

EKONOMIK SIiDDET

Baslik parasi
Ailede paranin yonetimi
Karsiliksiz ev isleri
Calisan kadnlar;

* Diisiik ticret

e Esnek (;11151}1;1 saatlert

e Annelik iznl
Daha az egitim
Okur yazarlik engellenmekte
Miilkiyet, miras, hukuk
Secme, secilme (550°de 78)

Kadinin ekonomik kaynaklarina ve kredi
kartlarina el koyma

Kadinm harcamalarim denetleme, takip etme
Kadinm parasini ya da degerli seylerini,
mallarmi Gstiine gecirme, dolandirma, ¢alma

Kadinin kisisel kazancindan faydalanmak,
kotiye kullanmak

Ihtiya¢ duydugu yiyecek, giyecek, zorunlu
ilaclar vb. fiziksel kaynaklardan yoksun
birakmak

Kadmin is/meslek sahibi olmasim engellemek

Erkek mali giiciin sahibi

Kadmlar yoksulluga mahkum

Tim diinyadaki miilkiyetin 961°1 kadinlarin elinde
Kadmlar esit ise 9620 daha diistk ticret aliyorlar

Tarla, bahge, ev islert ticretlendirilmiyor, sigortalanmiyor
Ilk isten cikarlanlar kadinlar

Ise ahrken “erkek” olmak tercih nedeni

Yiiksek ogrenimde tiim tlkelerde 6ncelik erkeklerin
Neoliberal politikalarla muhafazakarlik yiikseliyor
Kadma yonelik siddet ve kadin cinayetleri!!




17.06.2012

Ev 1¢c1 emek

e Kadimm Statiisii Genel Mudiirliigi taralindan Ev kadmnlar; “ 6zel bir evde yahtilmig yagayan
e
Subat-2011°de yaymlanan rapor yetiskin
e Kadinlarmn isgiiciine katilma orammnin llflillllerme b"lk"in Iuna ll;drl?lhglnda hig
akilmayan yalitilmi iler
~ 1990'da yiizde 34.1 " ) 15 N i
— 2002 yilinda yiizde 26.9 CO(;u. ’ msﬁl Ve ya% ! av .lml . .
— 9004 yihnda yitzde 25.4 l?v 1¢1 f:megln Vdr.ll.gl degll y()klugt-l fd-lk ediliyor
~ 9009 yil icin viizde 26 Ucretli olmadig i¢in 1s¢i kabul edilmiyorlar
Calisan kadinlar ve ev 1sleri RUH VE BEDEN SAGLIGI
. Kilg}}lllill‘ 150 '}1<{1rl{§f§lll$tlklill‘l halde ev isi emegin 25-65 yas arasi calisan 2148 erkek ve 1185 kadin
paylasimannca cox az cegisu par o Saglik algist, uzun siireli hastalik, ruhsal saglik(
e Lirkekler aileye ¢ocuk eklenmeden daha ¢ok ev i1 yapiyorlar C&el Sashk Anketh), giinlitk uyku saati, bo
e Cocuk sonrast igler daha ¢cok kadinm omzunda zaman akuvitelert '8 “ saat, bog
e Lvigler “satin alimabiliyor” jins . o N . . N el i
e Lvisiiscilers; “gururumu kirdim ¢aligmaya gitim” llsleelin%{/h)(esz?gliegeelr{gﬁﬁlrlelgllesllél S\tﬁl ik gerektiren
« Ispanya, AB iilkeleri icinde kadinlarm en az cahstig YCT, LZINSC_ UG & SCLVD:
ilkelerden birt iwinde kadmlann en az cahsog Kadin saghg Gizerine en etkili faktor; ailede kag
* Yari zamanh kadmn ¢ahsma sekli de az kigmin yaga 181 . .
o 881 erkek, 400 kadin calismaya aliniyor Erkeklerde saglik paramefrelerini en ¢ok etkileyen
e Erkeklerde aile ici igler saghk parametrelerini etkilemiyor faktor yaptigi 15m miteligi ( bedensel giic gerektiren
* Kadnlarda saghk algis1 kot ve kadinlarda psikosomatik 15161' _Véll)anl?trd?t k?“\{
belirtler fazla Kadinlann ruh saghg: erkeklerden her zaman her
e Kadinlar ¢ok daha sik doktora basvuruyorlar kosulda koti
SOSYAL SINIF-CALISMA U der b 1 K
7zUull Ssaqdll€er povunca cdliSma
KOSULLARI yunea caly
* 16-64 yaslarinda 2345 erkek, 1874 kadin 16-64 yas aras1 3950 erkek, 3153 kadin
* Yas, sosyal smif, psikososyal ve fiziksel acidan is Katalonya Saglik Anket,
kosullar, caligilan 1in api, haftalik evde Haftahik cahsma saatleri 30 saat, 30-40, 41-50 ve
gecirilen saat, ev donanimy, haftalik ev islerine 51-60
a:vrllan saat, evvde cocuk ya da _vgsh olmas Erkeklerde 51-60 saat ¢calisanlarda ruhsal saglik
° hrkﬁklerde saghk pargm;etr@lerun bozan . kotii, hipertansiyon, mesleki uyumsuzluk, uyku
faktSrler yapilan isin tipi, psikososyal ve fiziksel stiresinin kisalmast, sigara icme, fiziksel
kosullari, 15 giivenligi egzersize zaman ayrilmamasi
L]

Kadinlarda ise ev islerine ayrlan zaman, ev
donanimu ve ustalik gerektirmeyen isler

Kadimlarda sadece uyku kisaliyor, sigara icimi
artiyor
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Cocuk da yaparim kariyer de

o Isvec;
— Toplumsal cinsiyet gostergelerinde ilk sirada
— Cocuk+is= daha cok bedensel ve ruhsal hastalik,
tikenmiglik
— Yiiksek gelir diizeyinde yalniz yagayan annelerde ruhsal
hastalik fazla
o Jran;
— Cahsan annelerde daha iy1 beden ve ruh saghg:
— Degisen babalk anlayis:
— Artmus Ozgiiven

Alile ve kadm ruh saghgi

* Aile ici siddet yasayan kadinlar arasinda
depresyon, kaygi bozukluklari, asiri korku ve
endise sik

e Travma sonrasi stres bozuklugu ; 6zellikle
fiziksel ve cinsel siddet yasayanlarda

e TUm ruhsal hastaliklar daha uzun ve daha agir
seyreder

Aliye Hamim-Ayhan Bey

* 20 yildan bert izledigim DDB tanili 75
yasimdaki hastamin gelini ve oglu

* 40 yaslarinda
* Ortak bir ticarethaneleri var, birlikte ¢alisiyorlar
* Bir ogullar var

e 15 yillik evliler

Ferhat Bey ve Sevgr Hanim

e 52-51 yaslarinda

* Kadin ¢alismuyor, erkek ticaret yapiyor

* 2 kiz cocuklarindan kii¢igti Down sendromu
e Biyiik kiz evli

* Erkegin ciddi alkol problemi var

Ozlem Hamim

¢ 47 yasinda

* Saglik¢i, son durumda igsiz

e 20 yillik evli iken iki yil 6nce bosanmig

¢ Evlat edindikleri 13 yasina gelen erkek cocuk
babada

¢ Aile apartmaninda yalniz yasiyor

* Duygu durum bozuklugu

Mehmet Akif Bey

¢ 42 yasinda
* Fkonomi okumus, reklam yazarh@: yapnus

* Son durumda igsiz
* Bekar

¢ Anne ve kardesi ile yasiyor

¢ Opere meningeom, epilepsi, obsessif kigilik,

depresyon




