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OBSESYONLAR KOMPULSIYONLAR
> istenmeden gelen > Obsesyonlarin yol agtigi
anksiyeteyi gidermek lizere

::) yapilan

> Yineleyici

> Belirgin sikintiya yol agan

gt

Anksiyete

» Yineleyici

Disiince, dirtii ya da Davranislar ya da zihinsel
eylemler

dislemler

Giinde bir saatten daha uzun siire olmali
Islevselligi belirgin sekilde bozmali




Obsesif duslnceler, térensel davraniglar
kisinin yavaglamasina neden olur

Obsesyonel yavashk

16.02.2013

Obsesif Kompulsif Bozukluk

» En gbze carpan 6zellik hastalarin tedaviye gok geg bagvurma
(~ 10 yil)

* Geg basvuru nedenleri
— erken dénemde taninmamasi

— olagan sayildigi icin en azindan baslangigta davraniglara
yiiklenen anlamin hastalik olarak deger kazanmamasi

— farkina varilsa bile tibbi bir durum olarak degerlendirimemesi
— utanma ve etiketlenme kaygisi
— sorunu kendi kendine ¢ézme istegi

— nereye basvuracagini bilememe

Obsesif-Kompulsif Bozukluk DSM 5 Taslak Oneriler

A. Obsesyonlar veya kompulsiyonlar olmasi:
1 veya 2, deki digi sekilde obsesy ]

1. Tekrarlayan ve kalicilik gdsteren, kiside anlamh derecede kaygi veya sikinti
olusturan ve rahatsiziigin en az bir déneminde intriiziv veya istenilmeyen bigimde
ortaya gikan duslnceler, istekler, veya hayaller,

2. Kisi bu dusiince, istek, veya hayalleri bastirmaya, yok saymaya veya bunlar bagka
b|rI distiince veya eylemle (6rnegin bir komplilsiyon yaparak) etkisizlestirmeye
caliir.

1 veya 2’deki gibi tanimlanan kompiilsiyonlar:

1. Kisinin obsesyona tepki olarak yapmak zorunda hissettigi veya kati bir sekilde
uygulanmasi gereken kurallara uymak adina Kapll'l tekrarlayici davraniglar
(6rnegin el yilkama, siralama, kontrol) veya zihinsel eylemler (6rnegin dua etme,
sayma, sessizce bazi kelimeleri tekrarlama)

2. Anksiyete veya sikintiyl gidermek veya korkulan olay veya durumun

ini onl i 1 davraniglar veya mental eylemler. Yalniz bu
aavvan|§far veya mental eylemler 6nlemeye veya etkisizlestirmeye calistiklar seyle
gergekgi bicimde baglantili degildir veya net bir bigimde asindir.

B. Obsesyon veya komplilsiyonlar zaman alicidir (6rnegin glinde 1 .
saatten fazla zaman alirlar) veya sosYaI, mesleki, ve{)a diger 6nemli
islevsellik alanlarinda klinik olarak anlamli derecede bozulmaya yol
acar.

- Q/i veya oldukga iyi i¢gorii: Kisi OKB inanglarinin kesinlikle veya biiyik olasilikla
logru olmadigini veya dogru olrr bileceginin farkindadir.

— Kétii iggorii: OKB inanglarinin biiylk olasilikla dogru oldugunu distiniir

— lggérii olmamast: OKB inanglarinin kesinlikle dogru olduguna inanir




Obsesif Kompiilsif Bozukluk Alttipleri

Yikayici - temizleyiciler
(Kirlilik ve yikanma

Kontrolciiler (Siiphe Obsesyonu ve kontrol)
Kapi, Dogalgaz, elektrik, araba, egya kontrolil

Toplayici- biriktiriciler }
Gereksiz nesneleri toplar sonra da atamazlar

Diizenleyici- siralayicilar

10-30K-0=-C030R

Gevredeki nesnelerin belli bir diizende durmasina gereksinim duyar
Tekrarlayicilar
Belli eylemleri tekrarlamak ile ugrasirlar. Korkulu ince zihne gelir bu
sl i ini icin belli bir hareketi yapmak zorunda
hissederler. Oliimii dnlemek igin giyinip soyunmak gibi
Diisiince tekrarlayicilar
Anksiyete yaratan disiince imgeler (obsesyonlara) karsi gikmak igin belli
diisiince ve imgeleri kompulsiyon olarak kullanirlar
Saf obsesyonlar ve Kaygi
Bilince giren ve sikinti yaratan olumsuz bir disiince ardindan buna karsit i¢
tartigma gelisir

TP =30K000T0
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Obsesyonlarin alttiirleri
(Lee ve Known 2003)

— Otojenik Obsesyon

Cok rahatsiz edici igerikli ve sadece varligi bile tehdit edici
gorilen dusilince, istek ve hayaller.

Temalar cinsellik, dini konular, kaza, saldirganlik gibi
gergekdisi obsesyonlardir.

erkek hastalar, sizotipal kisilikle iligki, ortlik belirtiler daha gok,
biligsel etkenler daha 6n planda

— Reaktif obsesyon
Tehdit obsesyonun kendisiyle degil, olasi kétli sonuglariyla ilgili
temalar kirlilik, kontrol, diizenleme, biriktirmedir

Kisi ylizeysel olarak obsesyonunu sagma bulsa da bir sekilde
gercekgi bulur
kadin hastalar, sizotipiyle iligkisi az veya yok 8

Klasik Obsesyonel Temalar

Agresyon veya zarar verme obsesyonlari
Kiiglik gocuklar, yaglilar veya sevilen kisi ve akrabalara zarar verme
Ornekler: Bebeginin élmesini dileme
Cocugunun yanhglikla Sliimiine yol agacak bir ey yapmak
Yakinlarinin 8limiine yol agacak bir sey yapmak
Sevdiklerinin basina kaza gelmesine yol agacak bir sey yapmak

Seksiiel obsesyonlar
Toplum iginde hos kargilanmayacak sekstel bir davranig, uygunsuz
partnerlerle cinsel iligki imgeleri.
Ornekler: Anneye cinsel istek
Kendi cinsiyle ilgili cinsel uyariima hissi
Escinsellik distinceleri
Simgesel olarak yasak kisilerden gocuk sahibi olmasina yol agacak bir sey yapmak
Giinah obsesyonlari
Dini toplant ya da ortamlarda kiifiir etme, ibadet ederken dine aykir
dusiinceler, imgeler.
Ornekler: Seytanla igbi
Dinsel kisilerle ilgili cinsel diigiinceler

Kirlilik Bulagsma




Istenilmeyen Intriiziv Diigiinceler Listesi, Rachman ve Da Silva 1978

Birini yaralama veya zarar verme istegi

Cirkin bir seyler séyleme ve birine lanet okuma istegi

Yakin bir arkadasin veya bir aile liyesinin zara gérmesini veya 6limiini isteme
Cinsel iligki esnasinda siddet hareketleri distincesi

Arabayi carpma istegi

Insanlarin yanlis davranislariyla ilgili olarak Neden bunu yaptilar? Bunu
yapmamalilar!

Kedi veya evcil hayvanlara saldirmak, bogma istegi

Yakin veya sevdigi biri veya diger bir kisiyi kastederek “keske 6lseydi” dustincesi
Fiziksel siddet kullanarak egine zarar verme digiincesi

Saldirarak vahsi bigimde birini cezalandirma. Ornegin gocugunu otobiisten
asag firlatmayi istemek.

Esine agn verebilecek cinsel uygulamalar yapma istegi

Bir sug haberi okurken bunu ben mi yaptim diisiincesi

Aniden gildirabilecegi diisiincesi

Yakin birinin 6ldigl veya zarar gérdigiini dilemek veya hayal etmek
Evcil hayvanlar ezerek éldiirme istegi

Belli bir cimle ciimlecigi zihinden atamama

Cocuguna zarar verme (bigak, agir bir nesneyi firlatma) istegi
Olagandisi cinsel eylemlerle ilgili distinceler

Birine fiziksel olmayan bir bigimde zarar vermis olma disiincesi
Insanlara kaba davraniglar yapmak ve girkin seyler séyleme istegi
Giinah ya da yasak sozlerin diginiimesi 10
Dini toplanti ve ibadetlerde yasak hayaller, gorinttiler
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Istenilmeyen, davetsiz, intruziv diigiinceler listesi
Sakin bir toplantida bagirma veya rahatsiz etme istegi
Bir hayvana saldirma istegi
Birisine aci verme istegi
Ayip acik sagik bir jest yapma istegi
Birine zarar verme istegi
Bir kdpriiden asagiya atlama istegi
Vahsice davranma istegi
Kabul edilemez kifiirli distinceler veya hayaller
Bir gocuga zarar verme inceleri
Kabul edilemez cinsel distinceler ve hayaller
Karsidan gelen trafigin Gizerine stirme itkisi
Miistehcen hayaller
Bir aile tiyesine zarar gelmesi diistinceleri
Akan trafigin 6nline kogma itkisi
Birine kaba girkin bir sey sdyleme istegi
Kabul edilemez cinsel eylem digiinceleri
Yiiksek bir pencereden kendini atma istegi
Yakin bir akrabaya zarar verme diigiinceleri
Tekrarlayan bir akraba veya arkadasin 6limi dustinceleri ve hayalleri
Bir yayanin (izerine siirme istegi
Tekrarlayan anlamsiz diiglinceler veya sesler
Tekrarlayan kontroliinii yitirme disiinceleri
Cinsel olarak uygunsuz bir jest yapma veya s6z sdyleme istegi
Cinsel kimligi veya tercihiyle ilgili tekrarlayan endiseler
Tekrarlayan kanli siddet hayalleri "
Birine saldirma istegi

Klinik olmayan durumlarda en sik goriilen obsesyonlar ve oranlari

Gériilme Siklig (%)

Kadin Erkek
Ocagl, finni veya isiklari agik birakip yangina yol agar miyim 79 62
Kapiyi agik birakip birinin igeri girmesine yol agma 7 65
Araba kullanirken yolun disina ¢ikma istegi 64 53
Tuvalet oturadi veya tutacagina dokundugum igin cinsel
yolla bulasan bir hastalik kapabilir miyim 60 40
Ev diizgiin olmasina ragmen her seyin diizgiin bir bigimde
yerlestiginden emin olmak igin kontrol etme istegi 52 40
Herhangi bir kizginlik duymamasina ragmen aniden bir arkadasina
kaba veya hakaret igeren bir sey séyleme istegi 59 55
Bir yabanciya kaba veya hakaret igeren bir sey sdyleme istegi 50 55
Trafikteyken arabayi karsidan gelen araglarin izerine siirme
Umuma agik bir yerde cinsel iligki diiglincesi 55 67
Bir otorite figiirliyle (6rnegin 6gretmen, amir, middr, taninmis biri)
cinsel iligki kurma dustincesi 51 62
Araba kullanirken yayalarin ya da hayvanlarin {izerine sirme
istegi 46 51
Insanlarla konusurken onlarin giplak oldugu diisiincesi hayali 44 63
Umuma agik yerde mastirbasyon yapma istegi " 18
Etegini kaldirarak veya pantolonunu indirerek kendini teshir etme
istegi 14 24
Keskin bir bigak veya nesne gériince onunla bogazini veya bileklerini
kesme duslincesi 20 22
Umuma agik yerlerde kapi kollarindan kirlenme veya bulasma olmasi 2
dustincesi 35 23




Normal kigilerdeki obsesyonlarla OKB Olan
kisilerde olanin farklan

* Daha sik
* Daha uzun sireli
* Daha gok inanilan

» Daha gok sikinti verici (olumsuz
duygulanimla baglantil)

» Daha israrl ve yapigkan

* Igerik farki: Yok ya da énemsiz
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Etyolojik Modeller

* Biyolojik model

* Psikodinamik model

* Davranis¢i model

* Bilissel-Davranis¢i Model

AREAS OF THE BRAIN INVOLVED WITH OCD

Cawdate nuclons Obsessive Comp
B High Orbital Gluc

Lefiform nuc

Amygdalod

PET'de orbitofrontal' KOrtex ve Cauda K ) ite artisi;
Caudat nucleus dusiincelerin deg|§t|rllme5| ve ﬁftre,\e\ddmesqa_g_‘ e o et .
gortyor i e




Biyolojik Yatkinlk-islevsel Sonuglar

» OCD de degisiklikler gdzlenen beyin
bdlgelerinin islevsel gorevi:

—Belirsizlige rahatsizlik tepkisi vermek

—Bir ig/goérev bitirildiginde tatmin olma
duygusunu olusturmak
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Etyoloji: Davranisgi Model

Klasik Kogullanma:

— Obsesyonlar normalde nétral olan uyaranlarin, anksiyete yaratici
durumlarla eslenmesi sonucu geligsen kosullanmayla ortaya
clkan 6grenilmis bir korku ve sikintidir.

* Mowrer’in iki agsamali korku ve kaginmanin kazanilmasi
kurami

— llk asama korkunun kazanilmasi (klasik kogullanma): Nétral
uyaran: (yerin zemini), dogasi geregi anksiyete sikinti doguran
bir uyaranla eslesir, (annenin kizip bagirmasi)

— Ikinci agama ( korkunun siirmesi) kaginma (yerin zeminini
ellememe) sonucu olumsuz pekigtirmeyle yerlesir.

« Komplilsiyonlar ve kaginmalar bireyin nesne, durum ve
onunla baglantili anksiyeteyi azaltma stratejileridir:

— Kisi kompiilsiyonla ve kaginarak sikintisini azalttikga yani bunlar
ise yaradikga yerlesirler.

— Kompiilsif davranig (el yikama, silme vb) sikintiy azaltma
yoluyla olumsuz pekistireg gorevi gorir ve sikhgi artar

— Kaginma davraniglar korkulan durumlara alismayi énler

Obsesif Kompiilsif Bozukluk: Biligsel Davranisgi Model

Dig diinya ve i¢ " Tetikleyici
uyaranlar

Tehlike algisi
(Obsesyon)
Kirlendim, kapt agik,
cinsel imaj, diirtii

Sikinti ikincil

Degerlendirme

Hastalik, yanhs yapma-
sorumluluk, sikintinun
= gecmemesi, giinahkarlik,
S sapikiik
Nétralizasyonla ilgili

rgunuk

degerlendirme @

(olmad, sigrad, eksik oldu
Vb,

B




Obsesyonlarin Korkulan sonuglari

Kendisine ve/veya bagkasina zarar verme
Bir duigtincenin/istegin/imajin veya eylemin
anlamindan korku

Unutma veya kaybetme korkusu

Yanlis anlama veya algilama

Obsesyonun verdigi sikinti veya huzursuzluk
Dustince/imajin surekli akilda kalmasi

Bir viicut duyumunu surekli algilama
Kusurluluk/eksiklik

Gunahkarlik
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OKB'’de Hatali Degerlendirmeler & inanglar

Abartilmig Tehdit Algisi: Olumsuz olaylarin olasiligini ve kétii sonuglarini
oldugundan daha yiiksek sanma

Belirsizlige dayaniksizlik: Mutlak kesinlik arayisi.
Bir seyi diisl kadar diisi i

Sikintiya dayaniksizlik: Obsesyonlarin yol agtigi anksiyetenin
kabullenilemez veya tehlikeli olduguna inanma

— Budust benim g I gelir

— Bu dusiinceler benim kendim ve gevre icin tehlikeli olabilecedim anlamina gelir

Abartilmig Sorumluluk: Bireyin kendi kontroliiniin 6tesindeki olaylarla ve
kétl bir sonuca yol agmis olmakla ilgili abartili sorumluluk anlayisi. Kendine
ya da dider insanlara zarar vermekten sorumlu olma.

— Olumsuz bir olasilikla ilgili diiginmek bu sonuca yol agmig olmaktir.

— Bir seyler yapmamak o sonuca yol agmak demektir.

— Kendine ya da bagkasina gelebilecek bir zarari 6nleyememek (ya da 6nlemeye

galismamak) o zarara neden olmak demektir.
— Sorumluluk bir olayin ginin az ol y

20

Obsesyonlarda Genel Biligsel Ozellikler

Diigiince Eylem Kaynasmasi Diisiincelere Agiri-6nem verme:

Dustince ve benzer zihinsel trlinlerin &nemini abartma (diislinceyle

eylemi es gérme, biiyisel digiince)
— Bir eylemle ilgili diisinmek onu yapmak gibidir.
— Distinmek gergeklesme sansini artirir

— Bir dst i o diisii in konusu
zararll durumu aramak ve istemekle ayni anlamiidir.

ortaya gikacak

Zihinsel Kontrol: diisiinceler ve eylemler lizerinde tam veya
miikemmel kontrol sahibi olmak gibi kusursuz durum arayigi
— Kisi disi ini kontrol i idir —etmelidir.

— Her zaman dugiincelerimi kontrol etmem gerekir

Duygusal ¢ikarsama: duyguyu temel alan degerlendirme

— Eger 6nemli olmasaydi bu kadar fazla diigiinmezdim

21




Kontrol Kompulsiyonlari

*Tekrarlayan kontroller nedeniyle kontrol edicilerin
hafizalarinda bozukluk olup olmadigi sorusu akla gelmis
ama psikolojik galismalarda genel bir bellek sorunu
bulunamamigtir.
*Bu kigilerde sorun bellekte bir bozulma degil bellege olan
guvensizliktir
*Tekrarlayan kontroller kiginin bellegine olan glvenini
azaltir
*Sorumluluk bellede olan giiveni azaltir

— Kontrolciiler kendileri sorumlu degilken (6rnegin bagkasinin

evinde, hastanede ) rahat edebilirler

*Artan anksiyetenin bellege olumsuz etkisi s6z konusu
olabilir.

2
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Radomsky & Rachman (1999)

B Kirlileri Hatirlama
s @ Temizleri Hatirlama

Ogrenci Anksiyete OKB

2

Tedavi




OKB de Tedavi

» Plasebo cevabinin en diiglik oldugu hasta grubudur (%3-
%10)

+ SRl larla tedavi edilen hastalarin yaklagik % 60‘inin
belirtilerinde en az %25-35 dolayinda azalma gergeklesir

* SSRl lar kesildikten sonra %65-90 oraninda yineleme
goéralur

» BDT ilagla beraber, ilaci gliglendirmek icin kullanilabilir

» Komorbid kisilik bozukluklari (sizoid, sizotipal ve
cekingen kisilik bozuklugu) diizelme sansini azaltir.

25
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OKB Tedavi Kilavuzu, APA 2007 Onerileri

» OKB de BDT ve SRl lar ilk sira tedavidir

» Temel olarak exposure ve tepki 6nlemeye dayali BDT
nin etkili olduguna iligkin guicli kanitlar mevcuttur

* Tek basina BDT depresyonu anksiyete bozuklugu veya
bu tedavi modalitesine uyumunu etkileyecek bir sekilde
rahatsizli§i olmayan veya ilag kullanmayi reddeden
hastalarda devreye girer

» Kombine tedavi tek basina tedaviden daha etkili olabilir
ama her hastada bu sart degildir. Belirtilerin siddetinin
fazla oldugu hastalarda tercih edilebilir

2%

Obsesif Kompulsif Bozukluk
Tedavi Algoritmasi

BIRINCI SIRA Biri klomipramin olmak fizere Bilissel Davranisc!
TEDAVILER en az g farkh sgrplon\n geri — Terapi
alim inhibitérleri

Yanit degerlendirme igin 8-10 hafta bekle, kismiyanit varsa doz artirimi

| ——]
GUGLENDIRME L - .
TEDAVILERI Atipik antipsikotikler, klonazepam, lityum, pindolol ‘
ALTERNATIF i : "
TEDAVILER ‘ MAOI, Venlafaksin, Mirtazapin ‘

‘ Damear ici SGAI uygulamasi, Deneysel ilag tedavileri, Derin beyin uyarimi, Beyin cerrahisi

| Yanit alinan ilag ve dozda en az iki yil siire ile tedavi |

Tikel ve Demet 2006 (degistirilerek)




Stage of mesponse

Stage

Diescription

I
m

Recovery

Remission

Full regponse
Partial response
MNon=response

Relapse

Refractory

Mot at all 1l less than & on
Y-BOCS

Less than 16 on Y-BOCS
35% or greacer reduction of
YBOCS and CGL | or 2
Gireater than 25% but less
than Y BOCS reduction
Less th 3 YBOCS
reduction, CGl 4

SYMpOms rem

(CGI 6 or 25% increasc in

Y-ROCS from remission score)
alt 3 ~

+ months of “mleguaie

No change or worsening with
all available therapics

28
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Atipikler 6ncesi klasik antipsikotikler

haloperidol

pimozid

Tedaviye direngli olgularda glg¢lendirme

stratejisi

10
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OK belirtileri ortaya ¢ikarabiliyor
ama
OKB'de tedavide de etkili

Duslk dozda serotonerjik etki

OK belirtiler

Yiksek dozda dopaminerjik etki
(D2 antagonizmasi)

antiobsesif etki

Antipsikotiklerin OK belirtileri ortaya ¢ikarmasi ya da

tedavi etmesi sadece doz iligkisiyle agiklanabilir mi?

Guglendirme igin duglik doz 6neriliyor

Yiksek dozda AP kullanan olgularda da OK belirtiler

tetiklenebiliyor

Klozapinle belirtiler tetiklendiginde 6nerilen doz azaltma

11



Atipik antipsikotikler plasebodan etkili

Dold M ve ark. 2012

Risperidon

Aripiprazol ortalama dozlar ve uzun sureli
Olanzapin AP kesilme sonrasi relaps fazla
Ketiyapin
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Antipsikotik kullanilirken 6-8 hafta tedaviye
yaniti dederlendirmek i¢in beklemeli

Yan etkiler benzer, antipsikotik kullananlarda
tedaviyi birakma orani plasebodan ylksek
degil

AP tedaviye yanit 6ngériilebilir mi?

Eslik eden tik bozuklugu, daha yiiksek doz antipsikotik
kullanimi etkili ??

Sizotipal kisilik 6zellikleri
Belirtilerin siddetli oldudu olgularda yanit daha iyi

SSRI kullaniminin 10-12 haftadan daha kisa oldugu
olgularda ekleme tedavisine yanit daha diigiik??

12
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Duygudurum duzenleyiciler

Lityum eslik eden depresyon ve
duygudurum belirtilerinde

Lamotrijin

Valproat ve karbamazepinin etkinligine iligkin
bulgu sinirh

Valproat patolojik kumarin eslik ettigi
olgularda durtuselligi azaltmada etkili
olabilir

Glutamaterijik ilaglar

13
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Riluzol ALS tedavisinde kullanilan bir ilag

100mg/g dozda tedaviye direncli olgularin
%50’sinde etkili

Cocuklarda pankreatit riski diginda iyi tolere edilen
bir ilag

Grant ve ark. 2007
Coric ve ark. 2005

Memantin

10mg/g dozda direngli OKB hastalarinda etkili ?

Ghaleiha ve ark. 2012

Opioid sistem

14



» Opioid agonistleri etki ???

» Opioid antagonist naltrekson etki yok
disforiyi artirmis
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Transkranial Bevin Uvarimi
rat 1 Beyin Uyarim!

S G

Derin Beyin Uyarimi

ECT

Eslik eden sizofreni ve sizoaffektif bozukluk
olgularinda, tedaviye direncli durumlarda,
siddetli depresyonu olan 6zkiyim riskli
olgularda alternatif olabilir

Ozgiil antiobsesif etkisi gosterilmemis

15



Transkranial beyin uyarimi

Sag prefrontal yineleyici TMU’nun prefrontal
mekanizmalari etkileyebilir mi???

Sag ve sol DLPFC TMS uygulamasi OK
belirtileri azaltmiyor

Bloom ve ark. 2011
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Derin Beyin Uyarimi

Her iki internal kapsulin 6n koluna stereotaktik yontemle
elektrik uyaricilar yerlestiriimesi bilateral kapsulotomiye
esdeger

Etki mekanizmasi bilinmiyor, patolojik aktiviteyi baskiliyor?

Duygudurum, okb ve anksiyete bulgularinda %50 iyilesme

Onemli hasara yol agmiyor, istenildigi zaman
sonlandirilabilir, geriye donusli

Pahali ve pil degisikligi yapilmasi gerekiyor

Abelson ve ark. 2005; Greenberg ve Rezai 2003
Blomsted 2012

Cerrahi Uygulamalar

Tedaviye direngli olgularin yaklasik %50-60 olumlu yanit
Kapsulotomi ile ilgili olumlu bildiriler
intraserebral kanama, enfeksiyon, postoperatif nébet

Kisilik degisiklikleri, biligsel bozulma
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Bilissel Davranisc¢i Yaklagimlar

Exposure and ritual prevention

——Clomipramine
20 —dh— Exposure and ritual prevention plus clomipramine
=@~ Placebo
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Kozak, Liebowitz, & Foa (2000). “Cognitive Behavior Therapy and Pharmacotherapy for
Obsessive-Compulsive Disorder: The NIMH-Sponsored Collaborative Study. In
Obsessive-C Isive Disorder: C ary Issues in Treatment; ed by Irving Weingr.

16.02.2013
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Biligsel Davranig¢i Terapi Siireci

+ Psikoterapinin ilk seanslari
— OKBiile ilgili psiko-egitim
— Hastanin belirtilerini kullanarak bilissel modelin aciklanmasi
* Obsesyonlarin Agirlikta Oldugu Tip (Otojen)
Hastalar
1) Obsesif digtinceleri normalizasyonu
2) Genel olarak modelin agiklanmasi, hastanin belirtilerinin
modele uyarlanarak modelin bireysellestirilmesi
3) Biligsel yeniden yapilandirma
4) Davranisgl Teknikler

— Davranig deneyleri, Nétrali: larin ve bask 1
birakilmasi

—  Dig kaginmalar igin exposure

52
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Kontrol edilebilir- Kontrol edilemez

» Kontrol edilemez

— Obsesyonu tetikleyen algi

— Obsesyonel dustiinceler

— Obsesyonel distincenin verdigi sikinti

Kontrol edilebilir

— Obsesyonu tetikleyen durumlardan kaginma

— Obsesyonel distincelerin anlami ve sonucuyla ilgili
ikincil dislince ve degerlendirmeler

— Obsesyonel diistincenin anlami ve sonucunun
yarattidi sikintiyl gidermek igin yapilanlar

53

Normalizasyon

+ [stenmeyen spontan diisiince ve imgeler zihnin
c¢alismasinin normal bir sonucudur

Intruziv diisiinceler normal ve dogal olarak
yorumlandiginda kigiyi rahatsiz etmez

* intruziv diigiince ne kadar 6nemli ve tehdit edici
goriiliiyorsa o oranda daha sik gikar ve rahatsizlik verir

+ Tehdit edici ve dnemli gérilen intruziv distinceleri
kontrol etmeye ¢abalamak isleri daha da kotiye gotirir

18
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1. Adim Obsesyonlari kabullenmek

Obsesyon

‘/\;

Kabullen

Diren- savas

Obsesyonu erteleme O_b‘selsxonlawugra§
Bigimini degistirmd

Obsesyonlarda artls

Obsesyonlarda ve sikintida azalma

55

Obsesif igerikle Galigmak

igerik olarak diisiincenin sagmaliginin en
azindan belli ddnemlerde kisi farkindadir

Kisinin anksiyetesinin ya da obsesyonunun
(takintinin) yogunlastigi donemlerde bu
perspektif kaybolur

Obsesif icerikle ilgili yorumlarin degistiriimesi asil
yarari getirir

56

Obsesyonel Diigiinceyle ilgili iki
Varsayim:

Tehlike var, kotu seyler olabilir, tim
glcimle 6nlem alamaliyim
(obsesyonel bozukluk)

. Bu bir obsesyon; herhangi bir anlami yok
bir sey yapmaya da gerek yok (gergek)

57
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Deney

» Bir kagida sevdiginiz bir insanin adini
yazin

* .... Daha sonra yanina bunu ekleyin

« ... birkag giin iginde trafik kazasi gegirip
acl gcekerek élsun.

58
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Kompiilsiyonlarin 6n planda oldugu
Hastalarda Biligsel -Davranig Tedavisi

» Degerlendirme
» Bilissel Mudahaleler
— OKB hakkinda genel bilgilerin sunuimasi
— Biligsel Modelin Aktariimasi
— Hastanin belirtileriyle ilgili 6zglin formilasyon
— Tedavi amaglarinin belirlenmesi
— Biligsel Yeniden Yapilandirma
» Davranig Miidahaleleri
— Kaginmalarin saptanmasi
— Yizlestirme
— Tepkiyi 6nleme

59

Biligsel Yapilandirma

Birincil Degerlendirmeye doénik Mudahaleler
— Kirlilik Bulagma dustinceleri
— Hastanin varsayimi
* Bulagma var yok
« Kirlilik var yok
— Gergek
« Kirlilik az gok
» Bulagma az gok

» Ne yaparsak yapalim kirliligi sifirlayamayiz, o halde hedef
sifirsa ve bu gergeklesemeyecek bir hedefse neden
sifirlamaya galigiyorum ?

60
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Birinci kalem kirlidir, sirayla bir kalem bir sonrakine
degdirilirse size gore kaginci kalemden sonrasi temizdir?

=OKB si olmayan kisiler ardarda degen 3.
nesneden sonra kirli kabul etmezken OKB’liler
tamamini kirli kabul etmislerdir (Tolin, Worhunsky, &
Maltby, 2004)

A

A

61
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Kirlilik Miktan

Kir
100

90
80
70
60
50
40
30
20
10

0 5 10 15 20 25 30 35 40
Saniye

Her iki eliniz gamura bulanmig durumdayken elinizi yikadiginizda elinizdeki pisligin
uzaklagma egrisi ™

Amag Ne?

5 saniye yikandiginda 80

10 saniye yikandiginda 87 Makul olan kirlilik , saghgr

15 saniye yikandiginda 92 bozmayan ve hijyene uygun olan

20 saniye yikandiginda 98 %1 ise niye kalani ¢ikarmak igin bu

25 saniye yikandiginda 99 caba yani %99 la %99,9 un farki
ne?

30 saniye yikandiginda 99,5
40 saniye yikandiginda 99,7
50 saniye yikandiginda 99,8
60 saniye yikandiginda 99,85
360 saniye yikandiginda 99,88
540 saniye yikandiginda 99,90

63

21



Davranig¢i Teknikler

uyaranlar

exposure
P Algi ve

Biligsel Degerlendirme

Kompiilsiyon o

16.02.2013

Tedavideki ikilem

* OKB hastalarinin gogu bu durumdan
kurtulmak ISTER

+ OKB li hastalarin gogu OKB nin gegmesi
icin gerekli olan kaginmalariyla yizlesme
ve sonra da ritiiele bagvurmayarak
sikintiyla kalmayi ISTEMEZ

* (Sinifi gegmeyi istemek ama ders
¢alismayi da istememek)

3

Degisiklik/Tedavi

* Bugiline dek olan

— Komplilsiyonlarla gegici ve kisa sureli
rahatlama dénemleri

— Kalici ve siirekli rahatsizlik,
* Sonug
— Hastaligin strmesi

22



Degisiklik/Tedavi

= Bundan sonrasi igin 6nerilen
= Komplilsiyonlari yapmayarak gegici ve kisa
sureli yogun sikinti dénemleri
= Kalici ve surekli rahatlik,
= Sonug
= Hastaligin ortadan kalkmasi

4

16.02.2013

Sikinti giddeti
Ogrenilen sey: Sikinti yikayinca geger,
yikamadan gegmez, sikinti artan ve kendi
kendine gegmeyen bir seydir
Aligma (habituatiory— .. »
IR e
Siire  ©
Sikint: siddeti
Simdiki durum
Maruz kalma
LI
Yikahs v
Yikatha
YiKkafny
Yikapa Maruz kalma
Yikajng
Vfaha Maruz kalma
Maruz kalma
69

Siire
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Kirlilik Hissinin verdigi sikinti ve
bu sikintinin gegmemesi

» Kirlilik hissinin verdigi sikintiya dayanamamak

“Kirlilik hissinin verdigi sikintiya katlanamam bu ytkanmadan
ge¢mez”

« Kirlenme sonrasi olasiliklar

1. Kirlilik hissinin verdigi sikintinin hic gegmemesi veya
giderek artmasi ve bu ylizden bagka higbir sey
yapamayarak hep bunun zihni mesgul etmesi

2. Kirlilik hissinin verdigi sikintinin dnce artmasi, bir stre
devam etmesi ve daha sonra azalarak gegmesi

70
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== Session 1
=O= Saasion 2
=o Session 3
== Session 4

Subjedive Units of Distress (0-100)

[ 10 20 30 40 650 &0 70 80 90
Exposure Session Duration (Minutes)

Hakan Tirkgapar, 2012 4l

Estanili Durumlar
OKB ve Psikoz
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OK belirtilerle giden sizofreni
‘kéti prognozlu bir alt tip’

OKB ve sizofreninin iki farkli bozukluk olarak
eszamanl bir arada bulunmasi

Sizofrenide OK belirtilerle giden bir alt tip ya
da bir bileseni

16.02.2013

OK belirtilerle giden sizofreni
‘kétii prognoziu bir alt tip’

OKB ve sizofreninin iki farkli bozukluk olarak eszamanli bir
arada bulunmasi

Sizofrenide OK belirtilerle giden bir alt tip ya da bir bileseni

\ J
Y

Obsesif Kompulsif Psikoz

Psikotik OKB

lyilesen hezeyanlar
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Ayirici Tani

Yale Brown gibi dlgekler

Obsesyonlarin psikotik nedene bagh oldugu
hastalar

16.02.2013

Bay M
» 28 yasinda erkek hasta,yiiksekokul mezunu, bekar, okulda
danigsma elemani olarak galigiyor

» Sikayetleri:

— kirlilik bulagsmasi korkusu, asiri el yikama, gevreye
dokunamama, telefonlarinin dinlendigini distiinme, sirekli
telefonunu kontrol etme ve gankayada telefon bayiine hergiin
gitmek isteme, facebook hesabinin ele gegirileceginden
korkma, sinirlilik, saldirganlik, énceki dr'uyla sokakta
karsilastiginda verdigi selamdan emin olamama bu nedenle (?)
kendisine kétuilik yapmak isteyenlerle igbirligi yaptigini
distinme

* Giinde en az 30 kez el yikiyor her giin 1.5 saat banyo
yaplyormus, rahatsizligi yliziinden isinden de ayriimig

Oykii

Bu durum ilk kez 13 yil 6nce orta-1'de baslamis o ddnemde
en rahasiz edici obsesyonu annesine karsi cinsel bir
istek duymus olabilecegi

2001 yiinda EUTF yatis tanisi OKB iggériisii zayif olarak
degerlendirilmis, farmakoterapiye direngli oldugu
gerekgesiyle risperidon eklenmis

Sertralin 200 m/giin, Klomipramin 300 mg/giin,
Fluvoksamin 200 mg/giin,Risperidon 1 mg/giin
Fluvoksamin 200 mg/gtin, risperidon 1 mg/giin,
olanzapin 30mg/g, klozapin 100mg/g , zuclopentixol
depo

Farkli zamanlarda kullandigi ilaglar ™
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* OK sizofreni olgularinda OK belirtiler
antipsikotik tedaviye yanit veriyor

» Tedaviye yanit vermeyen olgularda SSRI
ya da klomipramin eklenebilir

ilag etkilesimi dikkat!!!

* Antipsikotik dozu ayarlama

16.02.2013

Estanili Durumlar
Yeme Bozuklugu

OKB hastalarinda yeme bozuklugu 1
Yeme bozuklugu hastalarinda OKB 1

Anoreksi hastalarinda OKB 1
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Obsesyon ve kompulsiyonlar yeme, beden goérinimu ve
kilo ile iligkili olmamali

OKB yeme bozukluklarinda ézellikle kisittama davranisi ile
iligkili

OKB siklikla yeme bozuklugundan énce

Anne babada obsesif kompulsif 6zellikler AN risk 1

16.02.2013

Estanili Durumlar
Madde Kullanim Bozuklugu

Alkol bagimlilarinda obsesif kompulsif belirtiler
fazla

Lima ve ark. 2005
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Kokain ve amfetamin obsesif kompulsif
belirtileri siddetlendirir

Opioidler obsesif kompulsif belirtileri azaltir

16.02.2013

Klinik agidan farkli bir grup intihar riski
yuksek

Gentil ve ark. 2009

Erken baglangi¢ ve borderline kisilik
bozuklugu ile birlikteliginde alkol ve madde
kullanim bozuklugu fazla

Macebo ve ark. 2009
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63 yasinda, emekli 6gretmen

Alkol bagimliligi, patolojik kumar, obsesif
kompulsif bozukluk

Olanzapin 15mg/g
Depakin 1500mg/g
Venlafaksin 150mg/g
Sertralin 150mg/g

16.02.2013

24 yasinda, erkek
Alkol bagimlihgi, okb, cinsel kimlik sorunlari

Risperidon 2mg/g
Aripiprazol 10mg/g
Klomipramin 225mg/g
Paroksetin 20mg/g

45 yasinda kadin

Akineton bagimlihgi, yeme bozuklugu,
obsesif kompulsif bozukluk

Sertralin 150mg/g
Aripiprazol 5mg/g
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Estanili Durumlar
Duygudurum Bozuklugu

Antidepresanlar manik kayma riski!!!

Atipik antipsikotikler
Olanzapin

Duygudurum dizenleyiciler
Lamotrijin

Pekgok olguda tedaviye iliskin glglikler var

Ancak BDT, antidepresan ve antipsikotikler
tedavide etkili

Zor olgular ama sonug yuz guldurtcu olabilir
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