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Obsesif düşünceler, törensel davranışlar 
kişinin yavaşlamasına neden olur

Obsesyonel yavaşlık

• En göze çarpan özellik hastaların tedaviye çok geç başvurma

(~ 10 yıl) 

• Geç başvuru nedenleri 

– erken dönemde tanınmaması

Obsesif Kompulsif Bozukluk      

– erken dönemde tanınmaması

– olağan sayıldığı için en azından başlangıçta davranışlara 

yüklenen anlamın hastalık olarak değer kazanmaması

– farkına varılsa bile tıbbi bir durum olarak değerlendirilmemesi

– utanma ve etiketlenme kaygısı

– sorunu kendi kendine çözme isteği

– nereye başvuracağını bilememe

ObsesifObsesif--Kompulsif Bozukluk DSM 5 Taslak ÖnerilerKompulsif Bozukluk DSM 5 Taslak Öneriler

A.A. OObsesbsesyonlaryonlar veyaveya kkompulsiompulsiyyononlar olması:lar olması:
1 veya 2, deki tanımlandığı şekilde obsesyonlar:
1. 1. Tekrarlayan ve kalıcılık gösteren, kişide anlamlı derecede kaygı veya sıkıntı Tekrarlayan ve kalıcılık gösteren, kişide anlamlı derecede kaygı veya sıkıntı 

oluşturan ve rahatsızlığın en az bir döneminde intrüziv veya istenilmeyen biçimde oluşturan ve rahatsızlığın en az bir döneminde intrüziv veya istenilmeyen biçimde 
ortaya çıkan düşünceler, istekler, veya hayaller, ortaya çıkan düşünceler, istekler, veya hayaller, 

2. 2. Kişi bu düşünce, istek, veya hayalleri bastırmaya, yok saymaya veya bunları başka Kişi bu düşünce, istek, veya hayalleri bastırmaya, yok saymaya veya bunları başka 
bir düşünce veya eylemle (örneğin bir kompülsiyon yaparak) etkisizleştirmeye bir düşünce veya eylemle (örneğin bir kompülsiyon yaparak) etkisizleştirmeye 
çalışır. çalışır. 

1 veya 2’deki gibi tanımlanan kompülsiyonlar1 veya 2’deki gibi tanımlanan kompülsiyonlar: : 
1.1. Kişinin obsesyona tepki olarak yapmak zorunda hissettiği veya katı bir şekilde Kişinin obsesyona tepki olarak yapmak zorunda hissettiği veya katı bir şekilde 

uygulanması gereken kurallara uymak adına yaptığı tekrarlayıcı davranışlar uygulanması gereken kurallara uymak adına yaptığı tekrarlayıcı davranışlar 
(örneğin el yıkama, sıralama, kontrol) veya zihinsel eylemler (örneğin dua etme, (örneğin el yıkama, sıralama, kontrol) veya zihinsel eylemler (örneğin dua etme, 
sayma, sessizce bazı kelimeleri tekrarlama)sayma, sessizce bazı kelimeleri tekrarlama)

22 A k i k id k k k l l dA k i k id k k k l l d2.2. Anksiyete veya sıkıntıyı gidermek veya korkulan olay veya durumun Anksiyete veya sıkıntıyı gidermek veya korkulan olay veya durumun 
gerçekleşmesini önlemeyi amaçlayan davranışlar veya mental eylemler. Yalnız bu gerçekleşmesini önlemeyi amaçlayan davranışlar veya mental eylemler. Yalnız bu 
davranışlar veya mental eylemler önlemeye veya etkisizleştirmeye çalıştıkları şeyle davranışlar veya mental eylemler önlemeye veya etkisizleştirmeye çalıştıkları şeyle 
gerçekçi biçimde bağlantılı değildir veya net bir biçimde aşırıdır. gerçekçi biçimde bağlantılı değildir veya net bir biçimde aşırıdır. 

B. B. Obsesyon veya kompülsiyonlar zaman alıcıdır (örneğin günde 1 Obsesyon veya kompülsiyonlar zaman alıcıdır (örneğin günde 1 
saatten fazla zaman alırlar) veya sosyal, mesleki, veya diğer önemli saatten fazla zaman alırlar) veya sosyal, mesleki, veya diğer önemli 
işlevsellik alanlarında klinik olarak anlamlı derecede bozulmaya yol işlevsellik alanlarında klinik olarak anlamlı derecede bozulmaya yol 
açar. açar. 

–– İyi veya oldukça iyi içgörüİyi veya oldukça iyi içgörü: : Kişi OKB inançlarının kesinlikle veya büyük olasılıkla Kişi OKB inançlarının kesinlikle veya büyük olasılıkla 
doğru olmadığını veya doğru olmayabileceğinin farkındadır.doğru olmadığını veya doğru olmayabileceğinin farkındadır.

–– Kötü içgörüKötü içgörü: : OKB inançlarının büyük olasılıkla doğru olduğunu düşünürOKB inançlarının büyük olasılıkla doğru olduğunu düşünür
–– İçgörü olmamasıİçgörü olmaması: : OKB inançlarının kesinlikle doğru olduğuna inanır OKB inançlarının kesinlikle doğru olduğuna inanır 
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Obsesif Obsesif KKompülsif  ompülsif  Bozukluk AlttipleriBozukluk Alttipleri

1.1. YıkayıcıYıkayıcı –– temizleyicilertemizleyiciler
(kirlilik(kirlilik obsesyonuobsesyonu veve yıkanmayıkanma temizlenmetemizlenme kompülsiyonu)kompülsiyonu)

2.2. KontrolcKontrolcüülerler (Şüphe(Şüphe ObsesyonuObsesyonu veve kontrol)kontrol)
Kapı,Kapı, Doğalgaz,Doğalgaz, elektrik,elektrik, araba,araba, eşyaeşya kontrolükontrolü

3.3. ToplayıcıToplayıcı-- biriktiricilerbiriktiriciler

GereksizGereksiz nesnelerinesneleri toplartoplar sonrasonra dada atamazlaratamazlar

4.4. DüzenleyiciDüzenleyici-- sıralayıcılarsıralayıcılar

Çevredeki nesnelerin belli bir düzende durmasına gereksinim duyarÇevredeki nesnelerin belli bir düzende durmasına gereksinim duyar

5.5. TekrarlayıcılarTekrarlayıcılaryy
Belli eylemleri tekrarlamak ile uğraşırlar. Korkulu düşünce zihne gelir bu Belli eylemleri tekrarlamak ile uğraşırlar. Korkulu düşünce zihne gelir bu 
düşüncenin gerçekleşmesini engellemek için belli bir hareketi yapmak zorunda düşüncenin gerçekleşmesini engellemek için belli bir hareketi yapmak zorunda 
hissederler. Ölümü önlemek için giyinip soyunmak gibihissederler. Ölümü önlemek için giyinip soyunmak gibi

6.6. DüşünceDüşünce tekrarlayıcılartekrarlayıcılar
AnksiyeteAnksiyete yaratanyaratan düşüncedüşünce imgelerimgeler (obsesyonlara)(obsesyonlara) karşıkarşı çıkmakçıkmak içiniçin bellibelli

düşüncedüşünce veve imgeleriimgeleri kompulsiyonkompulsiyon olarakolarak kullanırlarkullanırlar

7.7. SSafaf obsesyonlarobsesyonlar veve KaygıKaygı
BilinceBilince girengiren veve sıkıntısıkıntı yaratanyaratan olumsuzolumsuz birbir düşüncedüşünce ardındanardından bunabuna karşıtkarşıt içiç
tartışmatartışma gelişirgelişir

77

Obsesyonların alttürleri Obsesyonların alttürleri 
(Lee ve Known 2003)(Lee ve Known 2003)

–– Otojenik ObsesyonOtojenik Obsesyon

ÇÇok rahatsız edici içerikli ve sadece varlığı bile tehdit edici ok rahatsız edici içerikli ve sadece varlığı bile tehdit edici 
görülen düşünce, istek ve hayaller. görülen düşünce, istek ve hayaller. 

Temaları cinsellik, dini konular, kaza, saldırganlık gibi Temaları cinsellik, dini konular, kaza, saldırganlık gibi 
gerçekdışıgerçekdışı obsesyonlardır.

erkek hastalar şizotipal kişilikle ilişki örtük belirtiler daha çokerkek hastalar, şizotipal kişilikle ilişki, örtük belirtiler daha çok, 
bilişsel etkenler daha ön planda 

–– Reaktif obsesyonReaktif obsesyon

Tehdit obsesyonun kendisiyle değil, olası kötü sonuçlarıyla ilgili

temaları kirlilik, kontrol, düzenleme, biriktirmedir

Kişi yüzeysel olarak obsesyonunu saçma bulsa da bir şekilde 
gerçekçi bulur
kadın hastalar, şizotipiyle ilişkisi az veya yok 88

Klasik Obsesyonel TemalarKlasik Obsesyonel Temalar
•• Agresyon veya zarar verme obsesyonlarıAgresyon veya zarar verme obsesyonları

Küçük çocuklar, yaşlılar veya sevilen kişi ve akrabalara zarar vermeKüçük çocuklar, yaşlılar veya sevilen kişi ve akrabalara zarar verme
Örnekler: Bebeğinin ölmesini dilemeÖrnekler: Bebeğinin ölmesini dileme
Çocuğunun yanlışlıkla ölümüne yol açacak bir şey yapmakÇocuğunun yanlışlıkla ölümüne yol açacak bir şey yapmak
Yakınlarının ölümüne  yol açacak bir şey yapmakYakınlarının ölümüne  yol açacak bir şey yapmak
Sevdiklerinin başına kaza gelmesine yol açacak bir şey yapmakSevdiklerinin başına kaza gelmesine yol açacak bir şey yapmak

•• Seksüel obsesyonlarSeksüel obsesyonlar
Toplum içinde hoş karşılanmayacak seksüel bir davranış, uygunsuz Toplum içinde hoş karşılanmayacak seksüel bir davranış, uygunsuz 
partnerlerle cinsel ilişki imgeleripartnerlerle cinsel ilişki imgeleripartnerlerle cinsel ilişki imgeleri.partnerlerle cinsel ilişki imgeleri.
Örnekler: Anneye cinsel istekÖrnekler: Anneye cinsel istek
Kendi cinsiyle ilgili cinsel uyarılma hissiKendi cinsiyle ilgili cinsel uyarılma hissi
Eşcinsellik düşünceleriEşcinsellik düşünceleri
Simgesel olarak yasak kişilerden çocuk sahibi olmasına yol açacak bir şey yapmakSimgesel olarak yasak kişilerden çocuk sahibi olmasına yol açacak bir şey yapmak

•• Günah obsesyonlarıGünah obsesyonları
Dini toplantı ya da ortamlarda küfür etme, ibadet ederken dine aykırı Dini toplantı ya da ortamlarda küfür etme, ibadet ederken dine aykırı 
düşünceler, imgeler. düşünceler, imgeler. 
Örnekler: Şeytanla işbirliği, Örnekler: Şeytanla işbirliği, 
Dinsel kişilerle ilgili cinsel düşüncelerDinsel kişilerle ilgili cinsel düşünceler

•• Kirlilik BulaşmaKirlilik Bulaşma
99
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İstenilmeyen İntrüziv Düşünceler Listesi, İstenilmeyen İntrüziv Düşünceler Listesi, Rachman ve Da Silva 1978Rachman ve Da Silva 1978

•• Birini yaralama veya zarar verme isteğiBirini yaralama veya zarar verme isteği
•• Çirkin bir şeyler söyleme ve birine lanet okuma isteğiÇirkin bir şeyler söyleme ve birine lanet okuma isteği
•• Yakın bir arkadaşın veya bir aile üyesinin zara görmesini veya ölümünü istemeYakın bir arkadaşın veya bir aile üyesinin zara görmesini veya ölümünü isteme
•• Cinsel ilişki esnasında şiddet hareketleri düşüncesiCinsel ilişki esnasında şiddet hareketleri düşüncesi
•• Arabayı çarpma isteğiArabayı çarpma isteği
•• İnsanların yanlış davranışlarıyla ilgili olarak Neden bunu yaptılar? Bunu İnsanların yanlış davranışlarıyla ilgili olarak Neden bunu yaptılar? Bunu 

yapmamalılar!yapmamalılar!
•• Kedi veya evcil hayvanlara saldırmak, boğma isteğiKedi veya evcil hayvanlara saldırmak, boğma isteği
•• Yakın veya sevdiği biri veya diğer bir kişiyi kastederek “keşke ölseydi” düşüncesiYakın veya sevdiği biri veya diğer bir kişiyi kastederek “keşke ölseydi” düşüncesi
•• Fiziksel şiddet kullanarak eşine zarar verme düşüncesiFiziksel şiddet kullanarak eşine zarar verme düşüncesi
•• Saldırarak vahşi biçimde birini cezalandırma Örneğin çocuğunu otobüstenSaldırarak vahşi biçimde birini cezalandırma Örneğin çocuğunu otobüsten•• Saldırarak vahşi biçimde birini cezalandırma. Örneğin çocuğunu otobüsten Saldırarak vahşi biçimde birini cezalandırma. Örneğin çocuğunu otobüsten 

aşağı fırlatmayı istemek.aşağı fırlatmayı istemek.
•• Eşine ağrı verebilecek cinsel uygulamalar yapma isteğiEşine ağrı verebilecek cinsel uygulamalar yapma isteği
•• Bir suç haberi okurken bunu ben mi yaptım düşüncesiBir suç haberi okurken bunu ben mi yaptım düşüncesi
•• Aniden çıldırabileceği düşüncesiAniden çıldırabileceği düşüncesi
•• Yakın birinin öldüğü veya zarar gördüğünü dilemek veya hayal etmekYakın birinin öldüğü veya zarar gördüğünü dilemek veya hayal etmek
•• Evcil hayvanları ezerek öldürme isteğiEvcil hayvanları ezerek öldürme isteği
•• Belli bir cümle cümleciği zihinden atamamaBelli bir cümle cümleciği zihinden atamama
•• Çocuğuna zarar verme (bıçak, ağır bir nesneyi fırlatma) isteğiÇocuğuna zarar verme (bıçak, ağır bir nesneyi fırlatma) isteği
•• Olağandışı cinsel eylemlerle ilgili düşüncelerOlağandışı cinsel eylemlerle ilgili düşünceler
•• Birine fiziksel olmayan bir biçimde zarar vermiş olma düşüncesiBirine fiziksel olmayan bir biçimde zarar vermiş olma düşüncesi
•• İnsanlara kaba davranışlar yapmak  ve çirkin şeyler söyleme isteğiİnsanlara kaba davranışlar yapmak  ve çirkin şeyler söyleme isteği
•• Günah ya da yasak sözlerin düşünülmesiGünah ya da yasak sözlerin düşünülmesi
•• Dini toplantı ve ibadetlerde yasak hayaller, görüntülerDini toplantı ve ibadetlerde yasak hayaller, görüntüler

1010

İstenilmeyen, davetsiz, intruziv düşünceler listesiİstenilmeyen, davetsiz, intruziv düşünceler listesi
–– Sakin bir toplantıda bağırma veya rahatsız etme isteğiSakin bir toplantıda bağırma veya rahatsız etme isteği
–– Bir hayvana saldırma isteğiBir hayvana saldırma isteği
–– Birisine acı verme isteğiBirisine acı verme isteği
–– Ayıp açık saçık bir jest yapma isteğiAyıp açık saçık bir jest yapma isteği
–– Birine zarar verme isteğiBirine zarar verme isteği
–– Bir köprüden aşağıya atlama isteğiBir köprüden aşağıya atlama isteği
–– Vahşice davranma isteğiVahşice davranma isteği
–– Kabul edilemez küfürlü düşünceler veya hayallerKabul edilemez küfürlü düşünceler veya hayaller
–– Bir çocuğa zarar verme düşünceleriBir çocuğa zarar verme düşünceleri
–– Kabul edilemez cinsel düşünceler ve hayallerKabul edilemez cinsel düşünceler ve hayaller
–– Karşıdan gelen trafiğin üzerine sürme itkisiKarşıdan gelen trafiğin üzerine sürme itkisi
–– Müstehcen hayallerMüstehcen hayaller

Bir aile üyesine zarar gelmesi düşünceleriBir aile üyesine zarar gelmesi düşünceleri–– Bir aile üyesine zarar gelmesi düşünceleriBir aile üyesine zarar gelmesi düşünceleri
–– Akan trafiğin önüne koşma itkisiAkan trafiğin önüne koşma itkisi
–– Birine kaba çirkin bir şey söyleme isteğiBirine kaba çirkin bir şey söyleme isteği
–– Kabul edilemez cinsel eylem düşünceleriKabul edilemez cinsel eylem düşünceleri
–– Yüksek bir pencereden kendini atma isteğiYüksek bir pencereden kendini atma isteği
–– Yakın bir akrabaya zarar verme düşünceleriYakın bir akrabaya zarar verme düşünceleri
–– Tekrarlayan bir akraba veya arkadaşın ölümü düşünceleri ve hayalleriTekrarlayan bir akraba veya arkadaşın ölümü düşünceleri ve hayalleri
–– Bir yayanın üzerine sürme isteğiBir yayanın üzerine sürme isteği
–– Tekrarlayan anlamsız düşünceler veya seslerTekrarlayan anlamsız düşünceler veya sesler
–– Tekrarlayan kontrolünü yitirme düşünceleriTekrarlayan kontrolünü yitirme düşünceleri
–– Cinsel olarak uygunsuz bir jest yapma veya söz söyleme isteğiCinsel olarak uygunsuz bir jest yapma veya söz söyleme isteği
–– Cinsel kimliği veya tercihiyle ilgili tekrarlayan endişelerCinsel kimliği veya tercihiyle ilgili tekrarlayan endişeler
–– Tekrarlayan kanlı şiddet hayalleriTekrarlayan kanlı şiddet hayalleri
–– Birine saldırma isteğiBirine saldırma isteği

1111

Klinik olmayan durumlarda en sık görülen obsesyonlar ve oranları
Görülme Sıklığı (%)

Kadın Erkek
Ocağı, fırını veya ışıkları açık bırakıp yangına yol açar mıyım 79 62
Kapıyı açık bırakıp birinin içeri girmesine yol açma 77 65
Araba kullanırken yolun dışına çıkma isteği 64 53
Tuvalet oturağı veya tutacağına dokunduğum için cinsel
yolla bulaşan bir hastalık kapabilir miyim 60 40
Ev düzgün olmasına rağmen her şeyin düzgün bir biçimde
yerleştiğinden emin olmak için kontrol etme isteği 52 40
Herhangi bir kızgınlık duymamasına rağmen aniden bir arkadaşına
kaba veya hakaret içeren bir şey söyleme isteği 59 55
Bir yabancıya kaba veya hakaret içeren bir şey söyleme isteği 50 55
Trafikteyken arabayı karşıdan gelen araçların üzerine sürme
Umuma açık bir yerde cinsel ilişki düşüncesi 55 67
Bir otorite figürüyle (örneğin öğretmen, amir, müdür, tanınmış biri)
cinsel ilişki kurma düşüncesi 51 62
Araba kullanırken yayaların ya da hayvanların üzerine sürme
isteği 46 51
İnsanlarla konuşurken onların çıplak olduğu düşüncesi hayali 44 63
Umuma açık yerde mastürbasyon yapma isteği 11 18
Eteğini kaldırarak veya pantolonunu indirerek kendini teşhir etme
isteği 14 24
Keskin bir bıçak veya nesne görünce onunla boğazını veya bileklerini
kesme düşüncesi 20 22
Umuma açık yerlerde kapı kollarından kirlenme veya bulaşma olması
düşüncesi 35 23
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Normal kişilerdeki obsesyonlarla OKB Olan Normal kişilerdeki obsesyonlarla OKB Olan 
kişilerde olanın farklarıkişilerde olanın farkları

•• Daha sıkDaha sık
•• Daha uzun süreliDaha uzun süreli
•• Daha çok inanılanDaha çok inanılan
•• Daha çok sıkıntı verici (olumsuz Daha çok sıkıntı verici (olumsuz ç (ç (

duygulanımla bağlantılı)duygulanımla bağlantılı)
•• Daha ısrarlı ve yapışkanDaha ısrarlı ve yapışkan

•• İçerik farkı: Yok ya da önemsizİçerik farkı: Yok ya da önemsiz

1313

Etyolojik ModellerEtyolojik Modeller

•• Biyolojik modelBiyolojik model

•• Psikodinamik model Psikodinamik model 

•• Davranışçı modelDavranışçı model•• Davranışçı modelDavranışçı model

•• BilişselBilişsel--Davranışçı ModelDavranışçı Model

1414

Biyolojik EtkenlerBiyolojik Etkenler

PET’de orbitofrontal kortex ve Caudate nukleusda aktivite artışı; 
Caudat nucleus düşüncelerin değiştirilmesi ve filtre edilmesi işlevini 
görüyor 1515
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Biyolojik YatkınlıkBiyolojik Yatkınlık--İşlevsel Sonuçlarİşlevsel Sonuçlar

•• OCD de değişiklikler gözlenen beyin OCD de değişiklikler gözlenen beyin 
bölgelerinin işlevsel görevi:bölgelerinin işlevsel görevi:

–– Belirsizliğe rahatsızlık tepkisi vermekBelirsizliğe rahatsızlık tepkisi vermek

–– Bir iş/görev bitirildiğinde tatmin olma Bir iş/görev bitirildiğinde tatmin olma 
duygusunu oluşturmakduygusunu oluşturmak

1616

Etyoloji: Davranışçı ModelEtyoloji: Davranışçı Model
•• Klasik Koşullanma:Klasik Koşullanma:

–– Obsesyonlar normalde nötral olan uyaranlarınObsesyonlar normalde nötral olan uyaranların, anksiyete yaratıcı , anksiyete yaratıcı 
durumlarla eşlenmesi sonucu gelişen koşullanmayldurumlarla eşlenmesi sonucu gelişen koşullanmayla a ortaya ortaya 
çıkançıkan ööğğrenilmirenilmişş bir korku ve sıkıntıdır. bir korku ve sıkıntıdır. 

•• Mowrer’in iki aşamalı korku ve kaçınmanın kazanılması Mowrer’in iki aşamalı korku ve kaçınmanın kazanılması 
kuramıkuramı
–– İlk aşama korkunun kazanılması (klasik koşullanma): Nötral İlk aşama korkunun kazanılması (klasik koşullanma): Nötral 

uyaran: (yerin zemini), doğası gereği anksiyete sıkıntı doğuran uyaran: (yerin zemini), doğası gereği anksiyete sıkıntı doğuran 
bir uyaranla eşleşir, (annenin kızıp bağırması)bir uyaranla eşleşir, (annenin kızıp bağırması)bir uyaranla eşleşir, (annenin kızıp bağırması)bir uyaranla eşleşir, (annenin kızıp bağırması)

–– İkinci aşama ( korkunun sürmesi) kaçınma (yerin zeminini İkinci aşama ( korkunun sürmesi) kaçınma (yerin zeminini 
ellememe) sonucu olumsuz pekiştirmeyle yerleşir.ellememe) sonucu olumsuz pekiştirmeyle yerleşir.

•• Kompülsiyonlar ve kaçınmalar bireyin nesne, durum ve Kompülsiyonlar ve kaçınmalar bireyin nesne, durum ve 
onunla bağlantılı anksiyeteyi azaltma stratejileridir: onunla bağlantılı anksiyeteyi azaltma stratejileridir: 
–– Kişi kompülsiyonla ve kaçınarak sıkıntısını azalttıkça yani bunlar Kişi kompülsiyonla ve kaçınarak sıkıntısını azalttıkça yani bunlar 

işe yaradıkça yerleşirler.işe yaradıkça yerleşirler.
–– Kompülsif davranış (el yıkama, silme vb) sıkıntıyı azaltma Kompülsif davranış (el yıkama, silme vb) sıkıntıyı azaltma 

yoluyla olumsuz pekiştireç görevi görür ve sıklığı artaryoluyla olumsuz pekiştireç görevi görür ve sıklığı artar
–– Kaçınma davranışları korkulan durumlara alışmayı önlerKaçınma davranışları korkulan durumlara alışmayı önler

1717

Obsesif Kompülsif Bozukluk: Bilişsel Davranışçı ModelObsesif Kompülsif Bozukluk: Bilişsel Davranışçı Model

Dış dünya ve iç 
dünya Dikkat

Tetikleyici Tetikleyici 
iç veya dış 
uyaranlar

Tehlike algısı Tehlike algısı 
(Obsesyon)(Obsesyon)
Kirlendim, kapı açık, Kirlendim, kapı açık, 
cinsel imaj, dürtücinsel imaj, dürtü

İkincil İkincil 
DeğerlendirmeDeğerlendirme

SıkıntıSıkıntı

KaçınmaKaçınma

DeğerlendirmeDeğerlendirme
Hastalık, yanlış yapmaHastalık, yanlış yapma--
ssorumluluk,orumluluk, sıkıntınun sıkıntınun 
geçmemesi, günahkarlık, geçmemesi, günahkarlık, 
sapıklıksapıklık

SıkıntıSıkıntı

NötralizasyonNötralizasyon--
kompülsiyonkompülsiyonRahatlamaRahatlama

Nötralizasyonla ilgili Nötralizasyonla ilgili 
değerlendirmedeğerlendirme
(olmadı, sıçradı, eksik oldu (olmadı, sıçradı, eksik oldu 
vb)vb)

Y
o

rg
u

n
u

k
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Obsesyonların Korkulan sonuçlarıObsesyonların Korkulan sonuçları

•• Kendisine ve/veya başkasına zarar vermeKendisine ve/veya başkasına zarar verme
•• Bir düşüncenin/isteğin/imajın veya eylemin Bir düşüncenin/isteğin/imajın veya eylemin 

anlamından korkuanlamından korku
•• Unutma veya kaybetme korkusuUnutma veya kaybetme korkusu

Y l l l lY l l l l•• Yanlış anlama veya algılamaYanlış anlama veya algılama
•• Obsesyonun verdiği sıkıntı veya huzursuzlukObsesyonun verdiği sıkıntı veya huzursuzluk
•• Düşünce/imajın sürekli akılda kalmasıDüşünce/imajın sürekli akılda kalması
•• Bir vücut duyumunu sürekli algılamaBir vücut duyumunu sürekli algılama
•• Kusurluluk/eksiklikKusurluluk/eksiklik
•• Günahkarlık Günahkarlık 

1919

OKB’de Hatalı Değerlendirmeler & İnançlarOKB’de Hatalı Değerlendirmeler & İnançlar
•• Abartılmış Tehdit Algısı: Abartılmış Tehdit Algısı: Olumsuz olayların olasılığını ve kötü sonuçlarını Olumsuz olayların olasılığını ve kötü sonuçlarını 

olduğundan daha yüksek sanmaolduğundan daha yüksek sanma

•• Belirsizliğe dayanıksızlık: Belirsizliğe dayanıksızlık: Mutlak kesinlik arayışı.Mutlak kesinlik arayışı.

•• Bir şeyi düşünmeye başlarsam halledene kadar düşünmeliyimBir şeyi düşünmeye başlarsam halledene kadar düşünmeliyim

•• Sıkıntıya dayanıksızlık: Sıkıntıya dayanıksızlık: Obsesyonların yol açtığı anksiyetenin Obsesyonların yol açtığı anksiyetenin 
kabullenilemez veya tehlikeli olduğuna inanmakabullenilemez veya tehlikeli olduğuna inanma

–– Bu düşünceler benim çıldıracağım anlamına gelirBu düşünceler benim çıldıracağım anlamına gelir

–– Bu düşünceler benim kendim ve çevre için tehlikeli olabileceğim anlamına gelirBu düşünceler benim kendim ve çevre için tehlikeli olabileceğim anlamına gelir

•• Abartılmış Sorumluluk: Abartılmış Sorumluluk: Bireyin kendi kontrolünün ötesindeki olaylarla ve Bireyin kendi kontrolünün ötesindeki olaylarla ve 
kötü bir sonuca yol açmış olmakla  ilgili abartılı sorumluluk anlayışı. Kendine kötü bir sonuca yol açmış olmakla  ilgili abartılı sorumluluk anlayışı. Kendine 
ya da diğer insanlara zarar vermekten sorumlu olma.ya da diğer insanlara zarar vermekten sorumlu olma.

–– Olumsuz bir olasılıkla ilgili düşünmek bu sonuca yol açmış olmaktır.Olumsuz bir olasılıkla ilgili düşünmek bu sonuca yol açmış olmaktır.

–– Bir şeyler yapmamak o sonuca yol açmak demektir.Bir şeyler yapmamak o sonuca yol açmak demektir.

–– Kendine ya da başkasına gelebilecek bir zararı önleyememek (ya da önlemeye Kendine ya da başkasına gelebilecek bir zararı önleyememek (ya da önlemeye 
çalışmamak) o zarara neden olmak demektir.çalışmamak) o zarara neden olmak demektir.

–– Sorumluluk bir olayın olasılığının az olmasıyla azalmaz.Sorumluluk bir olayın olasılığının az olmasıyla azalmaz.

2020

Obsesyonlarda Genel Bilişsel ÖzelliklerObsesyonlarda Genel Bilişsel Özellikler

•• Düşünce Eylem Kaynaşması Düşüncelere AşırıDüşünce Eylem Kaynaşması Düşüncelere Aşırı--önem verme: önem verme: 
Düşünce ve benzer zihinsel ürünlerin önemini abartma (düşünceyle Düşünce ve benzer zihinsel ürünlerin önemini abartma (düşünceyle 
eylemi eş görme, büyüsel düşünce)eylemi eş görme, büyüsel düşünce)

–– Bir eylemle ilgili düşünmek onu yapmak gibidir.Bir eylemle ilgili düşünmek onu yapmak gibidir.

–– Düşünmek gerçekleşme şansını artırırDüşünmek gerçekleşme şansını artırır

–– Bir düşünceyi önlemeye çalışmamak o düşüncenin konusu gerçekleştiğinde ortaya çıkacak Bir düşünceyi önlemeye çalışmamak o düşüncenin konusu gerçekleştiğinde ortaya çıkacak 
zararlı durumu aramak ve istemekle aynı anlamlıdır.zararlı durumu aramak ve istemekle aynı anlamlıdır.zararlı durumu aramak ve istemekle aynı anlamlıdır. zararlı durumu aramak ve istemekle aynı anlamlıdır. 

•• Zihinsel Kontrol: Zihinsel Kontrol: düşünceler ve eylemler üzerinde tam veya düşünceler ve eylemler üzerinde tam veya 
mükemmel kontrol sahibi olmak gibi kusursuz durum arayışımükemmel kontrol sahibi olmak gibi kusursuz durum arayışı

–– Kişi düşüncelerini kontrol edebilmelidir Kişi düşüncelerini kontrol edebilmelidir ––etmelidir.etmelidir.

–– Her zaman düşüncelerimi kontrol etmem gerekirHer zaman düşüncelerimi kontrol etmem gerekir

•• Duygusal çıkarsama:Duygusal çıkarsama: duyguyu temel alan değerlendirmeduyguyu temel alan değerlendirme

–– Eğer önemli olmasaydı bu kadar fazla düşünmezdimEğer önemli olmasaydı bu kadar fazla düşünmezdim

2121
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Kontrol KompulsiyonlarıKontrol Kompulsiyonları

••Tekrarlayan kontroller nedeniyle kontrol edicilerin Tekrarlayan kontroller nedeniyle kontrol edicilerin 
hafızalarında bozukluk olup olmadığı sorusu akla gelmiş hafızalarında bozukluk olup olmadığı sorusu akla gelmiş 
ama psikolojik çalışmalarda genel bir bellek sorunu ama psikolojik çalışmalarda genel bir bellek sorunu 
bulunamamıştır. bulunamamıştır. 

••Bu kişilerde sorun bellekte bir bozulma değil belleğe olan Bu kişilerde sorun bellekte bir bozulma değil belleğe olan 
güvensizliktirgüvensizliktir

••Tekrarlayan kontroller kişinin belleğine olan güvenini Tekrarlayan kontroller kişinin belleğine olan güvenini 
azaltırazaltır

••Sorumluluk belleğe olan güveni azaltırSorumluluk belleğe olan güveni azaltır
–– Kontrolcüler kendileri sorumlu değilken (örneğin başkasının Kontrolcüler kendileri sorumlu değilken (örneğin başkasının 

evinde, hastanede ) rahat edebilirlerevinde, hastanede ) rahat edebilirler

••Artan anksiyetenin belleğe olumsuz etkisi söz konusu Artan anksiyetenin belleğe olumsuz etkisi söz konusu 
olabilir.olabilir.

2222

Radomsky & Rachman (1999)

7

8

3

4

5

6

Öğrenci Anksiyete OKB

Kirlileri Hatırlama

Temizleri Hatırlama

2323

TedaviTedavi
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OKB de TedaviOKB de Tedavi

•• Plasebo cevabının en düşük olduğu hasta grubudur (%3Plasebo cevabının en düşük olduğu hasta grubudur (%3--

%10)%10)

•• SRI larla tedavi edilen hastaların yaklaşık % 60‘ının SRI larla tedavi edilen hastaların yaklaşık % 60‘ının 

belirtilerinde en az %25belirtilerinde en az %25--35 dolayında azalma gerçekleşir35 dolayında azalma gerçekleşiry gy g

•• SSRI lar kesildikten sonra %65SSRI lar kesildikten sonra %65--90 oranında yineleme 90 oranında yineleme 

görülürgörülür

•• BDT ilaçla beraber, ilacı güçlendirmek için kullanılabilirBDT ilaçla beraber, ilacı güçlendirmek için kullanılabilir

•• Komorbid kişilik bozuklukları (şizoid, şizotipal ve Komorbid kişilik bozuklukları (şizoid, şizotipal ve 

çekingen kişilik bozukluğu) düzelme şansını azaltır.çekingen kişilik bozukluğu) düzelme şansını azaltır.

2525

OKB Tedavi Kılavuzu, APA 2007 ÖnerileriOKB Tedavi Kılavuzu, APA 2007 Önerileri

• OKB de BDT ve SRI lar ilk sıra tedavidir

• Temel olarak exposure ve tepki önlemeye dayalı BDT 

nin etkili olduğuna ilişkin güçlü kanıtlar mevcuttur

• Tek başına BDT depresyonu anksiyete bozukluğu veya 

bu tedavi modalitesine uyumunu etkileyecek bir şekilde y y ş

rahatsızlığı olmayan veya ilaç kullanmayı reddeden 

hastalarda devreye girer

• Kombine tedavi tek başına tedaviden daha etkili olabilir 

ama her hastada bu şart değildir. Belirtilerin şiddetinin 

fazla olduğu hastalarda tercih edilebilir

2626

Obsesif Kompulsif Bozukluk 
Tedavi Algoritması

BİRİNCİ SIRA 
TEDAVİLER

GÜÇLENDİRME

Biri klomipramin olmak üzere 
en az üç farklı serotonin geri

alım inhibitörleri

Bilişsel Davranışçı
Terapi

Yanıt değerlendirme için 8-10 hafta bekle,  kısmı yanıt varsa doz artırımı

GÜÇLENDİRME
TEDAVİLERİ

Atipik antipsikotikler, klonazepam, lityum, pindolol

Yanıt alınan ilaç ve dozda en az iki yıl süre ile tedavi

Tükel ve Demet 2006 (değiştirilerek)

ALTERNATİF  
TEDAVİLER

MAOİ, Venlafaksin, Mirtazapin

Damar içi SGAİ uygulaması, Deneysel ilaç tedavileri, Derin beyin uyarımı, Beyin cerrahisi
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AntipsikotiklerAntipsikotikler

Atipikler öncesi klasik antipsikotikler

haloperidol

pimozid

Tedaviye dirençli olgularda güçlendirme 
stratejisi
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OK belirtileri ortaya çıkarabiliyor

ama 

OKB’de tedavide de etkili

Düşük dozda serotonerjik etki

OK belirtiler

Yüksek dozda dopaminerjik etki p j
(D2 antagonizması)

antiobsesif etki 

Antipsikotiklerin OK belirtileri ortaya çıkarması ya da 

tedavi etmesi sadece doz ilişkisiyle açıklanabilir mi?

Güçlendirme için düşük doz öneriliyor

Yüksek dozda AP kullanan olgularda da OK belirtiler 

tetiklenebiliyor

Klozapinle belirtiler tetiklendiğinde önerilen doz azaltma
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Atipik antipsikotikler plasebodan etkili 
Dold M ve ark. 2012

RisperidonRisperidon

AripiprazolAripiprazol ortalama dozlar ve uzun süreli

Olanzapin AP kesilme sonrası relaps fazla

Ketiyapin

Antipsikotik kullanılırken 6-8 hafta tedaviye 
yanıtı değerlendirmek için beklemeli

Yan etkiler benzer, antipsikotik kullananlarda 
tedaviyi bırakma oranı plasebodan yüksek 
değil

AP tedaviye yanıt öngörülebilir mi? 

Eşlik eden tik bozukluğu, daha yüksek doz antipsikotik 
kullanımı etkili ??

Şizotipal kişilik özellikleri

Belirtilerin şiddetli olduğu olgularda yanıt daha iyiBelirtilerin şiddetli olduğu olgularda yanıt daha iyi

SSRI kullanımının 10-12 haftadan daha kısa olduğu 
olgularda ekleme tedavisine yanıt daha düşük??
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Duygudurum düzenleyicilerDuygudurum düzenleyiciler

Lityum eşlik eden depresyon ve 
duygudurum belirtilerinde

Lamotrijin

Valproat ve karbamazepinin etkinliğine ilişkinValproat ve karbamazepinin etkinliğine ilişkin 
bulgu sınırlı

Valproat patolojik kumarın eşlik ettiği 
olgularda dürtüselliği azaltmada etkili 
olabilir

G İGlutamaterjik İlaçlar
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Riluzol ALS tedavisinde kullanılan bir ilaç

100mg/g dozda tedaviye dirençli olguların 
%50’ i d tkili%50’sinde etkili

Çocuklarda pankreatit riski dışında iyi tolere edilen 
bir ilaç 

Grant ve ark. 2007

Coric ve ark. 2005

Memantin

10mg/g dozda dirençli OKB hastalarında etkili ?

Ghaleiha ve ark. 2012 

Opioid sistemOpioid sistem
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• Opioid agonistleri etki ???

• Opioid antagonist naltrekson etki yok 
di f i i tdisforiyi artırmış

ECT
Transkranial Beyin UyarımıTranskranial Beyin Uyarımı

Derin Beyin Uyarımı

ECT

Eşlik eden şizofreni ve şizoaffektif bozukluk 
olgularında, tedaviye dirençli durumlarda, 
şiddetli depresyonu olan özkıyım risklişiddetli depresyonu olan özkıyım riskli 
olgularda alternatif olabilir

Özgül antiobsesif etkisi gösterilmemiş
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Transkranial beyin uyarımı

Sağ prefrontal yineleyici TMU’nun prefrontal 
k i l tkil bili i???mekanizmaları etkileyebilir mi???

Sağ ve sol DLPFC TMS uygulaması OK 
belirtileri azaltmıyor

Bloom ve ark. 2011

Derin Beyin Uyarımı

Her iki internal kapsülün ön koluna stereotaktik yöntemle 
elektrik uyarıcıları yerleştirilmesi bilateral kapsulotomiye 
eşdeğer

Etki mekanizması bilinmiyor, patolojik aktiviteyi baskılıyor?
Duygudurum okb ve anksiyete bulgularında %50 iyileşmeDuygudurum, okb ve anksiyete bulgularında %50 iyileşme

Önemli hasara yol açmıyor, istenildiği zaman 
sonlandırılabilir, geriye dönüşlü

Pahalı ve pil değişikliği yapılması gerekiyor

Abelson ve ark. 2005; Greenberg ve Rezai 2003
Blomsted 2012

Cerrahi Uygulamalar

Tedaviye dirençli olguların yaklaşık %50-60 olumlu yanıt

Kapsulotomi ile ilgili olumlu bildiriler

İntraserebral kanama, enfeksiyon, postoperatif nöbet 

Kişilik değişiklikleri, bilişsel bozulma
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Bilişsel Davranışçı YaklaşımlarBilişsel Davranışçı Yaklaşımlar

5050

Takipte Yineleme OranlarıTakipte Yineleme Oranları
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Yineleme % 87,5 0 10

CMI ERP CMI + ERP

Kozak, Liebowitz, & Foa (2000).  “Cognitive Behavior Therapy and Pharmacotherapy for 
Obsessive-Compulsive Disorder: The NIMH-Sponsored Collaborative Study.  In 
Obsessive-Compulsive Disorder: Contemporary Issues in Treatment; ed by Irving Weiner.5151
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Bilişsel Davranışçı Terapi SüreciBilişsel Davranışçı Terapi Süreci

•• Psikoterapinin ilk seanslarıPsikoterapinin ilk seansları
–– OKB ile ilgili psikoOKB ile ilgili psiko--eğitimeğitim

–– Hastanın belirtilerini kullanarak bilişsel modelin açıklanmasıHastanın belirtilerini kullanarak bilişsel modelin açıklanması

•• Obsesyonların Ağırlıkta Olduğu Tip (Otojen) Obsesyonların Ağırlıkta Olduğu Tip (Otojen) 
HastalarHastalar

1)1) Obsesif düşünceleri normalizasyonu Obsesif düşünceleri normalizasyonu 

2)2) G l l k d li kl h t b li til i iG l l k d li kl h t b li til i i2)2) Genel olarak modelin açıklanması, hastanın belirtilerinin Genel olarak modelin açıklanması, hastanın belirtilerinin 
modele uyarlanarak modelin bireyselleştirilmesimodele uyarlanarak modelin bireyselleştirilmesi

3)3) Bilişsel yeniden yapılandırmaBilişsel yeniden yapılandırma

4)4) Davranışçı TekniklerDavranışçı Teknikler
–– Davranış deneyleri, Nötralizasyonların ve baskılamanın Davranış deneyleri, Nötralizasyonların ve baskılamanın 

bırakılmasıbırakılması

–– Dış kaçınmalar için exposureDış kaçınmalar için exposure

5252

Kontrol edilebilirKontrol edilebilir-- Kontrol edilemezKontrol edilemez

•• Kontrol edilemezKontrol edilemez
–– Obsesyonu tetikleyen algıObsesyonu tetikleyen algı

–– Obsesyonel düşüncelerObsesyonel düşünceler

–– Obsesyonel düşüncenin verdiği sıkıntıObsesyonel düşüncenin verdiği sıkıntı

•• Kontrol edilebilirKontrol edilebilir•• Kontrol edilebilirKontrol edilebilir
–– Obsesyonu tetikleyen durumlardan kaçınmaObsesyonu tetikleyen durumlardan kaçınma

–– Obsesyonel düşüncelerin anlamı ve sonucuyla ilgili Obsesyonel düşüncelerin anlamı ve sonucuyla ilgili 
ikincil düşünce ve değerlendirmelerikincil düşünce ve değerlendirmeler

–– Obsesyonel düşüncenin anlamı ve sonucunun Obsesyonel düşüncenin anlamı ve sonucunun 
yarattığı sıkıntıyı gidermek için yapılanlaryarattığı sıkıntıyı gidermek için yapılanlar

5353

NormalizasyonNormalizasyon

•• İstenmeyen spontan düşünce ve imgeler zihnin İstenmeyen spontan düşünce ve imgeler zihnin 
çalışmasının normal bir sonucudurçalışmasının normal bir sonucudur

•• İntruziv düşünceler normal ve doğal olarak İntruziv düşünceler normal ve doğal olarak 
yorumlandığında kişiyi rahatsız etmezyorumlandığında kişiyi rahatsız etmez

•• intruziv düşünce ne kadar önemli ve tehdit edici intruziv düşünce ne kadar önemli ve tehdit edici 
görülüyorsa o oranda daha sık çıkar ve  rahatsızlık verirgörülüyorsa o oranda daha sık çıkar ve  rahatsızlık verir

•• Tehdit edici  ve önemli görülen intruziv düşünceleri Tehdit edici  ve önemli görülen intruziv düşünceleri 
kontrol etmeye çabalamak işleri daha da kötüye götürürkontrol etmeye çabalamak işleri daha da kötüye götürür

5454
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1. Adım Obsesyonları kabullenmek1. Adım Obsesyonları kabullenmek

Obsesyon

Diren- savaş
Kabullen

Obsesyonlarda artış
Obsesyonu erteleme

Obsesyonla uğraşı
Biçimini değiştirme

Obsesyonlarda ve sıkıntıda azalma

5555

Obsesif İçerikle ÇalışmakObsesif İçerikle Çalışmak

•• İçerik olarak düşüncenin saçmalığının  en İçerik olarak düşüncenin saçmalığının  en 
azından belli dönemlerde kişi farkındadırazından belli dönemlerde kişi farkındadır

•• Kişinin anksiyetesinin ya da obsesyonunun Kişinin anksiyetesinin ya da obsesyonunun 
(takıntının) yoğunlaştığı dönemlerde bu (takıntının) yoğunlaştığı dönemlerde bu 
perspektif kaybolurperspektif kaybolurperspektif kaybolurperspektif kaybolur

•• Obsesif içerikle ilgili yorumların değiştirilmesi asıl Obsesif içerikle ilgili yorumların değiştirilmesi asıl 
yararı getiriryararı getirir

5656

Obsesyonel Düşünceyle İlgili İki Obsesyonel Düşünceyle İlgili İki 
Varsayım:Varsayım:

1.1. Tehlike var, kötü Tehlike var, kötü şşeyler olabilir, tüm eyler olabilir, tüm 

gücümle önlem alamalıyımgücümle önlem alamalıyım

(obsesyonel bozukluk)(obsesyonel bozukluk)

2.2. Bu bir obsesyon; herhangi bir anlamBu bir obsesyon; herhangi bir anlamıı yok yok 
bir şey yapmaya da gerek yokbir şey yapmaya da gerek yok (gerçek)(gerçek)

5757
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DeneyDeney

•• Bir kağıda sevdiğiniz bir insanın adını Bir kağıda sevdiğiniz bir insanın adını 
yazınyazın

•• .... Daha sonra yanına bunu ekleyin .... Daha sonra yanına bunu ekleyin 

bi k ü i i d t fik k i ibi k ü i i d t fik k i i

5858

•• ... birkaç gün içinde trafik kazası geçirip ... birkaç gün içinde trafik kazası geçirip 
acı çekerek ölsün.acı çekerek ölsün.

Kompülsiyonların ön planda olduğu Kompülsiyonların ön planda olduğu 
Hastalarda Bilişsel Hastalarda Bilişsel --Davranış TedavisiDavranış Tedavisi

•• DeğerlendirmeDeğerlendirme
•• Bilişsel MüdahalelerBilişsel Müdahaleler

–– OKB hakkında genel bilgilerin sunulmasıOKB hakkında genel bilgilerin sunulması
–– Bilişsel Modelin AktarılmasıBilişsel Modelin Aktarılması
–– Hastanın belirtileriyle ilgili özgün formülasyonHastanın belirtileriyle ilgili özgün formülasyon
–– Tedavi amaçlarının belirlenmesiTedavi amaçlarının belirlenmesi
–– Bilişsel Yeniden YapılandırmaBilişsel Yeniden Yapılandırma

•• Davranış MüdahaleleriDavranış Müdahaleleri
–– Kaçınmaların saptanmasıKaçınmaların saptanması
–– Yüzleştirme Yüzleştirme 
–– Tepkiyi önlemeTepkiyi önleme

5959

Bilişsel YapılandırmaBilişsel Yapılandırma

•• Birincil Değerlendirmeye dönük MüdahalelerBirincil Değerlendirmeye dönük Müdahaleler
–– Kirlilik Bulaşma düşünceleriKirlilik Bulaşma düşünceleri

–– Hastanın varsayımıHastanın varsayımı
•• Bulaşma var yokBulaşma var yok

•• Kirlilik var yokKirlilik var yok

–– GerçekGerçek
•• Kirlilik az çokKirlilik az çok

•• Bulaşma az çokBulaşma az çok

•• Ne yaparsak yapalım kirliliği sıfırlayamayız, o halde hedef Ne yaparsak yapalım kirliliği sıfırlayamayız, o halde hedef 
sıfırsa ve bu gerçekleşemeyecek bir hedefse neden sıfırsa ve bu gerçekleşemeyecek bir hedefse neden 
sıfırlamaya çalışıyorum ?sıfırlamaya çalışıyorum ?

6060
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Birinci kalem kirlidir, sırayla bir kalem bir sonrakine Birinci kalem kirlidir, sırayla bir kalem bir sonrakine 
değdirilirse size göre kaçıncı kalemden sonrası temizdir?değdirilirse size göre kaçıncı kalemden sonrası temizdir?

OKB si olmayan kişiler ardarda değen 3. OKB si olmayan kişiler ardarda değen 3. 
nesneden sonra kirli kabul etmezken OKB’liler nesneden sonra kirli kabul etmezken OKB’liler 
tamamını kirli kabul etmişlerdir (tamamını kirli kabul etmişlerdir (Tolin, Worhunsky, & 
Maltby, 2004)

6161
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Kirlilik MiktarıKirlilik Miktarı

0 5 10 15 20 25 30 35 40 

Saniye
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Her iki eliniz çamura bulanmış durumdayken elinizi yıkadığınızda elinizdeki pisliğin Her iki eliniz çamura bulanmış durumdayken elinizi yıkadığınızda elinizdeki pisliğin 
uzaklaşma eğrisiuzaklaşma eğrisi 6262

Amaç Ne?Amaç Ne?

•• 5 saniye yıkandığında 805 saniye yıkandığında 80
•• 10 saniye  yıkandığında 8710 saniye  yıkandığında 87
•• 15 saniye  yıkandığında 9215 saniye  yıkandığında 92
•• 20 saniye  yıkandığında 9820 saniye  yıkandığında 98
•• 25 saniye  yıkandığında 9925 saniye  yıkandığında 99
•• 30 saniye  yıkandığında 99,530 saniye  yıkandığında 99,5

Makul olan kirlilik , sağlığı 
bozmayan ve hijyene uygun olan 
%1 ise niye kalanı çıkarmak için bu 
çaba yani %99 la %99,9 un farkı 
ne? 

y y ğy y ğ
•• 40 saniye  yıkandığında 99,740 saniye  yıkandığında 99,7
•• 50 saniye  yıkandığında 99,850 saniye  yıkandığında 99,8
•• 60 saniye  yıkandığında 99,8560 saniye  yıkandığında 99,85
•• 360 saniye  yıkandığında 99,88360 saniye  yıkandığında 99,88
•• 540 saniye  yıkandığında 99,90540 saniye  yıkandığında 99,90

6363
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Davranışçı TekniklerDavranışçı Teknikler

uyaranlar

Algı ve
Bilişsel Değerlendirme

Sıkıntı exposure

Anksiyete

Kompülsiyon

Rahatlama
Response prevention

6464

Tedavideki İkilemTedavideki İkilem

•• OKB hastalarının çoğu bu durumdan OKB hastalarının çoğu bu durumdan 
kurtulmak İSTERkurtulmak İSTER

•• OKB li hastaların çoğu OKB nin geçmesi OKB li hastaların çoğu OKB nin geçmesi 
için gerekli olan kaçınmalarıyla yüzleşmeiçin gerekli olan kaçınmalarıyla yüzleşmeiçin gerekli olan kaçınmalarıyla yüzleşme için gerekli olan kaçınmalarıyla yüzleşme 
ve sonra da ritüele başvurmayarak ve sonra da ritüele başvurmayarak 
sıkıntıyla kalmayı İSTEMEZsıkıntıyla kalmayı İSTEMEZ

•• (Sınıfı geçmeyi istemek ama ders (Sınıfı geçmeyi istemek ama ders 
çalışmayı da istememek)çalışmayı da istememek)

6565

•• Bugüne dek olanBugüne dek olan
–– Kompülsiyonlarla geçici ve kısa süreli Kompülsiyonlarla geçici ve kısa süreli 

rahatlama dönemlerirahatlama dönemleri

–– Kalıcı ve sürekli rahatsızlıkKalıcı ve sürekli rahatsızlık

Değişiklik/TedaviDeğişiklik/Tedavi

Kalıcı ve sürekli rahatsızlık,Kalıcı ve sürekli rahatsızlık,

•• Sonuç Sonuç 
–– Hastalığın sürmesiHastalığın sürmesi
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Değişiklik/TedaviDeğişiklik/Tedavi

 Bundan sonrası için önerilenBundan sonrası için önerilen
 Kompülsiyonları yapmayarak geçici ve kısaKompülsiyonları yapmayarak geçici ve kısa Kompülsiyonları yapmayarak geçici ve kısa Kompülsiyonları yapmayarak geçici ve kısa 

süreli yoğun sıkıntı dönemlerisüreli yoğun sıkıntı dönemleri

 Kalıcı ve sürekli rahatlık,Kalıcı ve sürekli rahatlık,

 Sonuç Sonuç 
 Hastalığın ortadan kalkmasıHastalığın ortadan kalkması

6767

Sıkıntı şiddetiSıkıntı şiddeti

Alışma (Alışma (habituationhabituation))

Öğrenilen şey: Sıkıntı yıkayınca geçer, 
yıkamadan geçmez, sıkıntı artan ve kendi 
kendine geçmeyen bir şeydir

SüreSüre

YıkamaYıkama

6868

Sıkıntı şiddetiSıkıntı şiddeti

Maruz kalma

Şimdiki durum

SüreSüre

Maruz kalma

Maruz kalma

Maruz kalma

Maruz kalma

6969
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Kirlilik Hissinin verdiği sıkıntı ve Kirlilik Hissinin verdiği sıkıntı ve 
bu sıkıntının geçmemesibu sıkıntının geçmemesi

•• Kirlilik hissinin verdiği sıkıntıya dayanamamakKirlilik hissinin verdiği sıkıntıya dayanamamak
“Kirlilik hissinin verdiği sıkıntıya katlanamam bu yıkanmadan “Kirlilik hissinin verdiği sıkıntıya katlanamam bu yıkanmadan 

geçmez”geçmez”

Kirlenme sonrası olasılıklar• Kirlenme sonrası olasılıklar
1. Kirlilik hissinin verdiği sıkıntının hiç geçmemesi veya 

giderek artması ve bu yüzden başka hiçbir şey 
yapamayarak hep bunun zihni meşgul etmesi

2. Kirlilik hissinin verdiği sıkıntının önce artması, bir süre 
devam etmesi ve daha sonra azalarak geçmesi

70707070

7171Hakan Türkçapar, 2012Hakan Türkçapar, 2012

Eştanılı Durumlar
OKB ve Psikoz
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OK belirtilerle giden şizofreni 

‘kötü prognozlu bir alt tip’

OKB i f i i iki f kl b kl k l kOKB ve şizofreninin iki farklı bozukluk olarak 
eşzamanlı bir arada bulunması

Şizofrenide OK belirtilerle giden bir alt tip ya 
da bir bileşeni

OK belirtilerle giden şizofreni 

‘kötü prognozlu bir alt tip’

OKB ve şizofreninin iki farklı bozukluk olarak eşzamanlı bir 
arada bulunması

Şizofrenide OK belirtilerle giden bir alt tip ya da bir bileşeni

Obsesif Kompulsif Psikoz

Psikotik OKB

İ il h lİyileşen hezeyanlar
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Ayırıcı Tanı

Yale Brown gibi ölçekler 

Obsesyonların psikotik nedene bağlı olduğu 
hastalar

Bay MBay M
•• 28 yaşında erkek hasta,yüksekokul mezunu, bekar, okulda 28 yaşında erkek hasta,yüksekokul mezunu, bekar, okulda 

danışma elemanı olarak çalışıyordanışma elemanı olarak çalışıyor

•• Şikayetleri: Şikayetleri: 
–– kirlilik bulaşması korkusu, aşırı el yıkama, çevreye kirlilik bulaşması korkusu, aşırı el yıkama, çevreye 

dokunamama, telefonlarının dinlendiğini düşünme, sürekli dokunamama, telefonlarının dinlendiğini düşünme, sürekli 
telefonunu kontrol etme ve çankayada telefon bayiine hergüntelefonunu kontrol etme ve çankayada telefon bayiine hergüntelefonunu kontrol etme ve çankayada telefon bayiine hergün telefonunu kontrol etme ve çankayada telefon bayiine hergün 
gitmek isteme, facebook hesabının ele geçirileceğinden gitmek isteme, facebook hesabının ele geçirileceğinden 
korkma, sinirlilik, saldırganlık, önceki dr’uyla sokakta korkma, sinirlilik, saldırganlık, önceki dr’uyla sokakta 
karşılaştığında verdiği selamdan emin olamama bu nedenle (?) karşılaştığında verdiği selamdan emin olamama bu nedenle (?) 
kendisine kötülük yapmak isteyenlerle işbirliği yaptığını kendisine kötülük yapmak isteyenlerle işbirliği yaptığını 
düşünmedüşünme

•• Günde en az 30 kez el yıkıyor her gün 1.5 saat banyo Günde en az 30 kez el yıkıyor her gün 1.5 saat banyo 
yapıyormuş, rahatsızlığı yüzünden işinden de ayrılmışyapıyormuş, rahatsızlığı yüzünden işinden de ayrılmış

7777

ÖyküÖykü

Bu durum ilk kez 13 yıl önce ortaBu durum ilk kez 13 yıl önce orta--1’de başlamış o dönemde 1’de başlamış o dönemde 
en rahasız edici obsesyonu annesine karşı cinsel bir en rahasız edici obsesyonu annesine karşı cinsel bir 
istek duymuş olabileceği istek duymuş olabileceği 

2001 yılında EÜTF yatış tanısı OKB içgörüsü zayıf olarak 2001 yılında EÜTF yatış tanısı OKB içgörüsü zayıf olarak 
değerlendirilmiş, farmakoterapiye dirençli olduğu değerlendirilmiş, farmakoterapiye dirençli olduğu ğ ş, p y ç ğğ ş, p y ç ğ
gerekçesiyle risperidon eklenmişgerekçesiyle risperidon eklenmiş

Sertralin 200 m/gün, Klomipramin 300 mg/gün, Sertralin 200 m/gün, Klomipramin 300 mg/gün, 
Fluvoksamin 200 mg/gün,Risperidon 1 mg/gün Fluvoksamin 200 mg/gün,Risperidon 1 mg/gün 
Fluvoksamin 200 mg/gün, risperidon 1 mg/gün, Fluvoksamin 200 mg/gün, risperidon 1 mg/gün, 
olanzapin 30mg/g, klozapin 100mg/g , zuclopentixol olanzapin 30mg/g, klozapin 100mg/g , zuclopentixol 
depodepo

Farklı zamanlarda kullandığı ilaçlarFarklı zamanlarda kullandığı ilaçlar 7878
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• OK şizofreni olgularında OK belirtiler 
antipsikotik tedaviye yanıt veriyor

• Tedaviye yanıt vermeyen olgularda SSRI 
ya da klomipramin eklenebilirya da klomipramin eklenebilir

İlaç etkileşimi dikkat!!!

• Antipsikotik dozu ayarlama

Eştanılı Durumlar
Yeme Bozukluğu

OKB hastalarında yeme bozukluğu ↑

Yeme bozukluğu hastalarında OKB ↑

Anoreksi hastalarında OKB ↑
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Obsesyon ve kompulsiyonlar yeme, beden görünümü ve 
kilo ile ilişkili olmamalı

OKB yeme bozukluklarında özellikle kısıtlama davranışı ile 
ilişkili

OKB sıklıkla yeme bozukluğundan önce

Anne babada obsesif kompulsif özellikler AN risk ↑

Eştanılı Durumlar
Madde Kullanım Bozukluğu

Alkol bağımlılarında obsesif kompulsif belirtiler 
fazlafazla

Lima ve ark. 2005
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Kokain ve amfetamin obsesif kompulsif 

belirtileri şiddetlendirir

Opioidler obsesif kompulsif belirtileri azaltır

Klinik açıdan farklı bir grup intihar riski 
ük kyüksek

Gentil ve ark. 2009

Erken başlangıç ve borderline kişilik 

bozukluğu ile birlikteliğinde alkol ve madde bo u uğu e b te ğ de a o e adde

kullanım bozukluğu fazla

Macebo ve ark. 2009
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63 yaşında, emekli öğretmen
Alkol bağımlılığı, patolojik kumar, obsesif 

kompulsif bozukluk 

Olanzapin 15mg/g
Depakin 1500mg/g
Venlafaksin 150mg/g 
Sertralin 150mg/g

24 yaşında, erkek

Alkol bağımlılığı, okb, cinsel kimlik sorunları

Risperidon 2mg/g

Aripiprazol 10mg/g

Klomipramin 225mg/g

Paroksetin 20mg/g 

45 yaşında kadın

Akineton bağımlılığı, yeme bozukluğu, 
obsesif kompulsif bozukluk

Sertralin 150mg/g

Aripiprazol 5mg/g
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Eştanılı Durumlar
Duygudurum Bozukluğu

Antidepresanlar manik kayma riski!!!

Atipik antipsikotikler 

Olanzapin

Duygudurum düzenleyiciler

Lamotrijin

Pekçok olguda tedaviye ilişkin güçlükler var

Ancak BDT, antidepresan ve antipsikotikler 
t d id tkilitedavide etkili

Zor olgular ama sonuç yüz güldürücü olabilir


