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Sunus

Degerli meslektaslar,

Cesitli gozlemler, arastirmalar tilkemizdeki psikiyatri uzmanlik egiti-
mindeki en 6énemli eksikligin kuramsal ama daha ¢ok uygulamali psiko-
terapi egitimi alaninda oldugunu gostermektedir. Temel neden uzmanlik
egitimi veren kurumlardaki egitici eksikligidir. Sonugta uzmanlik 6gren-
cileri kasith gelirlerinin énemli bir béliimiinii ‘6zel’ psikoterapi egitimleri
almaya ayirmak ya da psikoterapi egitimlerini gelirlerinin artt1§1 uzman-
lik sonrasina ertelemek zorunda kalmaktadir. Asli gérevi olmasa da, TPD,
egitim kurumlarindaki egitici acigin1 kapamaya yardimci olma cabalarini
stiirdiirmektedir.

Psikoterapi egitiminin bir diger sorunu da egitim programlarinin
standardizasyonunun olmamasidir. TPD’nin 2009 yilinda yaymladig
“Psikiyatride Uzmanlik Egitimi, Yeterlik ve Egitimin Akredistasyonu”
isimli kitapta psikoterapiler icin bilgi, beceri ve tutum hedefleri tanim-
lanmigtir. Fakat psikoterapi egitimi kapsaminin genisligi ve 6grenme he-
deflerin yeterince ayrintilandirilmamis olmasinin, uygulamada giicliikler
yaratacag1 ongoriilebilir. Amerikan Psikiyatri Yayinlar1 tarafindan cikari-
lan psikoterapi egitiminde cekirdek beceriler serisi tam da bu ac1g1 kapa-
tacak niteliktedir.

Kitaplar konu edindigi psikoterapi tiiriiniin uygulanmasini gézden
gecirdikten sonra, her biri icin bilgi, beceri, tutum hedeflerini sirala-
makta ve bu hedeflerin elde edilmesi igin yapilacaklar1 vurgulamaktadir.
Iceriklerinden 6tiirii bu kitaplar egitilenlere neleri 6grenmeleri gerekti-
gini, nerelerde eksikleri oldugunu ve egiticilerden neleri talep edecekleri
konusunda yol gésterici olacaktir. Egiticiler icin kurumlarinda yapilan
psikoterapi egitimini gozden gecirme, aciklari giderme acgisindan kila-
vuzluk yapacaktir. Psikiyatri uzmanlar ve psikoterapistler icin bilgilerini
animsama, pekistirme ve giincelleme firsat: sunacaktir

Bu seri, TPD’nin ceviri kitaplarinin ilk adimi1 olma 6zelligini de tasi-
maktadir. Cevirmenlik yaparak yayinlara katkida bulananlara TPD-MYK
adina tegekkiirii bir borg biliriz

Dog¢. Dr. Dogan Yesilbursa
TPD Genel Baskam

Prof. Dr. Tung Allin
TPD Ikinci Baskam
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Psikoterapide
Cekirdek Yetkinlikler
Dizisine Onséz

Sinirbilim ve psikofarmakoloji alanlarinda son yillarda gerceklesen ola-
ganiistii ilerlemeler nedeniyle, baz1 psikiyatrik egitim programlarinda
psikoterapi egitimine yapilan vurgu azaldi. Bircok uzmanlik 6grencisi ve
egitici, ruhsal hastaliklarin biyolojik temellerine yapilan vurgunun git-
tikce artmasini ve psikiyatride merkezi terapotik strateji olarak somatik
tedavilere dogru kayist, “zihin” kayb1 olarak degerlendirerek elestirmekte.
Vurgudaki bu kayma, “ayrisik (split) tedavi” gibi vaka takibindeki yay-
gin uygulamalarimizla biitiinlesip giiclendi. Bilindigi gibi “ayrisik tedavi”
uygulamasinda psikiyatristlerin islevi, hastay1 ilaclarini diizenlemek icin
kisa siireli gormeyle siirlidir, psikoterapi ise bagka disiplinden bir ruh
saglig1 profesyoneli tarafindan yiiritilir. Vurgudaki bu kayma, psikiyat-
rik egiticiler ve psikiyatrik egitimin tiiketicileri yani uzmanlik 6grencileri
arasinda 6nemli bir ilgi odagi haline gelmistir.

Son zamanlarda, psikoterapide cekirdek yetkinlikleri (competence),
psikiyatri digindaki tiim tip dallarinda yerlestirmeye yonelik yaygin bir
hareketin baglamasinin sonucu olarak, psikiyatristlerin egitiminde psiko-
terapinin 6nemi yakin zamanda bir kez daha onaylanmistir. Mezuniyet
Oncesi Tip Egitimi Akreditasyon Kurulu (Accreditation Council for
Graduate Medical Education-ACGME-) ve Amerikan Tibbi Uzmanliklar
Yonetim Kurulu (American Board of Medical Specialties-ABMS-) 1999
yilinda tip egitiminde yeterligin 6l¢iilmesinde bir dizi diizenleyici ilkenin
onemli oldugunu kabul etti. Alt1 baglikta toplanan bu ilkeler-hasta bakims,
tibbi bilgi, kisileraras: ve iletisim becerileri, uygulama temelli 6§renme ve
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gelisim, profesyonellik ve sistemler temelli uygulama simdi topluca tip
egitiminde cekirdek yetkinlikler ana baslig: altinda anilmaktadir.

Tip egitimi alanindaki bu hareket, yaklasik 20 yil dnce ABD Egitim
Bakanligi'nin baglattig1 daha genis bir hareketin dogrudan bir sonucu ola-
rak ortaya ¢ikmisti. O dénemden bu yana, akreditasyonla iliskili olan-
lar dahil tiim egitim projeleri, egitimin sonuclarini degerlendirmek icin
6l¢me araglari gelistirmek zorundadirlar. Hekimlerin egitimlerine yonelik
olan egitim projeleri bu kuralin disinda degildirler.

Diger tip dallar1 gibi psikiyatri de bu karari, cekirdek yetkinlikler fik-
rini anlaml bir psikiyatrik dile cevirme girigimi icin bir firsat olarak kul-
lands. “Yetkinlik” terimine ickin ikilik, psikiyatrik egiticiler arasinda yogun
tartismalara yol act1. Bu terim, “yetkin” bulunan uygulayicinin, kisinin bir
aile {iyesini hic tereddiit etmeden tedavi icin génderebilecegi diizeyde
yeterli beceriye sahip oldugu anlamina mi geliyordu? Veya bu terim, uy-
gulayicinin kabul edilebilir diizeyde bir giivenligi karsilayacak vasat bir
bilgi ve pratiginin oldugu anlamina mi geliyordu? Bu sorularin kesin ya-
nit1 heniiz verilememistir. Cekirdek yetkinliklerin ne anlama geldiginin
anlagilmasi, tip egitiminde makul standartlar arayisinda olan psikiyatri
ve diger cesitli tibbi gruplarin éniimiizdeki birkag yilda da giindeminde
kalacaktir.

Temmuz 2002’de Psikiyatri Uzmanlik Denetim Kurulu (Psychiatry
Residency Review Committee -RRC-) tiim psikiyatrik uzmanlik egitim
programlarinin, klinik ve 6gretim miifredatlarim1 alt1 cekirdek yetkinlik
baslig1 cercevesinde diizenlemeye baglamalarini zorunlu kildi. Bunu yap-
mayan programlar, akreditasyon denetimine girdiklerinde uyar: alabile-
ceklerdi. Bu zorunluluklar arasinda, egitim sorumlularinin, egitim prog-
ramlarma katilan uzmanlik 6grencilerinin 6grendiklerini ve kaydettikleri
ilerlemeleri 6lgmek icin daha geliskin degerlendirme araglar1 gelistirme-
leri de vardi.

Cekirdek yetkinliklerin psikiyatri alanina uyarlanmasi siirecinin bir
parcast olarak psikiyatri uzmanlik 6grencilerinin bes farkli psikoterapi
tiirinde —uzun siireli psikodinamik psikoterapi, destekleyici psikotera-
pi, biligsel davranisci psikoterapi, kisa psikoterapi ve psikofarmakolojiyle
kombine psikoterapi- kabul edilebilir diizeyde bir yetkinlik edinmeleri-
nin, Psikiyatri Uzmanlik G6ézlem Kurulu tarafindan, iyi bir psikiyatrik
uzmanlik egitiminin bir parcasi olmasi gerektigi kabul edildi.

Bircok egitim programi bu alanlarda iyi egitilmis 6gretim elemanlart
ve dgrenme siirecini kolaylastirmak icin egitim materyalleri bulmak icin
cirpinmaktaydi. Amerikan Psikiyatrik Yaymcilik (American Psychiatric
Publishing), zorunlu kilinmis beg egitim alanin her birine yénelik olarak
temel metinler yayimlamanin egitim programlar icin biiyiik degeri ola-
cagm diisiindii. Boylece 2002 yilinda Amerikan Psikiyatrik Yayincilik'in
bas editorii Dr. Robert Hales, beni bes kitabin dizi editérii olarak atadu.
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Bu dizi, Psikoterapide Cekirdek Yetkinlikler olarak isimlendirildi ve her
bir psikoterapi alaninin 6nde gelen uzmanlari tarafindan yazildi. Her bir
kitap tedavide anahtar ilkeleri icerir ve ayrica her bir tedavi alaninda uz-
manlik 6grencilerinin yetkinlik diizeyinde egitim alip almadigint deger-
lendirmek icin yollar onerir. (Bu serideki kitaplar hakkinda daha fazla
bilgi almak ve kitaplar1 edinebilmek icin liitfen www.appi.org adresini
ziyaret ediniz.)

Psikoterapi alaninda hakiki anlamda bir ustalik, nitelikli bir denetim
altinda yillar siiren bir deneyim ve konsiiltasyonu gerektirir. Ancak uz-
manlik egitimi sirasinda temel tedavi araglarinin nasil kullanilacag: 6g-
renilebilirse, uzmanhgini yeni almis psikiyatristler, karsilagtiklar1 cok ce-
sitlilik gosteren hastalarina gerekli tedavileri sunmaya hazir hale gelmis
olurlar.

Bu kitaplar, psikoterapi egitiminin, denetim, derslikte 6gretme ve ¢e-
sitli hastalarla klinik deneyim gibi geleneksel yontemlerine degerli bir ila-
vedir. S6z konusu beg cildin igerigine hakim olmanin, psikoterapi alanin-
da yetkinlik ve sonuc olarak bizden yardim almak icin bagvuran hastalara
sevecen bir bakim vermek acisindan énemli bir adim oldugu konusunda
eminiz.

Glen O. Gabbard, M.D., Dizi Editérii
Brown Vakfi Psikanaliz Bagkan1
Psikiyatri Profesérii

Psikoterapi Egitimi Direktorii
Direktor, Baylor Psikiyatri Klinigi
Baylor Tip Fakiiltesi

Houston, Texas
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Onso6z

Psikiyatri Uzmanlik Denetim Kuruly, tiim uzmanlik 6grencilerinin beg
psikoterapi alaninda yeterligi bagsarmalarini zorunlu kilmisti. Biz elinizde-
ki kitapta, bu tedavilerden biri olan destekleyici psikoterapi'ye sistematik
bir yaklagimin ana hatlarini tanimladik.

Bu kitap, psikoterapinin temellerini, 6zellikle de psikoterapi hastasiy-
la nasil konusulacagimni 6grenmeye ihtiya¢ duyan baslangic donemindeki
psikoterapistlere yoneliktir. Tiim uygulayicilar hastalar1 tedavi etmenin
etkili yollarin1 aragtirir. Destekleyici psikoterapiyi uygulamaya girisen her
uzmanlik 6grencisinin, psikoterapiyi baglangicindan sonuna yiiriitmek ve
ilerletmek icin acik anlasilir kilavuzlara gereksinimi vardir. Bu cerceve-
de biz yeni baslayanlara yardimci olmak {izere dért énemli alanda kolay
anlagilir kilavuzlar sunmaya giristik. S6z konusu dért alan sunlardir: bir
pozitif terapétik isbirligini stirdiirmek, hastanin sorunlarin1 anlamak ve
formiile edebilmek, gercekgi tedavi hedefleri koymak ve hastalara ne sdy-
leyecegini bilmek (teknik).

Destekleyici psikoterapinin temel ilkeleri ve hastanin psikopatoloji-
sinin yayginlik ve siddeti temelinde destekleyici psikoterapinin, destek-
leyiciden agiklayiciya (expressive) uzanan siireklilik icindeki konumuyla
basladik. Terapistin kullanabilecegi destekleyici psikoterapi miidahale
araglarini, hasta degerlendirmesini ve vaka formiilasyonunu nasil yapa-
cagin1 ve hastayla birlikte gercek¢i hedefler koyma siirecini tanimladik.

Destekleyici psikoterapinin etkinligi, konuyla ilgili baz1 sonug arastir-
malarinin 6zetlenmesi seklinde sunulmustur. Destekleyici psikoterapinin
genel cercevesi, endikasyon koyma, tedavi asamalari, seanslar1 baglatma
ve sonlandirma ve profesyonel sinirlar gibi alanlari kapsayacak sekilde
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ele alindi. Ayrica aktarim, karsiaktarim, terapétik igbirligi gibi terapotik
iliski konularina ve kendini agma (self-disclosure) ile ilgili yol gosterici
bilgilere yer verdik.

Bircok destekleyici psikoterapi yaklastmini kullanan krize miidahale
izerine bir boliim ve kronik mental hastaligi olanlar: ve ektanisi olan has-
talar1 kapsayan 6zgiil hasta gruplarinda destekleyici psikoterapi iizerine
bir bagka béliim kitapta yer almaktadir.

Tesekkiir

Bizler bu kitap icin malzeme saglayan ve yazilmasi sirasinda yardimci
olan pek cok meslektasimiza tesekkiir borcluyuz, 6zellikle elyazmalari-
nin hazirlanmasindaki yardimlarindan dolay:r Mimi Lee’ye ve her bir bé-
liim i¢in 6nemli geri bildirimlerde bulunan Beverly Winston’a.

Bu kitabin yazilabilmesi icin ortam saglayan Beth Israel Kisa
Psikoterapi Arastirma Programinin ve bu programdan meslektaslarimiz
John Christopher Muran, Jeremy Safran ve Lisa Walner Samstag'in bi-
zim icin énemini anmadan gecemeyiz. Son olarak, Bu kitapta yer alan
pek cok fikrin gelistirilmesindeki yardimlarindan 6tiirii Destekleyici psi-
koterapi Aragtirma Grubu’'ndan Victor Goldin, Esther Goldman, David
Hellerstein, David Janeway, Steve Klee, Lee Shomstein, Fran Silverman,
Jeffrey Solgan, Adam Wilensky, and Philip Yanowitch’e miitegekkiriz.

Arnold Winston, M.D.
Richard N. Rosenthal, M.D.
Henry Pinsker, M.D.
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Destekleyici
Psikoterapinin
Temel llkeleri

Kokenler

Destekleyici psikoterapi kavrami, 20. yiizyilin baslarinda hedefleri psika-
nalizin hedeflerinden daha smnirli olan bir tedavi yaklagimini tanimlamak
icin gelistirildi. Destekleyici psikoterapinin hedefi kisilik degisimi degil-
dir. Destekleyici psikoterapide, agir bir ruhsal bozuklugun yinelemesini
onlemek amacryla hastanin belirtilerle bas etmesine yardimci olmak veya
gorece saglikli bir kisinin gecici giincel bir sorunla bas etmesine yardim
etmek hedeflenir. Destegin sézlitk anlam1 bunu ¢ok giizel aciklar: “bir
seyin agirligina dayanmak”, “diismekten korumak” ve “zayif diismekten
veya yetersiz kalmaktan korumak, giiclendirmek” (The American Heritage
Dictionary of the English Language, 4. basim).

Destekleyici psikoterapinin ¢esitli tanimlar1 su &gelerin cevresinde
sekillenir: 1) terapistin hedefleri - hastanin benlik degerini (self-esteem)
stirdiirmek veya gelistirmek, belirtilerin yinelemesini en aza indirmek
veya 6nlemek ve hastanin uyum kapasitesini en yiiksek diizeye cikarmak
(American Association of Directors of Psychiatric Residency Training
2003). 2) hastanin hedefleri - Kisiliginin, yetilerinin ve yasam kogulla-
rinin el verdigi olast en iyi islevselligi siirdiirmek veya yeniden kurmak
(Ursano and Silberman 1999); veya 3) destekleyici psikoterapinin ne ol-
madig1 — bu tanimlama, Dewald’in éncii kuramsal ¢alismasinda gosterdigi

1



“Bu kitap, psikiyatrinin en sik kullanilan psikoterapi yaklasimina, acik, gincel ve
uygulamaya yonelik bir rehber sunuyor. Ger¢ekten, her bir sayfasinda hem yeni baslayan
hem de deneyimli klinisyenlerin yararlanabilecegi 6zgul 6neriler var.”

ROGER PEELE, M.D., Sef Psikiyatrist, Montgomery County, Maryland; Klinik Psikiyatri Profesért, George
Washington Universitesi, Washington D.C.

Destekleyici psikoterapi -ginimuizde en yaygin uygulanan bireysel psikoterapi- psi-
kiyatri disiplinini etkin bir sekilde icra edebilmek icin gerekli genis ve derinlikli be-
ceriler sunuyor. Bu terapinin alan icin dnemini géren Mezuniyet Oncesi Tip EJitimi
Akreditasyon Kurulu, tim psikiyatri uzmanlik 6grencileri icin destekleyici psikoterapi
alaninda yeterliligi zorunlu kildi.

Psikoterapide cekirdek yeterlikler dizisinin bes cildinden biri olan bu 6zli ancak
kapsamli calisma, destekleyici psikoterapinin nasil yapilacagini 6grenmek icin glve-
nilir bir rehber olacaktir. Temel becerileri gelistirmek icin gerekli baslica bilgileri su-
nan kitap, nasil terapétik isbirligi kurulacagini, strdurilecegini, hastanin sorunlarini
anlamak ve formiuile etmeyi, hastalarla gercekgi terap6tik hedefler saptamayi ve has-
talarla konusmayi gosteren ayrintili klinik vaka hikayeleri sunuyor. Son bélimlerde
ise destekleyici psikoterapinin etkinligini, krize mtidahaleyi, 6zgul bazi gruplara yak-
lasimi (6r. siregen mental rahatsizligi olan hastalar) ve bu terapi alaninda yeterligi
belirlemekte kullanilan &l¢Utleri tartisiyor.

Kaynakca ve indeksle tamamlanmis, uygulamaya yonelik bu kitap, baslangi¢ kurs-
larindaki 6grenciler, psikoterapi hastalariyla terapétik iliskide yonlerini bulmaya ¢ali-
san yeni baslayan terapistler, destekleyici psikoterapi alaninda yeterlik géstermeleri
gereken psikiyatri uzmanlik 6grencileri ve psikiyatri, psikoloji, sosyal calisma, mesgu-
liyet terapisi ve tip alanlarinda calisan deneyimli uygulayicilar gibi ¢cok genis bir kitle
icin yararlh olacaktir.

O

Corecompetencies Glen 0. Gabbard’in yayima hazirladigi Psikoterapide Temel Yetkinlikler (Core
Competencies in Psychotherapy) Dizisi, psikoterapi alaninda dnde giden uzmanlarin bes temel metnini
sunmaktadir. Bu psikoterapilerde (uzun siireli psikodinamik psikoterapi, destekleyici psikoterapi, bilis-
sel-davranisci psikoterapi, kisa siireli psikoterapi ve psikofarmakolojiyle birlestirilmis psikoterapi) yeter-
lilik, Lisansiistii Tip Egitimi Denklik (Accreditation) Konseyi (Accreditation Council for Graduate Medical
Education: ACGME) Psikiyatri Asistanligi Denetim Komitesi tarafindan biitiin psikiyatri egitim program-
larina zorunlu kilinmistir.

Bu temel dizi, tiim psikoterapi bicimlerinin temellerine inmeyi saglamakta, ACGME ve Amerikan Tip
Uzmanliklari Kurulu tarafindan ozetlendigi sekliyle tip uygulamalarinda ihtiya¢ duyulan alti temel yeter-
lilik alamini (hasta bakimi, tibbi bilgiler, kisilerarasi ve iletisim becerileri, uygulamaya dayali 6grenme
ve gelistirme, profesyonellik ve sistemlere dayali uygulama) acik bir sekilde ele almaktadir. Dizinin her
bir kitab1 uygulamanin dnemli ilkelerini ayrinitilaniyla sunmakta ve yeterliligin kazanilip kazaniimadigini
degerlendirmek icin yontemler 6nermektedir. Bu bes kitaptaki malzemeye hakim olmak, psikoterapide
yetkinlik kazanmanin da énemli bir adimi olacaktir.
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