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Avrupa Psikiyatri Birligi’nden Diinya Ruh Saghg Giinii A¢iklamasi

BENZERiI GORULMEMIS ZORLUGUN USTESINDEN GUCLERI
BIRLESTIREREK GELMEK

Diinya Ruh Saghg Giinii -10 EKim 2020 — Diinyada yaklasik 450 milyon insan ruhsal hastaliklar sebebiyle aci
cekmekte ve bu hastaliklar, engelliliklerin 6nde gelen nedenleri arasinda yer almaktadir (DSO - Diinya Saglik
Raporu, 2001). Bu rakamm COVID-19 krizi ve kapanma yoniindeki onlemler sonrasinda daha da artacag
ongoriiliirken, pandemiyle birlikte gelisen anksiyete, depresyon, stres ve diger pek ¢ok ruhsal saglik sorununun

Onilimiizdeki aylarda ele alinmasi gerekecegi diisiiniilmektedir.

Avrupa Psikiyatri Birligi (European Psychiatric Association-EPA) Bagkani Profesor Philip Gorwood bu konuda
“Koronaviriis kriziyle saglk ve iyiligin anahtar bileseni olan ruh saghgina ciddi bir sekilde meydan okunmustur.
Pandemi, ruh saghgiyla ilgili ve psikososyal destege ihtiyact biiyiik ol¢iide artirmistir. Bu nedenle tiim paydaslar,
herkesin nitelikli bakima erisimini saglayabilmek icin gereken kaynaklar: saglamak tizere bir arada ¢alismalidir.
Onceden psikiyatrik rahatsizligi olan kisilerin, hastaliga yakalanma risklerinin artmis oldugu, kendilerini daha
endiseli ve depresif hissettikleri %, ruhsal rahatsizligin siddetli bir bicimini gelistirme ve COVID-19'dan élme
risklerinin de daha yiiksek oldugu diiiiniilmektedir 2 diyor.

Ozellikle bu tiir acil durumlarda ruhsal bozukluklarla basa ¢ikmak, cok boyutlu ve biitiinciil bir yaklasim gerektirir.
Profesor Gorwood “Giiniimiizde, ruh saghgin etkileyen zorluklarmn iistesinden gelmek igin koordinasyon iginde
calismaya ihtiyag vardwr. Bu ¢alismaya, on saflarda ¢alisan saglik¢ilardan, ruhsal rahatsizligi olan hastalara ve
onlara bakim verirken agir duygusal, fiziksel ve maddi zorluklarla karsi karsiya kalan yakinlarina kadar tiim

seviyelerde gorev alanlar dahil edilmeli ve giiglendirilmelidir ” diyerek bu konuyu vurguluyor.

EPA, 2020 Diinya Ruh Saghg Giinii vesilesiyle, herkese nitelikli bakim verilebilmesi i¢in ruh sagligina daha
fazla yatirim yapilmasini talep ediyor. EPA, bunun yani sira genel halk saglig1 miidahalesinin bir pargasi olan tiim
saglik caliganlarini desteklemenin 6nemini vurgulayarak bu sekilde toplum sagliginin ana 6ncelik olmasinin ve

herkesin miimkiin olan en iyi tedaviyi almasinin saglanacagini belirtiyor. Ozellikle psikiyatristlerin, hastalar ve

L van Reehnen et al. Journal of Affective Disorders 2020, 275: 69-77.

2Wang QQ, Xu R, Volkow N (in press) Increased risk of COVID-19 infection and mortality in people with mental
disorders: analysis from electronic health records in the United States. World psychiatry.

3 At national level, evidence shows that that governments spend on average 3% of their health budgets on mental
health, ranging from less than 1% in low-income countries to 5% in high-income countries (WHO, 2019).
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aileleriyle iyi bir iletisim kurarak genel bedensel ve ruhsal sonuglar iyilestirmede 6nemli bir rol oynadigini

belirtiliyor.

Avrupa Birligi’nde (AB), ruh saglig1 sorunlarina iliskin yeni oneriler gelistirmek ve karsilikli iletisimi arttirmak
iizere adimlar atilmistir. Bununla birlikte, hiikiimetlerin, medyanin ve vatandaslarin bu konuda artan ilgisine
ragmen, ruh sagligi hizmetlerinin saglanmasinda yetersizlikler mevcut olup bu konudaki yatirimlar hem AB’de

hem de iilkeler diizeyinde hala sinirli kalmaktadir®.

EPA Ulusal Psikiyatri Dernekleri (NPA) Konseyi, 2012 yilinda kuruldugundan bu yana, Avrupa'da ruh saglig
konusunda farkindalik yaratmak ve ruh sagliginin 6nemini savunmak adina ¢ok ¢aba sarf etmistir. EPA NPA
Konseyi Bagkani Profesor Simavi Vahip, “40 Avrupa iilkesinde bulunan 44 NPA 'nin, her diizeydeki politikact ve
bilirkisileri, yiiksek nitelikte ve esit bakima ulagmak igin daha fazla arastirma ve yatirnm yapmaya ¢agwrdigini,
COVID-19 krizi sirasinda bunun ézellikle acil bir durum oldugunu” sdyliiyor. Ispanya Psikiyatri Dernegi Bagkam
Dr. Celso Arango ise, “Simdi, ruh saghgina yatirim yapmak her zamankinden daha fazla onemlidir, bu durum

pandeminin sebep oldugu biiyiik a¢igin kapatilmasina yardimct olacaktir” diye vurguluyor.

Ruhsal bozukluklarla miicadele edebilmek igin gerekli olan kaynaklarin uygun sekilde kullanilmasi, ayni zamanda
bu zorlu dénemde hastalarin tedavileri igin yorulma bilmeksizin ¢alisan saglik ¢alisanlarina destek saglanmasiyla
miimkiindiir. Bu nedenle EPA, 6n saflardaki calisanlarin yeterli ruh sagligi destegi almalarini saglamak igin
Avrupa Kamu Hizmeti Birligi Federasyonu (EPSU) ile bir isbirligi baglatti: EPSU ve EPA, pandeminin ruh
saglig1 lizerinde biiylik bir baski olusturdugu bu zorlu déonemde 6n saflarda yer alan saglik ¢alisanlarina tesekkiir
niteliginde bir 6demede bulunmak istedigini belirtti. “Saglik ¢alisanlar: bu siiregte, stresle ilgili hastaliklarin yan
swra depresyon, anksiyete ve uykusuzluk dahil olmak iizere zihinsel saghklari i¢in onemli olumsuz sonuglara yol
agabilecek oldukga stresli ve travmatik olaylara maruz kaldilar. Koronaviriis salginindan once bile saglhk
hizmetlerinde ¢alismak stresliydi. Ancak salgin, saglik sistemlerindeki yapisal zayifliklar: ve saglk ¢alisanlarina

yapilan yatirim eksikligini daha da kétiilestirdi."”

Profesor Philip Gorwood, “EPA 'nin tiim ortak kuruluslar ile birlikte, bu benzeri gériilmemis zorlugun tistesinden
gelinmesinin ruh saghgi uzmanlarimmn, politikacilarin, hastalarn ve hastalara bakim verenlerin bir araya gelerek
giiclerini  birlestirmesiyle miimkiin olacagina derinden inandigini” vurgulayarak EPA ve miittefiklerinin

kararliligini yeniden belirtiyor.

Notlar:
1. Diinya Ruh Sagh@ Giinii, Diinya Ruh Saghgi Federasyonu (WFMH) tarafindan baglatilan bir

girisimdir ve her y1l 10 Ekim'de kutlanir. Genel olarak tiim diinyada ruh sagligi sorunlar1 hakkinda farkindalik
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yaratmay1 ve ruh sagligini desteklemek igin olan ¢abalar1 harekete gecirmeyi amaglar. 10 Ekim, ruhsal sorunlar
iizerinde ¢alisan tiim paydaslara isleriyle ilgili ve ayn1 zamanda diinya ¢apinda herkes i¢in ruh sagligi hizmetini
gercege doniistirmede yapilmasi gerekenler hakkinda konusma firsatt sunmaktadir. Bu yil, Diinya Ruh Saglig
Federasyonu, Diinya Ruh Saglig1 Giinii'niin ana temasi1 "Herkes i¢in Ruh Sagligi: Daha Fazla Yatirrm - Daha
Fazla Erigim" olarak belirledi. Daha detayl bilgi i¢in: WMHFE website.

2. EPA: 88 iilkede, 44 Ulusal Psikiyatri Dernegi’ndeki aktif bireysel liyeleri ile 80.000'den fazla Avrupali
psikiyatristi ve Avrupa'da psikiyatriyi temsil eden ana birliktir. EPA, psikiyatri ve ilgili disiplinlerle ilgilenir ve
ruh saglig1 hastaliklari olanlar ig¢in bakimin iyilestirilmesine ve ayrica profesyonel miikkemmelligin gelistirilmesine

odaklanir.

Faydal baglantilar:

EPA internet sitesi www.europsy.net
EPA e-learning platform: https://elearning.europsy.net/

EPA COVID-19 Kaynak Merkezi: https://www.europsy.net/covid-19-resource-centre/

3. Avrupa Kamu Hizmeti Birligi Federasyonu (EPSU), Avrupa’da 8 milyon ¢aligan1 temsil etmektedir.
EPSU web sitesi: https://www.epsu.org/

4. Faydah kaynaklar:

European Psychiatric Association policy paper on ethical aspects in communication with patients and their
families. European Psychiatry, Carpiniello B, Wasserman D (2020).

Makale i¢in : tiklayiniz.

Developing Trust and Effective Care for people with depression: patients and psychiatrists working in partnership.
EPA and GAMIAN-Europe (2020).

Rapor icin tiklayiniz.
Psychosocial support during the COVID-19 pandemic: interdisciplinary concept of care at a university hospital.
Falkai P, et al. (2020).

Makale i¢in tiklayiniz

5. Detayh bilgi icin: Mari Fresu mari.fresu@europsy.net
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